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АНОТАЦІЯ  

Статтю присвячено висвітленню особливостей прояву сенсорної інтеграції в дитячому віці та її значенню для 

цілісного розвитку дитини, зокрема розкриттю особливостей та закономірностей психічного розвитку в 

дитинстві, висвітленню основних етапів розвитку сенсорної інтеграції в онтогенезі, розгляду порушень 

сенсорної інтеграції та особливостей застосування сенсорно-інтегративної терапії з дітьми. Сенсорна 

інтеграція – це процес, що відбувається у головному мозку, який організує інформацію, отриману за 

допомогою органів чуття (зір, слух, дотик, нюх. смак), наділяє значенням відчуття, фільтруючи інформацію і 

відбираючи те, на чому слід сконцентруватися,  дозволяє нам обдумано діяти і реагувати на ситуацію, в якій 

ми знаходимося, формує основу для теоретичного навчання та соціальної поведінки. Гармонійний розвиток 

дитини залежить від злагодженого функціонування всіх сенсорних систем. Дитинство відіграє в сенсорній 

інтеграції головну роль, оскільки дитина організовує не лише свої зорові та слухові відчуття, а й відчуття 

власного тіла та дії сили тяжіння, що сприяє цілісному розвитку дитини. Значна частина здібностей дитини до 

навчання – це здатність інтегрувати сенсорну інформацію, оскільки навчання залежить від здатності 

сприймати та обробляти відчуття від власних рухів і від зовнішніх впливів та використовувати їх для 

планування та організації поведінки. Часто у дітей із зниженою здатністю до обробки відчуттів також можуть 

бути труднощі із здійсненням довільних дій, що в свою чергу може впливати на навчання та поведінку, тому 

сенсорно-інтегрована терапія, яка спрямована на розвиток та інтеграцію відчуттів сприяє покращенню 

навчання та поведінки дитини.   

Ключові слова: сенсорна інтеграція, дитяча психологія, розвиток дитини, сенсорні системи, порушення 

сенсорної інтеграції, сенсорно-інтегративна терапія.   
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Постановка проблеми. У сучасній 

психології все більше зростає інтерес до сен-

сорної інтеграції як основи цілісного розвитку 

дитини, оскільки сенсорна інтеграція сприяє 

розвитку моторики, координації рухів, прос-

торової орієнтації, зорового та слухового 

сприймання, що позитивно впливає на загаль-

ний розвиток дитини. Сенсорна інтеграція – 

це складний процес обробки інформації, яка 

надходить від різних сенсорних систем орга-

нізму, таких як зір, слух, дотик, нюх, смак, 

тобто від екстероцептивних відчуттів, а також 

від вестибулярних і пропріоцептивних відчут-

тів та інтероцептивних відчуттів. Завдяки сен-
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сорній інтеграції діти можуть визначати та 

інтерпретувати сенсорну інформацію, а також 

ефективно на неї реагувати, це сприяє розвит-

ку пізнавальних психічних процесів, а саме 

уваги, пам’яті, мислення та мовлення, що є 

основою успішного навчання дітей у школі, 

зокрема формуванню навичок читання та пи-

сьма і засвоєнню нових знань та вмінь, а та-

кож сприяє кращій адаптації дитини до навко-

лишнього середовища, формуванню самостій-

ності та допитливості дитини. Порушення сен-

сорної інтеграції – це стан, при якому у мозку 

наявні труднощі з отриманням та реагуванням 

на інформацію, що надходить через органи 

чуття, зокрема порушення обробки сенсорної 

інформації може проявлятися у вигляді гіпо-

чутливості або гіперчутливості до певних сти-

мулів, що дуже ускладнює розвиток дитини. 

Саме тому застосовується сенсорно-

інтегративна терапія в роботі з дітьми, яка 

спрямована на покращення інтеграції та обро-

бки сенсорної інформації в мозку, що сприяє 

розвитку моторики, сприйняття та поведінко-

вих навичок у дітей. Як ми бачимо, сенсорна 

інтеграція має важливе значення для розвитку 

дитини.    

Аналіз останніх досліджень і публіка-

цій. Значний внесок у дослідження теоретич-

них положень та застосуванню практичних 

аспектів сенсорної інтеграції в роботі з дітьми 

зробили такі вчені: Дж. Айрес, А. Фішер, А. 

Банді, Ш. Лейн, Е. Мюррей, У. Кіслінг, Е. Як, 

П. Аквілла, Ш. Саттон, Ш. Малліган, С. Рей-

нольдс, Т. Делані, Т. Скрипник, О. Кіпаренко, 

Н. Литвин, О. Борецька, О. Сойко, О. Камінсь-

ка, А. Закревська, А. Заплатинська, Т. Фаласе-

ніді, М. Козак, Л. Стахова, Л. Мороз, К. Ос-

тровська, Х. Качмарик, І. Григус, І. Крук, А. 

Морозова та ін.      

Мета статті – розглянути значення се-

нсорної інтеграції для розвитку дитини, зокре-

ма розкрити особливості і закономірності пси-

хічного розвитку в дитинстві, висвітлити ос-

новні етапи розвитку сенсорної інтеграції в 

онтогенезі, проаналізувати порушення сенсор-

ної інтеграції та розглянути основні принципи 

сенсорно-інтегративної терапії з дітьми. Для 

досягнення мети було використано теоретичні 

методи дослідження, а саме аналіз, синтез, 

систематизація та узагальнення інформації з 

психологічної літератури з проблеми дослі-

дження. 

Виклад основного матеріалу. Вперше 

теорію сенсорної інтеграції розробила амери-

канський психолог та ерготерапевт Джин Ай-

рес у 50-х роках 20 століття, ця теорія стала 

широко відомою після публікації її книги із 

сенсорної інтеграції наприкінці 70-х років 20 

століття. Теорія сенсорної інтеграції заснова-

на на системному підході до функціонування 

мозку, допомагає зрозуміти зв’язок процесів 

обробки сенсорної інформації з поведінкою та 

навчанням дитини. Сенсорна інтеграція є не-

свідомим процесом, що відбувається у голов-

ному мозку; вона організує інформацію, отри-

ману за допомогою органів чуття (зір, слух, 

смак, нюх, дотик, рух, сила тяжіння та розта-

шування у просторі); наділяє значенням від-

чуття, фільтруючи інформацію і відбираючи 

те, на чому слід сконцентруватися; дозволяє 

нам обдумано діяти і реагувати на ситуацію, в 

якій ми знаходимося (адаптивна відповідь); 

формує основу для теоретичного навчання та 

соціальної поведінки (Айрес, 2024).   
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Навколишній світ, його красу, звуки, 

кольори, запахи, температуру, величину і ба-

гато іншого ми пізнаємо завдяки органам 

чуття. За допомогою органів чуття людський 

організм одержує у вигляді відчуттів різнома-

нітну інформацію про стан зовнішнього і вну-

трішнього середовища. Органи чуття одержу-

ють, відображають, накопичують інформацію 

і передають її в мозок, щоразу одержуючи й 

переробляючи величезний і невичерпний по-

тік. У результаті виникає адекватне відобра-

ження навколишнього світу і стану самого ор-

ганізму (Варій, 2009). 

Cенсорна інтеграція або cенсорна обро-

бка відноситься до процесу нервової системи, 

який полягає в тому, щоб отримувати інфор-

мацію з навколишнього середовища через на-

ші органи чуття (зір, слух, дотик, нюх, смак) 

та організовувати цю інформацію так, щоб ми 

могли надати їй значення та діяти відповідно 

до неї. Сенсорна інтеграція є основою навчан-

ня, вона дозволяє отримати нам уявлення про 

те, що відбувається в навколишньому світі та 

з нашим власним тілом. Ми вчимося, коли 

сприймаємо нову інформацію, при аналізі но-

вої інформації ми враховуємо наш попередній 

подібний досвід і робимо оцінку щодо того, як 

нам діяти, враховуючи поточний набір інфор-

мації (Delaney, 2008).   

Теорія сенсорної інтеграції складається 

з наступних компонентів: 1) розглядає та опи-

сує особливості протікання сенсорної інтегра-

ції в процесі розвитку дитини, 2) описує пору-

шення сенсорної інтеграції в дітей, 3) визна-

чає зміст терапевтичної роботи з дітьми. Тео-

рія сенсорної інтеграції має наступні постула-

ти: 1) навчання залежить від здатності сприй-

мати та обробляти відчуття від власних рухів і 

від зовнішніх впливів та використовувати їх 

для планування та організації поведінки, 2) у 

дітей із зниженою здатністю до обробки від-

чуттів також можуть бути труднощі із здійс-

ненням довільних дій, що в свою чергу може 

впливати на навчання та поведінку, 3) посиле-

ні та інтегровані відчуття як елемент осмисле-

ної активності сприяють адаптивній взаємодії 

та покращенню поведінки та навчання дитини 

(Bundy, 2020). 

Дж. Айрес зазначала, що сенсорна інте-

грація є найважливішою частиною роботи се-

нсорної системи, вона являє собою упорядку-

вання відчуттів, які потім будуть певним чи-

ном використані в нашій діяльності, оскільки 

інтеграція – це вид певної організації, тобто 

інтегрувати – означає об’єднувати чи органі-

зовувати різні частини у єдине ціле. Коли 

щось є інтегрованим, його частини працюють 

злагоджено, як одна система. Центральна нер-

вова система, особливо головний мозок, влаш-

товані так, що вони можуть інтегрувати незлі-

ченні частини сенсорної інформації в цілісну 

систему. Слід зазначити, що відчуття дають 

нам інформацію про фізичний стан нашого 

тіла та навколишнього середовища. Відчуття є 

потоками електричних імпульсів. Хімічні реа-

кції, що відбуваються в нашій нервовій систе-

мі також беруть участь в утворенні імпульсів, 

щоб імпульси набули значення і відіграли пев-

ну роль у системі, вони мають бути інтегрова-

ними. Саме інтеграція дозволяє нам сприйма-

ти відчуття. Ми сприймаємо інших людей та 

предмети завдяки тому, що мозок інтегрує се-

нсорні імпульси у значущі форми та взаємоз-

в’язки. Кожне відчуття – це вид інформації, 
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нервова система використовує цю інформацію 

та на її основі генерує відповіді, за допомогою 

яких керує тілом і мисленням. Без достатньої 

кількості різноманітних відчуттів нервова сис-

тема не може адекватно розвиватися, саме то-

му мозок потребує безперервного надходжен-

ня сенсорної інформації, щоб нормально роз-

виватися та функціонувати (Айрес, 2024).  

Враження, отримані за допомогою від-

чуттів і сприймань, несуть інформацію про 

зовнішні ознаки та властивості предметів, 

утворюючи чуттєвий досвід людини. Так, ми 

дізнаємося про багатство навколишнього сві-

ту: кольори, запахи, музичні тони та шуми, 

вагу предметів, а також про власні спонукан-

ня: спрагу, голод тощо. Життєве значення від-

чуттів полягає також у тому, що вони завжди 

емоційно забарвлені. Експериментально підт-

верджено факт різної психофізіологічної дії 

кольору на людину, наприклад, зелений – за-

спокоює, червоний – збуджує. Особливі від-

чуття, що йдуть від внутрішніх органів, визна-

чають самопочуття людини та її емоційний 

тонус (Сергєєнко, 2012). 

Існує три рівні відчуттів 

(екстероцептивні, пропріоцептивні та інтеро-

цептивні), які надають нам важливу інформа-

цію про самих себе і навколишнє середовище, 

ці органи чуття повідомляють нам про те: 1) 

що знаходиться на деякій відстані від нас (зір 

та слух), що знаходиться поруч (дотик), що 

потрапляє в наше тіло (нюх, смак); 2) як і куди 

рухається наше тіло (органи чуття, які реагу-

ють на рух, силу тяжіння та положення тіла, 

тобто вестибулярні та пропріоцептивні); що 

відбувається усередині нашого тіла (органи 

чуття, що знаходяться у наших внутрішніх 

органах – вісцеральні рецептори) (Айрес, 

2024). 

Отже, за розміщенням рецепторів в ор-

ганізмі людини виокремлюють: 1) екстероцеп-

тивні відчуття – їх рецептори знаходяться на 

поверхні тіла, вони відображають властивості 

предметів та явищ зовнішнього світу (зорові, 

слухові, нюхові, смакові, тактильні); 2)  про-

пріоцептивні – рецептори розміщені в м’язах і 

сухожиллях нашого організму, вони  відобра-

жають рухи органів тіла і стан тіла 

(кінестетичні та статичні); 3) інтероцептивні – 

їх рецептори розташовані всередині організ-

му, вони несуть інформацію про стан внутрі-

шніх органів (чуття голоду, спраги, втоми) 

(Варій, 2009).  

Для глибшого розуміння сенсорної ін-

теграції, слід розглянути основні види відчут-

тів: 1) зорові відчуття відіграють важливу 

роль у діяльності людини та пізнанні нею на-

вколишнього світу, апаратом зору є око – ор-

ган чуття зі складною анатомічною будовою; 

світлові хвилі, які відображають предмет, за-

ломлюючись, проходять через кришталик ока 

і фіксуються на сітківці у вигляді зображення; 

найважливішою складовою ока є сітківка, яка 

за допомогою зорового нерва з’єднується з 

великими півкулями головного мозку; 2) слу-

хові відчуття також мають велике значення в 

житті людини, вони допомагають їй правиль-

но орієнтуватися у навколишньому середови-

щі й регулювати власні дії; чутливі закінчення 

слухового нерва розташовані у внутрішньому 

вусі; зовнішнє вухо (вушна раковина) вловлює 

звукові коливання, а механізм середнього вуха 

передає їх завитку; 3) нюхові відчуття, подра-

зником, що їх викликають, є мікроскопічні 
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частини речовини, які потрапляють до носової 

порожнини разом з повітрям, розчиняються в 

носовій порожнині та діють на рецептор; сиг-

налізують про стан придатності продуктів ха-

рчування, про чисте або забруднене повітря; 

4) смакові відчуття пов’язані з нюховими, їх 

поєднує спільна роль у процесі харчування, 

органом смаку є язик, на ньому та на піднебін-

ні розміщені спеціальні чутливі до хімічних 

подразників рецептори, які реагують на чоти-

ри смакові подразники: кисле, солодке, гірке, 

солоне; 5) тактильні відчуття дають знання 

про міру рівності та рельєфності поверхні пре-

дметів, яку можна відчути під час обмацуван-

ня; 6) больові відчуття сигналізують про по-

рушення цілісності тканини, що, звичайно, 

викликає в людини захисну реакцію; 7) тем-

пературні відчуття –  це відчуття холоду, те-

пла, що його спричинює контакт з предмета-

ми, які мають температуру, вищу або нижчу 

за температуру тіла; 8) статичні відчуття 

відображають положення нашого тіла в прос-

торі – лежання, стояння, сидіння, рівновагу, 

падіння, рецептори статичної чутливості роз-

ташовані у вестибулярному апараті внутріш-

нього вуха; 9) кінестетичні відчуття відобра-

жають рухи та стани окремих частин тіла – 

рук, ніг, голови, корпусу, їхні рецептори роз-

міщені в м’язах і сухожиллях нашого організ-

му; 10)  органічні відчуття сигналізують про 

такі стани організму, як голод, спрага, самопо-

чуття, втома, їх рецептори розташовані всере-

дині організму (Сергєєнко, 2012).  

До загальних закономірностей відчут-

тів відносять: 1) поріг чутливості – такий рі-

вень інтенсивності подразника, який здатний 

викликати відчуття, розрізняють пороги: абсо-

лютний і поріг розрізнення, пороги чутливості 

індивідуальні для кожної людини; 2) адапта-

ція – це зміна чутливості аналізатора під впли-

вом постійно діючого подразника, що прояв-

ляється у зниженні або підвищенні порогів, 

ступінь адаптації різних аналізаторних систем 

до відповідних подразників неоднаковий: ви-

сока адаптованість властива нюховим і такти-

льним відчуттям, менша вона в слухових і хо-

лодових відчуттях, незначна адаптація прита-

манна больовим відчуттям; 3) сенсибілізація – 

підвищення чутливості в результаті взаємодії 

аналізаторів, а також систематичних вправ, 

заняття музикою розвивають музичний слух, а 

живописом –  кольорове відчуття, явище сен-

сибілізації слугує доказом того, що відчуття 

розвиваються під впливом умов життя і вдос-

коналення діяльності аналізаторів; 4) взаємо-

дія відчуттів – це зміна чутливості однієї ана-

лізаторної системи під впливом іншої діяльно-

сті, наприклад, слухова чутливість підвищу-

ється під час інтенсифікації подразнення зоро-

вого аналізатора, тому на музичних концертах 

завжди яскраве освітлення; 5) контрастність 

відчуттів – це зміна інтенсивності та якості 

відчуттів під впливом попереднього або супу-

тнього подразника, наприклад, біла фігура на 

чорному тлі здається темнішою, слабкий теп-

лий подразник після холодного здається гаря-

чим; 6) синестезія – це виникнення під впли-

вом подразнення одного аналізатора відчуття, 

характерного для іншого аналізатора, напри-

клад, під час звукових подразнень у людини 

виникають зорові образи (Колобич, 2018).     

Отже, сенсорна інтеграція – це  невро-

логічний процес, який організовує відчуття 

від власного тіла та від навколишнього сере-
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довища і дає можливість ефективно у цьому 

середовищі функціонувати. Гармонійний роз-

виток дитини залежить від злагодженого фун-

кціонування всіх сенсорних систем. Важливо-

го значення Дж. Айрес у своїй теорії надавала 

тактильній, вестибулярній та пропріоцептив-

ній системам в процесі розвитку дитини, не 

применшуючи значення зорової та слухової 

систем (Bundy, 2020). 

Сенсорна інтеграція починається в 

утробі матері, коли мозок плода відчуває ру-

хи материнського тіла. Немовля навчиться 

повзати і вставати, тільки якщо в його мозку 

буде йти і розвиватися найактивніша сенсор-

на інтеграція, що відбувається в перший рік 

життя. Дитинство відіграє в сенсорній інтег-

рації головну роль, оскільки дитина організо-

вує не лише свої зорові та слухові відчуття, а 

й відчуття власного тіла та дії сили тяжіння, 

що сприяє цілісному розвитку дитини. Значна 

частина здібностей дитини до навчання – це 

здатність інтегрувати сенсорну інформацію. 

Сенсорна інтеграція, яка відбувається під час 

руху, спілкування та гри є фундаментом для 

читання, письма та адекватної поведінки ди-

тини (Айрес, 2024).   

Для того, щоб краще зрозуміти як від-

бувається сенсорна інтеграція у дітей, слід 

розглянути особливості і закономірності пси-

хічного розвитку в дитинстві.  Психічний роз-

виток виступає як процес кількісних та якіс-

них змін, що відбуваються у ході діяльності 

та спілкування дитини. Психічний розвиток 

відзначається такими закономірностями: 1) 

гетерохронність: нерівномірний, хвилеподі-

бний характер розвитку окремих психічних 

процесів особистості, а саме для кожної пси-

хічної властивості є специфічний період, ко-

ли вона розвивається найбільш інтенсивно, ці 

періоди – сенситивні, наприклад, для розвит-

ку мовлення сензитивним є період до 2-х ро-

ків, потім можливості й темпи розвитку мов-

лення значно знижуються; 2) асинхронність: 

різні психічні функції мають різні сенситивні 

періоди і за тривалістю, і за віком їх настан-

ня, наприклад, у дошкільників провідним 

процесом у психічному розвитку є пам’ять, а 

у молодшого школяра – мислення; 3) стадіа-

льність: етапи розвитку мають певну послі-

довність і взаємозв’язані, тобто новий етап 

виникає на основі попереднього і вносить 

свої неповторні риси у психіку дитини, тому 

кожна стадія має свою цінність й жодну з них 

не можна вилучити із загального ходу розвит-

ку дитини; 4) диференціація та інтеграція 

психічних процесів і властивостей, тобто ди-

ференціація означає послідовне ускладнення 

психіки шляхом накопичення новоутворень, 

так, після народження найбільш розвиненим 

психічним процесом є відчуття, на його осно-

ві виникає сприймання, потім пам’ять, згодом 

– наочно-дійове мислення і уява; тоді як ін-

теграція – зміцнення та розширення зв’язків 

між окремими психічними утвореннями, так, 

завдяки розвитку волі з’являються довільна 

увага, пам’ять, управління емоціями тощо; 5) 

зміна співвідношення детермінант психічно-

го розвитку, а саме з віком дитини змінюєть-

ся співвідношення біологічних і соціальних 

факторів психічного розвитку, тобто із роз-

ширенням зв’язків дитини із соціальним сере-

довищем зростає роль соціальних впливів;  6) 

пластичність – здатність психіки до змін, яка 

з віком знижується, так, дитина до 2–3 років 
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може оволодіти будь-якою мовою, але вже у 

шкільному віці засвоєння нової мови значно 

ускладнюється, пластичність виявляється та-

кож у компенсації певних недоліків одних 

властивостей посиленим розвитком інших, 

наприклад, послаблені зір чи слух спричиня-

ють посилення дотику, нюху (Бабчук, 2021). 

Сенсорний розвиток дитини – це роз-

виток відчуттів і сприйняття, уявлень про пре-

дмети: їх форму, колір, величину, розташу-

вання в просторі; об’єкти і явища навколиш-

нього світу. Сприйняття формується на основі 

синтезу різних відчуттів: зорових, слухових, 

тактильних, кінестетичних, нюхових та ін-

ших. У сприйнятті відбиваються предмет-

ність, цілісність, структурність, константність 

предмета та інших. Ранній вік є найсприятли-

віший для вдосконалення діяльності органів 

чуття, накопичення уявлень про навколишній 

світ. Пізнання навколишньої дійсності у дітей 

розпочинається з аналізу інформації, яку вони 

отримують під час дотику, візуального спо-

стереження, в звуках, запахах, різних смаках 

тощо (Кравцова, 2015).  

Важко переоцінити значення розвитку 

сенсорно-перцептивної сфери дитини, оскіль-

ки сенсорний розвиток є фундаментом розу-

мового розвитку дитини. Чим більше органів 

чуттів задіяно в пізнанні, тим більше ознак та 

властивостей виділяє дитина в досліджувано-

му об’єкті, явищі, отже, багатшими стають її 

уявлення, на основі таких уявлень виникають 

розумові процеси та формуються естетичні 

почуття (Кошель, 2019).    

Дитина в житті стикається з різнома-

ніттям форм, фарб та інших властивостей об'-

єктів, зокрема іграшок і предметів домашньо-

го ужитку. Дитину оточує природа з усіма її 

сенсорними ознаками – багатоцвіттям, запаха-

ми, шумами, а також дитина знайомиться і з 

творами мистецтва – музикою, живописом, 

скульптурою тощо і звичайно, кожна дитина, 

так чи інакше, сприймає все це. Отже, сенсор-

ний розвиток необхідний дитині для оволодін-

ня будь-якою практичною діяльністю. Він не 

втрачає значення зі вступом дитини до школи 

і відіграє важливу роль у житті дорослої лю-

дини. Сенсорний розвиток відбувається на 

основі функціонування системи аналізаторів, 

що забезпечує багатомірний зв'язок зі світом, 

сприяє життєвій активності людини. Із сенсо-

рного розвитку виростає логічне пізнання, яке 

прискорює накопичення нових чуттєвих да-

них, сприяє їх включенню до раніше створе-

ної системи знань і досвіду. Чим вищий сен-

сорний розвиток дитини, тим більше фактів і 

явищ потрапляє у сферу її сприймання. Якщо 

в дитини належно розвинуті мисленнєві меха-

нізми, то вона виявляє неабияку здатність шу-

кати, знаходити, фіксувати, аналізувати, інте-

рпретувати велику кількість інформації про 

світ і себе. Отже, сенсорний розвиток є перед-

умовою цілісного розвитку дитини (Грама, 

2018).  

У перші сім років життя дитина вчить-

ся відчувати своє тіло і навколишній світ, во-

на дізнається, що означають різні звуки та са-

ма вчиться розмовляти. Функції, що пов’язані 

із сенсорною інтеграцією, розвиваються у 

природному порядку. Одні діти розвиваються 

швидше, інші – повільніше. В процесі гри від-

бувається природний розвиток дитини (Айрес, 

2024).    

Дж. Айрес зазначала, що сенсорна інте-

© Ivan Danyliuk, Nataliia Burkalo  DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2.1 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 14 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 10 Issue 2 (82)  2024 

 

Volume 10 Issue 2 (82) 2024                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2 

грація – це неперервний процес, що складаєть-

ся з чотирьох послідовних етапів, що відтво-

рюють поступальний розвиток дитини в онто-

генезі: 1) відчуття себе як фізичного тіла, фор-

мування тонічної регуляції, досягнення біоме-

ханічної стабільної рівноваги, почуття безпе-

ки; 2) оволодіння рухами свого тіла: сформо-

вана «схема тіла» і координація правої-лівої 

сторін тіла; здатність до рухового планування; 

формування основ емоційної стабільності; 3) 

зорово-моторна координація, цілісне сприй-

мання навколишнього простору і розуміння 

контексту ситуації; здатність розуміти мов-

лення і говорити; 4) відчуття тіла як вправного 

сенсомоторного цілого; поява самоконтролю і 

впевненості в собі. Для правильного форму-

вання нервової системи має бути засвоєно всі 

ці етапи, при цьому кожний попередній етап 

інтеграції відкриває шлях до наступнього. На 

першому етапі закладається інтеграція такти-

льної, вестибулярної та пропріоцептивної сис-

тем. На другому етапі формується схеми тіла, 

у якій дитина гарно орієнтується і усвідомлює 

якість власних рухів. На третьому етапі фор-

мується цілісне сприймання навколишнього 

простору, здатність до цілеспрямованих дій, а 

саме здатність до складного рухового плану-

вання, адаптації до незнайомих завдань і вмін-

ня їх виконувати спонтанно, здатність розумі-

ти звернене мовлення і здійснювати комуніка-

цію. На четвертому етапі  відбувається форму-

вання цілісних предметних дій, самостійність 

дитини та її здатність до саморегуляції і плас-

тичності проявів, що є ознакою повноцінної 

адаптованості дитини до навколишнього сере-

довища. Отже, показником достатньої сенсор-

ної інтеграції дитини, за Дж. Айрес, є так зва-

на адаптивна відповідь як її обґрунтована, ус-

відомлена та цілеспрямована дія у відповідь 

на зміни, які відбуваються у навколишньому 

середовищі. Наявність у дитини адаптивної 

відповіді свідчить про її здатність взаємодіяти 

з середовищем та ефективно реагувати на ньо-

го (Скрипник, 2016).      

Перше знання про світ дитина отримує 

відразу ж після народження через дотики. 

Шкіра новонародженого – найголовніший ор-

ган чуття, за допомогою якого малюк сприй-

має все, що його оточує. Дотик є найбільшою 

сенсорною системою, що сильно впливає як 

на фізичну, так і ментальну поведінку. Дотик 

формується раніше від усіх інших систем, ще 

в утробі матері, коли зір і слух ще тільки по-

чинають розвиватися. Фізичний контакт мате-

рі і дитини украй важливий для формування 

зв’язку між ними і для розвитку мозку малю-

ка. Тому дотик є найважливішим для організа-

ції нервової системи в цілому. Здатність відчу-

вати дотики є одним із найрозвиненіших 

чуттів при народженні, за допомогою дотиків 

дитина пізнає світ. Дотик за методикою маса-

жу використовується при лікуванні недоноше-

них дітей (Кравцова, 2015).     

Надзвичайно важливим є перший кон-

такт після народження малюка з мамою, часті 

тілесні й емоційні контакти, зокрема 

«погладжування» дуже важливі для розвитку 

дитини. Тісний зв’язок дитини з матір’ю необ-

хідний тому, що біологічно підстраховує без-

помічного малюка й цим закладає в нього від-

чуття захищеності. Саме тривале внутрішнє 

відчуття захищеності – одна з основних умов 

здорового психічного розвитку дитини. Якщо 

ж ця гармонія порушується, то можливі відхи-

© Ivan Danyliuk, Nataliia Burkalo  DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2.1 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 15 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 10 Issue 2 (82)  2024 

 

Volume 10 Issue 2 (82) 2024                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2 

лення від нормальної життєдіяльності немов-

ляти й зародження майбутніх психологічних 

труднощів. Для повноцінного психічного роз-

витку дитини, безумовно, необхідний тісний 

емоційний контакт із мамою. Слід зазначити, 

що контакт не тільки матері, але й батька з 

новонародженою дитиною в перші хвилини 

життя прив’язує батьків до своєї дитини, ро-

бить їхній зв’язок тіснішим у наступні роки. 

Отже, емоційна близькість дитини з доросли-

ми є умовою повноцінного розвитку дитини 

(Кузікова, 2020).  

Під впливом умов, створених доросли-

ми, помітно змінюється емоційне життя ма-

люка, а саме створений дорослими позитив-

ний емоційний фон, доброзичливість, ласкаві 

звертання, уважність, турбота викликають у 

малюка відповідні емоційні реакції. Посмішка 

новонародженого виступає першою соціаль-

ною емоцією, яка включається у спілкування з 

дорослим і є своєрідною відповіддю на лагід-

не звертання до неї. Саме в емоційній сфері 

психіки дитини формується важливе ново-

утворення – «комплекс пожвавлення», що ви-

никає під час контакту дитини з дорослим і 

включає емоційні та рухові реакції: посмішку, 

вокалізації, дитина тягнеться ручками і спря-

мовує погляд у напрямі дорослого. Вокаліза-

ції виражають позитивні емоції задоволення, 

спостерігається пожвавлення рухових реакцій. 

Дитина чітко вирізняє дорослого з усього ото-

чення, проявляючи позитивне ставлення до 

контакту з ним. У дитини виникають перші 

соціальні потреби у пізнанні та спілкуванні, 

тісне переплетення яких задовольняється за 

допомогою «комплексу пожвавлення». Потре-

ба малюка у спілкуванні реалізується в безпо-

середньо-емоційному спілкуванні як провід-

ній діяльності немовлячого віку. Поява 

«комплексу пожвавлення» як першої форми 

поведінки дитини свідчить про завершення 

періоду новонародженості й про початок ди-

тинства (Дуткевич, 2012).  

Отже, зовнішні умови, створені дорос-

лими, зокрема позитивний емоційний фон, 

доброзичливість та піклування позитивно 

впливають на психічний розвиток дитини, зо-

крема на сенсорний розвиток, оскільки дити-

на, взаємодіючи з дорослим, починає пізнава-

ти світ навколо себе та гармонійно розвива-

тись.    

Розвиток роботи зорової та слухової 

систем, удосконалення реакцій на зовнішні 

подразники відбувається на основі дозрівання 

нервової системи дитини, в першу чергу, її 

головного мозку.  Цей розвиток відбувається 

під впливом одержаних дитиною зовнішніх 

вражень. Більш того, без таких вражень немо-

жливе саме дозрівання мозку. Необхідною 

умовою нормального дозрівання мозку в пері-

од новонародженості є вправляння органів 

чуття (аналізаторів), надходження до мозку 

імпульсів, які одержуються за допомогою різ-

номанітних сигналів із зовнішнього світу. Як-

що дитина одержує достатньо вражень, то від-

бувається швидкий розвиток орієнтувальних 

рефлексів, що виявляється в появі зорового і 

слухового зосередження, завдяки цьому ство-

рюється основа для наступного оволодіння 

рухами і формування психічних процесів та 

якостей. Джерелом зорових і слухових вра-

жень, необхідних для нормального розвитку 

нервової системи та органів чуття дитини, а 

також організатором таких вражень стає доро-
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слий. Дорослий підносить до обличчя дитини 

предмети, нахиляє своє обличчя, говорить з 

дитиною, активізуючи її орієнтувальні реакції 

(Павелків, 2015).    

Рухи очей розвиваються поступово, 

зупинити погляд новонароджений не може, 

лише до кінця першого місяця він може зосе-

редити його на кілька секунд. Краще дитині 

дається відображення рухомих предметів. Вже 

в кінці першої декади життя малюк простежує 

очима рухомий предмет. Поява у 2–3 тижні 

конвергенції очей дозволяє дитині краще роз-

різняти предмети на різній відстані від аналі-

затору, з 6–10 тижнів виникають кругові рухи 

ока, що дозволяють їй простежувати предмет, 

який рухається по колу (Дуткевич, 2012). На 

другому і третьому місяці життя у дитини 

з’являється центральний зір. Відбувається по-

ступове вдосконалення зорової системи, а са-

ме з'являється здатність знаходити очима пре-

дмет, відрізняти і розпізнавати його. Сприй-

няття глибини, зміни кольорів, дрібних дета-

лей і добре контрольовані рухи ока встанов-

люються до шести місяців. До чотирьох міся-

ців зір є вже досить сформованим. На четвер-

тому – шостому місяці життя дитина вже в 

змозі сфокусувати погляд на предметах, роз-

ташованих майже на будь-якій відстані від 

неї; вона може стежити очима за їх пересуван-

ням практично у будь-якому напрямі 

(Кравцова, 2015). Відчуття кольорів розвива-

ється у дітей поступово, діти починають роз-

різняти кольори вже з трьох місяців (жовтий, 

зелений, червоний), а вже в 3 роки розрізня-

ють кольори повністю (Шеремет, 2016).    

Слуховий аналізатор малюка також від 

народження повністю готовий до функціону-

вання. На першому місяці життя малюк зосе-

реджується на голосі дорослого, приємних, 

тихих мелодійних звуках. Новонароджений не 

любить гучних, різких звуків: здригається, не-

покоїться, плаче. Від шуму дитина легко про-

синається. Перші іграшки дитини – звукові, 

вони приваблюють малюка своєю здатністю 

видавати звук внаслідок певних дій із ними, 

наприклад, потрясти брязкальце. Між зоровим 

та слуховим аналізаторами поступово встано-

влюються зв’язки: у 2–4 місяці дитина почи-

нає повертати обличчя до джерела звуку, на-

приклад, чуючи голос дорослого або реагуючи 

на звук іграшки-брязкальця (Дуткевич, 2012). 

Органи смаку і нюху повністю функці-

онують з самого народження. Смакова інфор-

мація, контрольована декількома утвореннями 

лімбічної системи, визначає мотивацію дити-

ни до їди і втамування спраги. Повне відчуття 

смаку координує з нюхом. До кінця третього 

місяця дитина розрізняє солодке, солоне, кис-

ле і гірке, що видно по мімічних реакціях. Во-

на негативно реагує на сильні запахи, а деякі 

приємні аромати, такі як запах матері, приваб-

люють її. Повне розрізнення хороших і пога-

них запахів розвивається до 3 років життя. Ро-

звинений нюх є дуже важливим як для потреб 

харчування, так і для розвитку прихильності і 

емоційної безпеки. Для дитини запах матері 

асоціюється з чимось безпечним і таким, що 

приносить задоволення. Шестиденна дитина 

вже здатна відрізнити запах своєї матері від 

запаху іншої жінки і віддає перевагу знайо-

мим запахам (Кравцова, 2015).  

Вестибулярний апарат починає функці-

онувати внутрішньоутробно доволі рано,  пе-

реміщення дитини в утробі матері призводить 
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до збудження рецепторів вестибулярного нер-

ва, які відправляють імпульси до центрів око-

рухових нервів, руховим клітинам мозочка, 

стовбура мозку і спинного мозку. Вестибуляр-

ний апарат сприймає зміни положення голови 

й  тулуба, напрям руху тіла й призначений для 

координації рухів та збереження рівноваги 

тіла. Вестибулярний апарат відіграє важливу 

роль у формуванні випрямляючих рефлексів 

тулуба і реакцій рівноваги, забезпечуючи ди-

тині раннього віку вертикальне положення 

(Шеремет, 2016). Вестибулярний апарат до-

зволяє підтримувати положення голови і тіла 

під час руху, а очам – утримувати поле зору 

при розгойдуванні і стрибках. Він розташову-

ється у внутрішньому вусі і використовує на-

півкруглі канали для визначення повороту го-

лови і отоліт для визначення лінійних рухів, 

положення тіла і нахилів голови. Вестибуляр-

ний апарат покладається на зрілість постура-

льних, пропріоцептивних, рухових здібностей 

і зору дитини. Відчуття балансу повністю до-

зріває до 7 років (Кравцова, 2015). Вестибуля-

рна система пов'язана майже з усіма частина-

ми мозку. Вестибулярні рецептори є найчут-

ливішими з усіх органів чуття. Без адекватних 

вестибулярних механізмів, що допомагають 

утримувати очі та голову в нерухомому поло-

женні дитині дуже важко писати на дошці або 

переписувати з неї текст (Айрес. 2024). 

Важливе значення для загального роз-

витку дитини відіграє розвиток моторики, а 

саме у немовляти існують рухи двох основних 

типів: 1) безладні, хаотичні рухи та 2) безумо-

вні рефлекси, що відрізняються чіткою коор-

динацією, наприклад, смоктальний рефлекс, 

хапальний рефлекс, тощо. Приблизно до пів-

торарічного віку руховий і психічний розви-

ток дитини йде паралельно. Розвиток рухів 

має в цей час виняткове значення для психіч-

ного розвитку. Базові знання про простір, час, 

причинність закладаються саме в цьому віці 

завдяки руховому досвіду дитини. Новий етап 

у розвитку дитини починається, коли вона на-

вчається самостійно ходити. У цей період ди-

тина опановує специфічно людські рухи і фор-

ми поведінки, наприклад їсти з посуду, дотри-

муватися охайності тощо. На основі предмет-

них дій виникають ігри, в яких дитина намага-

ється відтворити способи поводження із різни-

ми предметами, які вона спостерігала раніше: 

годує ляльку, возить візочок тощо. Діти до-

шкільного віку опановують велику кількість 

різних рухів, але їхні рухи ще недостатньо 

спритні і скоординовані. У віці після 4 років 

починають з’являтися стійкі рухові переваги у 

використанні однієї зі сторін тіла (право- чи 

ліворукість), активно використовуються тулуб 

і ноги. У дошкільному віці з'являється можли-

вість систематично навчати дітей різним ру-

хам (Шеремет, 2016). 

Сенсорний  розвиток у ранньому віці 

пов’язаний із вдосконаленням здатності дити-

ни вирізняти якомога більшу кількість ознак у 

предметах. Накопичення чуттєвого досвіду 

дитини призводить до розвитку впізнавання, в 

якому інтегровані пам’ять та сприймання. При 

цьому дитина орієнтується на якусь найбільш 

помітну зовнішню ознаку, а не на їх систему. 

Активність дитини виявляється переважно у 

вигляді предметних ігор, у формі ситуативно-

го спілкування з дорослим, тому найкраще 

© Ivan Danyliuk, Nataliia Burkalo  DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2.1 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 18 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 10 Issue 2 (82)  2024 

 

Volume 10 Issue 2 (82) 2024                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2 

вона розрізняє саме ті ознаки предметів, які 

виступають умовою практичних дій із ними: 

форму та величину  (Дуткевич, 2012).  

У дошкільному віці відбувається удо-

сконалення орієнтування дитини у зовнішніх 

властивостях і відношеннях предметів та 

явищ, у просторі й часі. Сприймаючи предме-

ти і діючи з ними, дитина починає все точніше 

оцінювати їх колір, форму, розмір, вагу, тем-

пературу, властивості поверхні тощо. При 

сприйнятті музики вона вчиться стежити за 

мелодією, виділяти звуки за висотою, уловлю-

вати ритмічний малюнок, при сприйнятті мо-

ви – чути найменші відмінності у вимові поді-

бних звуків. Сенсорний розвиток дошкільника 

включає дві взаємопов'язані сторони – засво-

єння уявлень про різноманітні властивості та 

відношення предметів і явищ та оволодіння 

новими діями сприйняття, що дає змогу повні-

ше й детальніше сприймати навколишній світ 

(Павелків, 2015).  

Успіхи у розвитку сенсорної сфери до-

шкільника досягаються на основі характерних 

для віку видів діяльності та форм спілкування. 

Розвиток сприймання відбувається на основі 

орієнтувально-обстежувальної діяльності. 

Провідним різновидом обстежувальної дії до-

шкільника є роздивляння, яке набуває само-

стійності (Дуткевич, 2012).  

Отже, сенсорний розвиток становить 

одну з головних ліній розумового розвитку в 

ранньому і дошкільному віці. Значно зміню-

ються основні види чутливості, так, покращу-

ється гострота зору і слуху, підвищується точ-

ність розрізнення кольорів, розвивається му-

зичний і фонематичний слух, удосконалюєть-

ся орієнтування у властивостях і просторових 

відношеннях предметів. Дитина засвоює сус-

пільно вироблені уявлення про чуттєві власти-

вості – сенсорні еталони кольору, величини, 

форми та ін. Цьому сприяють різні види діяль-

ності дитини, перш за все продуктивні. Із за-

своєнням сенсорних еталонів пов’язаний роз-

виток перцептивних дій, що сприяють цілесп-

рямованому і планомірному обстеженню пре-

дметів. Значні зміни відбуваються у розвитку 

орієнтування дитини в просторі й просторово-

му розташуванні предметів. Це орієнтування 

починається з виділення дитиною власного 

тіла та провідної руки (Гоян, 2014). 

Дитина молодшого шкільного віку не 

тільки розрізняє кольори, форми, розмір пред-

метів та їх положення в просторі, але може 

правильно називати пропоновані кольори та 

форми предметів, правильно співвідносити 

предмети за розміром. Вона може також зо-

бражати найпростіші форми та розфарбувати 

їх у заданий колір. Дитина в цьому віці добре 

розуміє, що картина чи малюнок є відобра-

женням дійсності. Розглядаючи малюнок, ди-

тина вже вміє правильно оцінювати перспек-

тивне зображення, оскільки їй відомо, що 

один і той самий предмет, розташований дале-

ко, виглядає на малюнку маленьким, а близько 

– набагато більшим. Зростання загального рів-

ня особистісної довільності дитини молодшо-

го шкільного віку проявляється як набуття 

сприйманням цілеспрямованості та керованос-

ті (Павелків, 2015).   

Чуттєве сприймання дає змогу дитині 

молодшого шкільного віку побачити багатст-

во явищ навколишнього життя. Названі сло-

вом, якості предметів стають значимими, на-

буваючи значення орієнтирів, вони розвива-
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ють увагу у дітей, які починають помічати їх у 

навколишніх речах, вчаться спостерігати. Чут-

тєві образи, яких набувають діти, та їхній від-

повідний літературний словник помітно впли-

вають і на їхню творчу діяльність: малюнки, 

ліплення, твори збагачуються яскравими обра-

зами. Тут відчуття вже зливається із сприй-

манням речей, що зберігаються в свідомості 

дітей у вигляді яскравих й усвідомлених уяв-

лень (Гоян, 2014).     

Однією з найбільш важливих причин 

шкільної неуспішності учнів молодших класів 

є порушення обробки сенсорної інформації. 

Важливим показником зрілості мозкових 

структур першокласника є сенсорна (сенсо-

моторна) інтеграція, яка є показником точнос-

ті й швидкості сенсомоторної реакції. Сенсор-

на інтеграція також є фунда-ментальною осно-

вою для успішної інтелектуальної діяльності 

школяра. Сенсорна інтеграція необхідна для 

руху, мови та гри, але в подальшому вона слу-

гує фундаментом для складніших дій і супро-

воджує процеси читання, письма та соціальної 

поведінки  (Кіпаренко, 2020). 

Отже, сенсорна інтеграція є основою 

цілісного розвитку дитини, оскільки сприяє 

розвитку моторики, координації рухів, просто-

рової орієнтації, зорового та слухового сприй-

мання, зокрема фільтруючи інформацію та 

організовуючи її в такий спосіб, щоб допомог-

ти дитині сконцентруватися на вирішенні пев-

ного завдання, а також сенсорна інтеграція 

сприяє розвитку пізнавальних психічних про-

цесів: уваги, пам’яті, мислення та мовлення, 

наприклад, мова та мовлення залежать від ба-

гатьох процесів, пов’язаних із сенсорною інте-

грацією, тому у разі збою на будь-якому з ета-

пів обробки інформації вони зазвичай розви-

ваються повільно. Навчання та поведінка – це 

видимі аспекти сенсорної інтеграції. Освоєння 

читання, письма або математики – це винятко-

во складні процеси, можливі лише за наявнос-

ті стабільної сенсорної інтеграції, оскільки 

розвиток системи обробки сенсорної інформа-

ції є фундаментом для освоєння читання та 

письма, наприклад здатність переміщати пог-

ляд по сторінці, розрізняти форми, літери та 

цифри є основою такої навички як читання, 

зокрема письмо слугує наглядним прикладом 

діяльності, що вимагає безлічі специфічних 

тактильних відчуттів. Більшість з нас не зами-

слюється над тим, скільки відчуттів викорис-

товується для виконання звичних дій руками, 

наприклад, під час малювання. Крім того, сен-

сорна інтеграція сприяє кращій адаптації ди-

тини до навколишнього середовища, соціаль-

ній взаємодії, комунікації та формуванню са-

мостійності і допитливості дитини  (Айрес, 

2024).  

  У ранньому дитинстві нервова система знахо-

диться в стані швидкого розвитку і сенсорної 

інтеграції та удосконалюється через типові 

види діяльності дитинства, ось чому перші 

кілька років дитинства вважаються сенсорно-

моторними роками та мають вирішальне зна-

чення для закладення основи нашої нервової 

системи (Delaney, 2008).  

 У разі порушення сенсорної інтеграції 

часто відбувається незбалансований розвиток 

дитини. Більшість дітей із порушенням сенсо-

рної інтеграції потребують розвитку основних 

функцій мозку – вестибулярних, пропріоцеп-

тивних та тактильних систем обробки сенсор-

ної інформації. Неправильне тлумачення сен-
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сорної інформації може зашкодити здібності 

до навчання, неправильна обробка сенсорних 

сигналів позначається і на поведінці (Айрес, 

2024).   

Порушення сенсорної інтеграції 

(порушення обробки сенсорної інформації) – 

це стан, при якому у мозку наявні труднощі з 

отриманням та реагуванням на інформацію, 

що надходить через органи чуття (Isbell, 

2007), зокрема порушення обробки сенсорної 

інформації може проявлятися у вигляді гіпо-

чутливості або гіперчутливості до певних сти-

мулів, що дуже ускладнює розвиток дитини, а 

саме гіпочутливість (слабка чутли-

вість) означає, що мозок сприймає сигнали, 

які надходять від рецепторів, як недостатні, 

слабкі, тоді організм вимагає підсилення цих 

сигналів; гіперчутливість (підвищена чутли-

вість) мозок сприймає сигнали, які йдуть від 

рецепторів, як дуже сильні, такі, що можуть 

становити небезпеку (Yack, 2015).       

Порушення сенсорної інтеграції або 

безпосередньо впливає на процес навчання, 

що відбувається в мозку, або призводить до 

порушень поведінки, які заважають шкільно-

му розвитку, наприклад при вестибулярних 

порушеннях дитина не може запам’ятати, що 

означає надруковане слово або як написати це 

слово самостійно (Айрес, 2024). 

До загальних ознак порушення сенсор-

ної інтеграції відносять: невідповідні та непо-

стійні реакції у відповідь на сенсорні стимули, 

складності організації та аналізу інформації, 

знижена здатність поєднувати або інтегрувати 

інформацію від різних органів чуття, обмеже-

на здатність адекватно відповідати на сенсор-

ну інформацію, складність у використанні се-

нсорної інформації для планування та здійс-

нення дій. Серед найбільш поширених ознак 

порушення сенсорної інтеграції виділяють: 

гіперчутливість, гіпочутливість або змішані 

реакції на сенсорні стимули; уникання сенсор-

них стимулів; пошук сенсорної стимуляції; 

невпевненість в положенні тіла; погане мотор-

не планування; розкоординованість, непостій-

ність моторних навичок, складності з освоєн-

ням нових моторних завдань; відволікання, 

обмеження здатності до концентрації; висока 

активність, надрухливість; низький рівень ак-

тивності, пасивність (Yack, 2015).   

У дітей дошкільного віку порушення 

сенсорної інтеграції можуть проявлятися у 

проблемах з координацією; поганою концент-

рацією уваги або труднощами зосередження 

на завданнях; у проблемах, пов'язаних з на-

вчанням, у труднощах з навичками самообс-

луговування, такими як зав’язування взуття, 

застібання ґудзиків тощо; у надмірній чутли-

вості до дотиків, звуків та незвично високому 

або низькому рівні активності (Isbell, 2007). 

Порушення сенсорнорної інтеграції 

проявляється у різних сенсорних системах: 1) 

вестибулярна система: гіперчутливість 

(дитини остерігається гірок на дитячих майда-

нчиках або гойдалок, легко захитується в ма-

шині, ліфті або гойдалках, боїться висоти або 

остерігається сходинок, уникає ігор, де треба 

балансувати, уникає участі в спортивних за-

няттях або активних іграх), гіпочутливість 

(відчуває потребу в активних іграх, часто кру-

титься навколо себе, стрибає чи бігає, постій-

но рухає головою, дитині складно всидіти на 

одному місці); 2) тактильна систем:  гіперчу-

тливість (дитина уникає дотиків або контак-
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ту, не любить і уникає рухливих ігор, виражає 

незадоволеність від певного одягу або тексту-

ри їжі, виражає незадоволеність, якщо хтось 

наближається надто близько), гіпочутливість 

(постійно торкається предметів, може обмацу-

вати чи облизувати предмети, щоб краще їх 

відчути, відчуває труднощі у маніпулюванні 

предметами якщо вони легкі або з вираженою 

текстурою, наприклад малювання олівцем); 3) 

пропріоцептивна система: гіперчутливість 

(уникає фізичні вправи, участь у спортивних 

іграх, а саме уникає активних рухів, напри-

клад, не хоче стрибати, бігати, повзати, крути-

тися, скакати та інших фізичних дій, що спри-

яють сильним пропріоцептивним відчуттям), 

гіпочутливість (докладає занадто багато або 

мало тиску, коли тримає предмети, не може 

прийняти правильне положення тіла, яке пот-

рібно для вирішення різних завдань, потребує 

занадто рухливих ігор); 4) зорова (візуальна) 

система: гіперчутливість (відчуває себе неко-

мфортно на сонці, дитина чутлива до змін в 

освітленні, відвертається від яскравого екрану 

телевізора або комп’ютера), гіпочутливість 

(часто не помічає різницю у візуальних стиму-

лах, прагне подовгу розглядати блискучі чи 

яскраві предмети, шукає додаткові візуальні 

стимули); 5) слухова (аудіальна) система: гіпе-

рчутливість (засмучується від гучних або не-

сподіваних звуків, не любить певні звуки), гі-

почутливість (постійно шукає звукову стиму-

ляцію, збільшує гучність на електронних при-

борах); 6) запахова (ольфакторна) та смакова 

системи:  гіперчутливість (не любить сильні 

запахи і смаки, дитина вибіркова в їжі, відчу-

ває неприязнь до певних запахів та їжі), гіпо-

чутливість (може не реагувати на неприємні 

запахи, шукає сильні запахи або смакові від-

чуття, може намагатися їсти неїстівне) (Yack, 

2015). Як ми бачимо, порушення сенсорної 

інтеграції ускладнюють розвиток дитини.  

Саме тому застосовується сенсорно-

інтегративна терапія в роботі з дітьми, яка 

спрямована на покращення інтеграції та обро-

бки сенсорної інформації в мозку, що сприяє 

розвитку моторики, сприйняття, покращенню 

навчання та поведінкових навичок у дітей. Се-

нсорно-інтегративна терапія є цілісною систе-

мою, яка залучає все тіло, всі органи чуття та 

весь мозок в терапевтичний процес. Терапія 

проводиться в ігровій формі. Центральною 

ідеєю сенсорно-інтегративної терапії є стиму-

ляція сенсорних систем (особливо це стосу-

ється вестибулярної, пропріоцептивної та так-

тильної систем), спрямовані на те, щоб дитина  

спонтанно формувала адаптивні реакції, які 

інтегрують різні види відчуттів (Айрес, 2024).  

Серед основних завдань сенсорно-

інтегративної терапії виділяють: 1) збагачення 

сенсорного досвіду (отримання різних від-

чуттів) шляхом впливу на органи чуття; 2) ро-

звиток зорового, слухового, тактильного, кіне-

сте-тичного сприйняття; 3) подолання про-

блем сенсорного сприйняття, а саме диском-

форту, що викликається конкретним стиму-

лом-подразником. При побудові занять із сен-

сорно-інтегративної терапії дуже важливо по-

стійно діяти в зоні ком-форту дитини. У разі 

виникнення перешкод варто відступи-ти на-

зад, потім просуватися вперед дрібнішими 

кроками, забезпечивши підтримку, щоб мак-

симізувати успіх. Додавати або ускладнювати 

завдання тільки в зоні комфорту дитини, заво-

ювати її довіру та забезпечити у дитини по-
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чуття стійкої захищеності  (Кіпаренко, 2020).    

До основних принципів сенсорно-

інтегративної терапії відносять: 1) сенсорні 

аспекти діяльності важливі для розвитку і нав-

чання; 2) хороша перцепція та інтеграція від-

чуттів допомагають дитині упоратися із труд-

нощами та засвоїти нові навички; 3) ефектив-

на реакція на труднощі та засвоєння нових на-

вичок сприяють розвитку сенсорної інтеграції 

нервової системи; 4) організація сенсорної пе-

рцепції та ефективних реакцій зазвичай покра-

щує не лише розвиток, а й поведінку дітей; 5) 

освоєння складних навичок і моделей поведін-

ки залежить від сукупності відповідей на 

більш прості завдання; 6) чим сильніше дити-

на вмотивована та зацікавлена, тим наполег-

ливіше вона буде долати труднощі та ефектив-

ніше діятиме; 7) терапія ґрунтується на грі, до 

того ж організацію та вибір видів активності 

визначають інтереси та вподобання дитини; 8) 

терапевтичні види активності припускають, 

що завдання, поставлені перед дитиною, від-

повідають її здібностям; 9) ефективність тера-

пії визначається здатністю дитини ефективно 

реагувати на завдання, з якими вона раніше не 

могла впоратися. Отже, терапевт повинен зао-

хочувати, підбадьорювати і мотивувати дити-

ну до вибору тих видів діяльності, що розви-

вають мозок (Айрес, 2024). 

Дитина з порушенням сенсорної інтег-

рації не може ефективно та плавно адаптува-

тися до навколишнього середовища і отриму-

вати задоволення від усього, що її оточує, то-

му вона потребує специфічного, спеціально 

організованого для неї, середовища, яким є 

«сенсорна кімната» –  це оточення, що склада-

ється з різного роду стимуляторів, до них на-

лежать проектори спеціальних ефектів, басей-

ни з кулями, спеціальна музика, світлові, зву-

кові і тактильні настінні панелі тощо. Мозок 

активізується через стимуляцію базових по-

чуттів – зору, слуху, нюху, дотику, вестибуля-

рних та інших рецепторів, розвивається само-

регуляція процесів збудження та гальмування, 

що сприяє розвитку дитини (Литвин, 2018).  

У сенсорній кімнаті можуть застосову-

вати-ся різноманітні засоби навчання: спорти-

вний інвентар – спортивні обручі, басейн із 

легкими кулями, важкі та легкі м’ячі, дитячі 

ігрові комплекси, гойдалки, роликові дошки 

тощо; підручні матеріали – вали-ки, нерівні 

поверхні, мотузкові сходи, сипучі матеріали 

(пісок, дрібні предмети), пластичні матеріа-ли 

(кульковий пластилін, полімерна глина тощо); 

медичне обладнання – масажні килимки, ро-

ликові масажери; спеціальне обладнання для 

сенсорної інтеграції – балансири, сенсорні мі-

шки (еластичні, нееластичні з обтяжуванням), 

сенсорні ковдри (легкі, з навантаженням) то-

що (Кіпаренко, 2020). 

Отже, сенсорно-інтегративна терапія 

допомагає злагодженій роботі усіх сенсорних 

систем, а саме зорової, слухової, смакової, ню-

хової, вестибулярної, пропріоцептивної та та-

ктильної, тим самим сприяє цілісному розвит-

ку дитини та покращенню навчання та поведі-

нкових навичок у дітей.   

Висновки. Вивчення зарубіжної та віт-

чизняної літератури з проблеми дослідження 

показало, що в сучасній психології зростає 

інтерес до сенсорної інтеграції як основи цілі-

сного розвитку дитини. Сенсорна інтеграція є 

процесом, що відбувається у головному моз-

ку, вона організує інформацію, отриману за 
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допомогою органів чуття (зір, слух, дотик 

нюх, смак), наділяє значенням відчуття, фільт-

руючи інформацію і відбираючи те, на чому 

слід сконцентруватися, дозволяє нам обдума-

но діяти і реагувати на ситуацію, в якій ми 

знаходимося та формує основу для теоретич-

ного навчання та соціальної поведінки. Гармо-

нійний розвиток дитини залежить від злаго-

дженого функціонування всіх сенсорних сис-

тем. Було розкрито особливості і закономірно-

сті психічного розвитку в дитинстві, а також 

розглянуто основні етапи розвитку сенсорної 

інтеграції в онтогенезі та виявлено, що сенсо-

рна інтеграція сприяє розвитку моторики, ко-

ординації рухів, просторової орієнтації, зоро-

вого та слухового сприймання, зокрема фільт-

руючи інформацію та організовуючи її в такий 

спосіб, щоб допомогти дитині сконцентрува-

тися на вирішенні певного завдання, а також 

сенсорна інтеграція сприяє розвитку пізнава-

льних психічних процесів: уваги, пам’яті, мис-

лення та мовлення, крім того, сенсорна інтег-

рація сприяє кращій адаптації дитини до на-

вколишнього середовища, соціальній взаємо-

дії, комунікації та формуванню самостійності 

дитини. Було проаналізовано порушення сен-

сорної інтеграції (гіпочутливість та гіперчут-

ливість сенсорних систем) та розкрито основ-

ні принципи сенсорно-інтегративної терапії з 

дітьми. Отже, сенсорна інтеграція має важли-

ве значення  для розвитку дитини. 

Перспективи подальших досліджень 

полягають у вивченні особливостей застосу-

вання сенсорно-інтегративної терапії у роботі 

з дітьми з особливими освітніми потребами. 
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SENSORY INTEGRATION AND ITS SIGNIFI-
CANCE FOR CHILD DEVELOPMENT 

 
ABSTRACT  

The article is devoted to highlighting the features of 

sensory integration manifestation in childhood and its significance 

for the holistic development of the child. This includes uncovering 

the characteristics and patterns of mental development during 

childhood, describing the main stages of sensory integration deve-

lopment in ontogenesis, and examining sensory integration disor-

ders and the application of sensory integrative therapy with chil-

dren. A review of foreign and domestic literature on the research 

problem has shown that there is a growing interest in sensory 

integration in modern psychology as the foundation for a child's 

holistic development. Sensory integration is a process occurring in 

the brain that organizes information received through the senses 

(vision, hearing, touch, smell, taste), gives meaning to these sensa-

tions by filtering information, selecting what to focus on, and 

enabling us to act and react thoughtfully to the situation we are in. 

It also forms the basis for theoretical learning and social behavior. 

The harmonious development of a child depends on the coordi-

nated functioning of all sensory systems. The article explores the 

features and patterns of mental development in childhood, such as 

heterochrony, asynchrony, staging, differentiation, and integration 

of mental processes and properties, as well as changes in the de-

terminants of mental development and plasticity. The main stages 

of sensory integration development in ontogenesis are also exami-

ned. The importance of the sensory-perceptual sphere in a child’s 

development is underscored, as sensory development is the foun-

dation of a child’s intellectual growth. Sensory development in-

volves the development of sensations and perceptions, as well as 

the understanding of objects' forms, colors, sizes, and spatial loca-

tions, as well as the objects and phenomena of the surrounding 

world. Perception is formed based on the synthesis of various 

sensations: visual, auditory, tactile, kinesthetic, olfactory, and 

others. Perception reflects the objectivity, integrity, structure, 

constancy of objects, and others. Early childhood is the most favo-

rable period for the improvement of sensory organ functions and 

the accumulation of representations about the surrounding world. 

Knowledge of the surrounding reality in children begins with the 

analysis of information received through touch, visual observa-

tion, sounds, smells, various tastes, and so on. It has been establis-

hed that childhood plays a crucial role in sensory integration, as a 

child organizes not only visual and auditory sensations but also 

the sensations of their own body and the force of gravity, which 

contributes to the child’s holistic development. A significant por-

tion of a child’s learning ability lies in their ability to integrate 

sensory information, as learning depends on the ability to perceive 

and process sensations from their movements and external in-

fluences and to use this information for planning and organizing 

behavior. It has been found that sensory integration facilitates the 

development of motor skills, movement coordination, spatial 

orientation, and visual and auditory perception, particularly by 

filtering and organizing information to help the child focus on 

solving specific tasks. Moreover, sensory integration contributes 

to the development of cognitive mental processes: attention, me-

mory, thinking, and speech. Sensory integration also enhances a 

child's adaptation to the environment, social interaction, commu-

nication, and the formation of independence and curiosity in the 

child. Sensory integration disorders (hyposensitivity and hyper-

sensitivity of sensory systems) have been analyzed, and the main 

principles of sensory-integrative therapy with children have been 

outlined. Children with reduced sensory processing abilities often 

experience difficulties in carrying out voluntary actions, which in 

turn can affect learning and behavior. Therefore, sensory-

integrated therapy aimed at developing and integrating sensations 

contributes to improving the child’s learning and behavior. In 

conclusion, sensory integration is of great importance for child 

development. 

Keywords: sensory integration, child psychology, child 

development, sensory systems, sensory integration disorders, sen-

sory-integrative therapy. 
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Статтю присвячено висвітленню особливостей про-

яву сенсорної інтеграції в дитячому віці та її значенню для 

цілісного розвитку дитини, зокрема розкриттю особливостей 

та закономірностей психічного розвитку в дитинстві, висвіт-

ленню основних етапів розвитку сенсорної інтеграції в онто-

генезі, розгляду порушень сенсорної інтеграції та особливос-

тей застосування сенсорно-інтегративної терапії з дітьми. 

Вивчення зарубіжної та вітчизняної літератури з проблеми 

дослідження показало, що в сучасній психології зростає інте-

рес до сенсорної інтеграції як основи цілісного розвитку ди-

тини. Сенсорна інтеграція є процесом, що відбувається у го-

ловному мозку, вона організує інформацію, отриману за до-

помогою органів чуття (зір, слух, дотик, нюх, смак), наділяє 

значенням відчуття, фільтруючи інформацію і відбираючи те, 

на чому слід сконцентруватися, дозволяє нам обдумано діяти 

і реагувати на ситуацію, в якій ми знаходимося та формує 

основу для теоретичного навчання та соціальної поведінки. 

Гармонійний розвиток дитини залежить від злагодженого 

функціонування всіх сенсорних систем. Було розкрито особ-

ливості і закономірності психічного розвитку в дитинстві, а 

саме психічний розвиток відзначається такими закономірнос-

тями: гетерохронність, асинхронність, стадіальність, дифере-

нціація та інтеграція психічних процесів і властивостей, зміна 

співвідношення детермінант психічного розвитку та пластич-

ність, а також було розглянуто основні етапи розвитку сенсо-

рної інтеграції в онтогенезі. Важко переоцінити значення 

розвитку сенсорно-перцептивної сфери дитини, оскільки сен-

сорний розвиток є фундаментом розумового розвитку дитини. 

Сенсорний розвиток дитини – це розвиток відчуттів і сприй-

няття, уявлень про предмети: їх форму, колір, величину, роз-

ташування в просторі; об’єкти і явища навколишнього світу. 

Сприйняття формується на основі синтезу різних відчуттів: 

зорових, слухових, тактильних, кінестетичних, нюхових та 

інших. У сприйнятті відбиваються предметність, цілісність, 

структурність, константність предмета та інших. Ранній вік є 

найсприятливіший для вдосконалення діяльності органів 

чуття, накопичення уявлень про навколишній світ. Пізнання 

навколишньої дійсності у дітей розпочинається з аналізу ін-

формації, яку вони отримують під час дотику, візуального 

спостереження, в звуках, запахах, різних смаках тощо. Було 

встановлено, що дитинство відіграє в сенсорній інтеграції 

головну роль, оскільки дитина організовує не лише свої зоро-

ві та слухові відчуття, а й відчуття власного тіла та дії сили 

тяжіння, що сприяє цілісному розвитку дитини. Значна части-

на здібностей дитини до навчання – це здатність інтегрувати 

сенсорну інформацію, оскільки навчання залежить від здатно-

сті сприймати та обробляти відчуття від власних рухів і від 

зовнішніх впливів та використовувати їх для планування та 

організації поведінки. Було виявлено, що сенсорна інтеграція 

сприяє розвитку моторики, координації рухів, просторової 

орієнтації, зорового та слухового сприймання, зокрема фільт-

руючи інформацію та організовуючи її в такий спосіб, щоб 

допомогти дитині сконцентруватися на вирішенні певного 

завдання, а також сенсорна інтеграція сприяє розвитку пізна-

вальних психічних процесів: уваги, пам’яті, мислення та мов-

лення, крім того, сенсорна інтеграція сприяє кращій адаптації 

дитини до навколишнього середовища, соціальній взаємодії, 

комунікації та формуванню самостійності і допитливості ди-

тини. Було проаналізовано порушення сенсорної інтеграції 

(гіпочутливість та гіперчутливість сенсорних систем) та розк-

рито основні принципи сенсорно-інтегративної терапії з діть-

ми.  Часто у дітей із зниженою здатністю до обробки відчут-

тів також можуть бути труднощі із здійсненням довільних 

дій, що в свою чергу може впливати на навчання та поведін-

ку, тому сенсорно-інтегрована терапія, яка спрямована на 

розвиток та інтеграцію відчуттів сприяє покращенню навчан-

ня та поведінки дитини.  Отже, сенсорна інтеграція має важ-

ливе значення  для розвитку дитини. 

Ключові слова: сенсорна інтеграція, дитяча психо-

логія, розвиток дитини, сенсорні системи, порушення сенсор-

ної інтеграції, сенсорно-інтегративна терапія.    
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АНОТАЦІЯ 

У статті здійснено аналіз підходів до визначення особистісної стійкості, що включає зовнішні та внутрі-

шні чинники, які відіграють різну роль в його цілісній організації. Особистісна стійкість визначається як процес і 

наслідок успішної адаптації до важких подій; як результат психічної, емоційної чи поведінкової гнучкості та прис-

тосування до зовнішніх і внутрішніх вимог; як здатність згинатися, але не ламатися, відновлюватися і, можливо, 

навіть зростати, незважаючи на несприятливі життєві обставини. Метою дослідження було здійснити аналіз сучас-

них досліджень структури та чинників особистісної стійкості людини в умовах невизначеності, виявити внутрішні 

ресурси стійкості та визначити можливості їх розвитку. Встановлено, що психологічні ресурси збереження і зміц-

нення здоров’я, резистентності до впливу факторів стресу, підтримання і розвитку особистісних можливостей пов’-

язані з наявністю і усвідомленням життєвих цілей, позитивним самоприйняттям, наявністю позитивних взаємин з 

оточуючими та здатністю впливати на життєві події; стресостійкості особистості та здатності до постстресового 

розвитку сприяють первинні актуальні здібності особистості: надія, віра, час, контакти, любов, прийняття, терпіння; 

найбільш ефективними копінг-стратегіями особистості, що здійснюють протекторну функцію, є планування вирі-

шення проблеми та позитивна переоцінка; не ефективними – пошук соціальної підтримки та прийняття відповідаль-

ності.  

Ключові слова: особистісна стійкість, внутрішні ресурси, резильєнтність, життєстійкість, психічне 

здоров’я, психологічне благополуччя, Позитивна психотерапія. 

DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2.2 

Постановка проблеми. Реалії життя в 

сучасному суспільстві є серйозним викликом 

ресурсам стійкості людини, її готовності та 

здатності долати повсякденні труднощі, ефек-

тивно функціонувати та взаємодіяти з іншими 

людьми. Разом з тим, аналіз численних дослі-

джень свідчить про те, що реакція на травма-

тичні події у різних людей має значні відмін-

ності. Здебільшого – це тяжкі симптоми та ро-

злади, такі як тривога, депресія, ПТСР, дис-
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трес, дисоціація та психосоматизація 

(Bartholomew, Robbins, Joy, Kang, & 

Maldonado Aguiñiga 2020; Hiebel, Rabe,  Maus, 

Peusquens, Radbruch, & Geiser 2021); значна 

частина людей, при дії таких же факторів зда-

тна зберігати стабільну рівновагу без реактив-

ної психопатології (Bonanno, 2004; Southwick, 

et al., 2014). Також в багатьох дослідженнях 

показано, що після травматичного досвіду у 

людей відбуваються позитивні зміни, що хара-

ктеризуються більшою цінністю життя, 

сприйняттям нових можливостей, підвищен-

ням почуття особистої сили, покращенням 

стосунків із людьми, зміною пріоритетів, по-

силенням віри та духовності (Tedeschi, & 

Calhoun, 2004). 

Погляд авторів сучасних досліджень 

стосовно факторів, що сприяють позитивним 

результатам адаптації, також певним чином 

різниться: відмічається, що зовнішня підтрим-

ка має важливе значення; позитивна динаміка 

міжособистісних стосунків забезпечує емоцій-

ну підтримку, яка може сприяти результатам 

адаптації (Peter-Hagene, & Ullman, 2014). Вод-

ночас, є переконливі докази того, що стрес та 

зниження рівня благополуччя виникають, ко-

ли людина виявляється надто чутливою до 

сприйняття зовнішніх стимулів та має недо-

статньо внутрішніх ресурсів для трансформа-

ції негативного впливу середовища або його 

зміни. Доведено, що збереженню психологіч-

ного здоров’я людини, насамперед, допомо-

гають її внутрішні (особистісні) ресурси 

(Pellerin, & Raufaste, 2020).  

У психології та медицині поняття 

«ресурси» пов'язується, переважно, з адаптаці-

єю та подоланням кризових ситуацій, тому 

саме внутрішні (особистісні) ресурси людини 

є буфером, що захищає її від впливу негатив-

них психогенних факторів. Власне, внутрішні 

ресурси особистості, такі як стійкість, опти-

мізм, мудрість, життєві цілі або сенс життя, 

духовність, самоефективність, здатність до 

ефективних копінг-стратегій подолання стре-

су тощо є позитивними факторами, що лежать 

в основі позитивного психічного здоров’я 

(Messias, et al., 2020).  

Оскільки прагнення до позитивного 

функціонування та відчуття благополуччя є 

однією із основних рушійних сил особистісно-

го зростання і важливою умовою якості життя 

особистості, тому проблема його набуття і ро-

звитку є предметом численних досліджень. 

Закономірно, що в сучасних досліджень в га-

лузі психології, психотерапії та психіатрії на-

були широкого вжитку такі феномени як рези-

лієнс, резильєнтність, толерантність до неви-

значеності, життєстійкість, та інші близькі за 

змістом. Вивчення феноменів особистісної 

стійкості має важливе значення також для роз-

робки психотехнологій профілактики та роз-

витку ресурсів стійкості людини та її здатнос-

ті самостійно долати стресові ситуації. 

Аналіз досліджень і публікацій. В 

останні десятиліття було запропоновано бага-

то різних концепцій психологічної стійкості 

особистості (Bryan, O’Shea & MacIntyre, 2019; 

Fletcher, & Sarkar, 2013; Southwick, et al., 

2014). Насамперед, це дослідження феномена 

резильєнтності (Bonanno, 2004; 2005; Bonanno, 

Galea, Bucciarelli, & Vlahov, 2006; Bryan, et al., 

2019).   
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Взагалі, термін «resilience», або стій-

кість, досить широко використовувався в нау-

ці протягом століть, появу якого пов’язують із 

працями E. Werner та її колеги R. Smith, які у 

1955 році розпочали фундаментальне до-

слідження феномена резильєнтності. З часом 

це феномен набув різноманітних трактувань. 

Однак лише в останні кілька десятиліть цей 

термін набув популярності в якості психо-

логічного феномену (Bonanno, & Diminich, 

2013).  

На сьогодні у психології, медицині, біо-

логії та соціальних науках поняття «resilience» 

широко використовується в контексті впливу 

на людину екстремальних, загрозливих чи 

стресових умов. Термін «резильєнтність» (від 

лат. re — назад, salire — стрибати; буквально 

означає «відскочити») (Luthar, Cicchetti, & 

Becker, 2000).  

У психологічному трактуванні резильє-

нтність має багато визначень, зокрема: у слов-

нику Американської асоціації психологів APA 

(American Psychological Association, 2023) ре-

зильєнтність визначається як процес і наслідок 

успішної адаптації до важких подій життя чи 

«викликів», як результат психічної, емоційної 

чи поведінкової гнучкості та пристосування до 

зовнішніх і внутрішніх вимог; здатність згина-

тися, але не ламатися, відновлюватися і, мож-

ливо, навіть зростати, незважаючи на несприя-

тливі життєві обставини (Southwick, et al., 

2011); динамічний процес, що приводить до 

позитивної адаптації в умовах значних нега-

раздів (Luthar, 2000; Rachel Yahuda, et al., 

1998); свідоме зусилля рухатися вперед в 

осмислений інтегрований позитивний спосіб 

внаслідок висновків, зроблених з несприятли-

вого досвіду (Pilafas, Strongylaki, et al., 2020). 

Виділять також різні типи резильєнтно-

сті (Cherry, 2022): фізична резильєнтність: зда-

тність тіла справлятися зі змінами та віднов-

люватися після фізичних навантажень, хвороб 

і травм; психічна резильєнтність: здатність 

адаптуватися до змін і невизначеності, як ха-

рактеризується гнучкістю та врівноваженістю 

в стресовій ситуації; емоційна резильєнтність: 

здатність регулювати емоції під час стресу, 

усвідомлювати свої емоційні реакції і бути в 

контакті зі своїм внутрішнім світом, що спри-

яє збереженню почуття оптимізму у важкі ча-

си; соціальна резильєнтність: здатність бути в 

контакті з іншими, спілкуватись та об’єднува-

тись з іншими для вирішення індивідуальних 

та спільних проблем. 

Щодо структури ризильєнтності, то ва-

рто зазначити, що існуючі численні моделі не 

мають, на наш погляд, дуже суттєвих відмін-

ностей. Так, наприклад, визначають такі скла-

дові резильєнтності (Southwick, et al., 2014).  

1. Оптимізм. Здатність з надією ди-

витися в майбутнє. Оптимізм 

означає здатність взяти на себе 

відповідальність за своє життя з 

вірою, що труднощі й кризи тим-

часові.  

2. Прийняття ситуації, яку більше не 

можна змінити й покінчити з ми-

нулим.  

3. Орієнтація на вирішення ситуації. 

Орієнтація на вирішення проблем 

означає формулювання чітких ці-

лей і пошук шляхів їх реалізації.  

4. Відмова від ролі жертви. Означає 

відмову від пасивності та прий-
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няття активної позиції у складній 

ситуації.  

5. Прийняття відповідальності. Про-

яв ініціативи й активної діяльної 

позиції для досягнення власних 

цілей.  

6. Планування майбутнього. Для 

планування важливим є постанов-

ка адекватної мети – досяжної, 

конкретної та відповідної ресур-

сам людини.  

7. Орієнтація на стосунки. Здатність 

створювати та використовувати 

мережу особистісних контактів.  

Дуже близьким за змістом є поняття 

життєстійкість (hardiness), яке досить часто в 

літературі використовується в якості синоніму 

резильєнтності.  

В дослідженнях американських психоло-

гів С. Кобейса та С. Мадді (1994), які вперше 

ввели поняття «hardiness», цей феномен склада-

ється з трьох компонентів: залученість, конт-

роль та прийняття виклику, які важливі для збе-

реження здоров'я, оптимального рівня працезда-

тності й активності в стресогенних умовах. 

В сучасних дослідженнях складних і екс-

тремальних життєвих ситуацій, які спираються 

на такі поняття, як копінг-стратегії, стратегії по-

долання важких життєвих ситуацій, життєстій-

кість розглядається як психологічний аналог 

життєвого стрижня людини. Життєстійкість 

особистості – це внутрішній ресурс, підвладний 

самій людині, саме тому, що вона може змінити 

і перосмислити те, що сприяє підтриманню її 

фізичного, психологічного, соціального здоро-

в’я; установка, яка надає життю цінності та сми-

слу в будь-яких ситуаціях (Maddi, & Khoshaba, 

1994); це система стійких якостей, що розумі-

ються як ресурси особистості, які сприяють ус-

пішному її пристосуванню до практичного ово-

лодіння навколишнім світом, а також викону-

ють важливу буферну функцію (Peterson, & Se-

ligman, 2004).  

Виклад основного матеріалу. 

Розкриваючи дослідницьку проблема-

тику успішного протистояння деструктивно-

му впливу стресу і збереження здоров’я, слід 

звернутися до концепції салютогенезу 

А Антоновськи (1987), який виділяє чинники, 

завдяки яким особистість здатна залишатися 

соматично і психологічно здоровою, незважа-

ючи на вплив стресорів. Ці чинники можуть 

бути як психологічними (наприклад, оптимізм 

як особистісна риса), так і пов'язаними із соці-

альним оточенням (соціальна підтримка) або 

фізичним середовищем (наприклад, чистота 

питної води) (Antonovsky, 1993).  

У низці психологічних наукових конце-

пцій почуття когерентності пов’язують з по-

няттям життєстійкості, введеним в працях 

С. Кобейса і С. Мадді (Kobasa, Maddi, et al., 

1985) як з функціональної точки зору (в обох 

випадках мова йде про фактори, що дозволя-

ють не тільки протистояти негативним ефек-

там стресорів, але і рухатися до психологічно-

го благополуччя незважаючи на них), так і з 

точки зору структури. В цьому аспекті, згідно 

з А. Антоновськи (1985), в ключову роль віді-

грає почуття когерентності (sense of co-

herence, яке розуміється ним як особлива 

структура установок (диспозиція), що зумов-

люють здатність людини розуміти причинно-

наслідкові зв’язки в життєвих подіях, і впев-

неність в наявності власних здібностей та ре-
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сурсів, навичок самодопомоги, що забезпечу-

ють контроль власного життя.  

Прикладом салютогенної психотерапії 

можна назвати Позитивну психотерапію 

Н. Пезешкіана (Peseschkian, & Tritt, 1998). Бу-

дучи гуманістичною моделлю терапії з пси-

ходинамічним розумінням конфліктних та 

поведінкових терапевтичних елементів, вона 

дуже близька до салютогенної концепції, 

оскільки визначає фактори, необхідні для 

ефективної салютогенетичної роботи (Asay, 

& Lambert, 2002). 

Методологія Позитивної психотерапії 

(ППТ за Пезешкіаном), її багатий арсенал ме-

тодів та інструментів розкривають великий 

потенціал практичного застосування для діаг-

ностики і розвитку внутрішніх ресурсів стій-

кості особистості, що є своєрідним буфером, 

який захищає її від впливу негативних психо-

генних факторів, допомагає долати труднощі 

без значних збитків для психічного здоров’я, 

сприяє відновленню та посттравматичному 

зростанню.  

Зокрема, застосування Вісбаденського 

опитувальника позитивної терапії і сімейної 

терапії (WIPPF (Peseschkian, & Deidenbach, 

1988), у сучасних психологічних дослідженнях 

дає можливість емпірично виявити і операціо-

налізувати чинники особистісної стійкості.  

Мета нашої роботи – здійснити аналіз 

сучасних досліджень структури та чинників 

особистісної стійкості людини в умовах неви-

значеності, виявити внутрішні ресурси стійко-

сті та визначити можливості їх розвитку.  

Методологія проведеного досліджен-

ня. 

Дослідження базується на сучасній ме-

тодології постнекласичної психології 

(гуманістичному підході, теорії самодетерміна-

ції, сучасних теоріях особистості). 

В емпіричному дослідженні застосовані 

такі психодіагностичні методики: методика 

“Коротка шкала тривоги, депресії та 

ПТСР” (Агаєв, Кокун, та ін., 2016); Коротка 

шкала стійкості (Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, 

Christopher, & Bernard, 2008); вісбаденський 

опитувальник (WIPPF) (Peseschkian, & 

Deidenbach, 1988; Serdiuk, & Otenko, 2021); 

шкала психологічного благополуччя (Ryff, 

1995); шкала позитивного психічного здоров'я 

(Lukat, Margraf, Lutz, Veld, & Becker, 2016); 

опитувальник "Копінг-стратегії" (Lazarus, 

Folkman, 1984). 
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Рис. 1. Показники психологічного стану, % 
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Обробка отриманих результатів емпіри-

чного дослідження здійснювалася за допомо-

гою комп'ютерної програми для статистичної 

обробки даних SPSS Statistics 21.0. 

Вибірка дослідження. Вибірку дослі-

джуваних склали 137 осіб: 18 чоловіків та 119 

жінок (вік від 19 до 44 років), серед яких: сту-

денти ЗВО та студенти, що підвищують квалі-

фікацію в методі позитивної психотерапії. До-

слідження здійснювалося в 2023 році. 

Результати дослідження та їх обгово-

рення. 

На рисунку 1 представлено розподіл 

вибірки досліджуваних за рівнями показників 

психологічного стану досліджуваних. Як вид-

но з наведених даних, для більшої частини 

досліджуваних характерний середній рівень 

діагностованих показників. Можна зазначити, 

що цю частину вибірки можна вважати адап-

тованими до життя в умовах війни. 

Результати кореляційного аналізу, на-

ведені в таблиці 1, підтверджують наведені 

вище теоретичні висновки, а саме, що праг-

нення до позитивного функціонування особи-

стості пов’язане з показниками психологічно-

го благополуччя. Можна сказати, що ресурси 

загальної резистентності досліджуваних, поле-

гшують вплив факторів стресу і сприяють 

психологічному благополуччю.  

Оскільки важливим аспектом станов-

лення психологічного благополуччя особис-

тості є актуалізація її внутрішніх ресурсів, ми 

виявили взаємозв’язки показників психологіч-

ного благополуччя з первинними актуальними 

здібностями (з використанням Вісбаденського 

опитувальника позитивної психотерапії та сі-

мейної психотерапії). Результати кореляційно-

го аналізу представлено в таблиці 2.  

Отже, особливу важливість для розвит-

ку особистісної стійкості та життєстійкості 

мають первинні актуальні, а саме: час, контак-

ти, довіра, надія, сексуальність, прийняття, які 
© Olga Lytvynenko, Artem Denchyk DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2.2 

Таблиця 1 
Кореляції показників психологічного стану із складовими психологічного благополуччя  

  

Позитивні 

взаємини 
Автономія 

Управління 

середови-

щем 

Особис-

тісне 

зростан-

ня 

Цілі в 

житті 

Самоприй-

няття 

Тревога, депресія, ПТСР -,019 -,285 -,456* -,276 -,231 -,247 

Стійкість -,011 ,479* ,605** ,223 ,162 ,584** 

Позитивне психічне здоров’я ,274 ,457* ,671** ,545* ,535** ,615** 

* Кореляція значима на рівні 0.05; **  Кореляція значима на рівні 0.01 

Таблиця 2 
Кореляції психологічного благополуччя з первинними 

актуальними здібностями 

 
Терпіння Час Контакти Довіра Надія 

Ніж-
ністьть 

Любов/ 
прийнят-
тяе 

Віра/
смисл 

Позитивні взаємини ,180 ,111 ,472** ,340* ,350* ,174 -,065 ,528** 

Автономія ,198 ,374* ,203 ,356* ,272 ,102 ,254* ,133 

Управління 
середовищем 

,260 ,193 ,353* ,264* ,611** ,136 ,508** ,152 

Особистісне зростання ,162 ,133 ,556** ,383* ,553** ,295* ,340* ,270 

Цілі в житті ,063 ,164 ,582** ,243* ,595** ,314* ,165 ,214 

Самоприйняття ,110 ,380* ,211 ,320* ,390* ,210 ,194 ,263 

Психологічне благополуч-
чя 

,153 ,173 ,513** ,380 ,588** ,204 ,290 ,292* 
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корелюють майже з усіма діагностованими 

показниками. 

Особливе значення первинних здібнос-

тей в досягненні позитивних життєвих пріори-

тетів особистості, зумовлене тим, що вони ви-

значають емоційні переживання в ставленні 

до себе та в міжособистісних взаєминах. Вони 

є дуже важливими регуляторами норм поведі-

нки.  

Досліджуючи проблему життєвих ви-

кликів та способі їх подолання як умови дося-

гнення благополуччя, проаналізуємо копінг-

стратегії досліджуваних (рис.2) та їх взаємоз-

в’язки з показникими психологічних станів 

(таблиця 3). Копінг-стратегії визначають як 

цілеспрямовану соціальну поведінку, яка до-

зволяє справитися з складною життєвою 

(стресовою) ситуацією за допомогою усвідом-

лених стратегій діяльності, що адекватні акту-

альній ситуації та особливостям особистості.  

Найбільш вираженими копінгами є 

планування вирішення проблеми та позитивна 

переоцінка, самоконтроль та пошук соціальної 

підтримки.  

У дослідженні були встановлені коре-

ляційні зв’язки показників стійкості з чотирма 

копінг-стратегіями: пошук соціальної підтри-

мки, прийняття відповідальності, планування 

вирішення проблеми і позитивна переоцінка. 

Слід зауважити, що з першими двома копінг-

стратегіями виявлені обернені кореляційні 

зв’язки показників стійкості. Тобто, орієнтація 

на зовнішні ресурси та надмірна самокритика 

не сприяють позитивному функціонуванню 

особистості. 

Більш конструктивні копінг-стратегії – 

планування вирішення проблеми і позитивна 

переоцінка – амортизують вплив негативних 

факторів і сприяють збереженню психічного 

здоров’я та особистісному зростанню. 

Отже, внутрішні ресурси особистості 

як система взаємопов’язаних характеристик, 

забезпечують мобілізаційну та адаптаційну 

функцію, сприяють мобілізації існуючого по-

тенціалу людини, що опосередковує стійкість 

до негативних впливів, профілактику психопа-

тології та посттравматичне зростання. 

Пошук поглибленої відповіді про те, як 

© Olga Lytvynenko, Artem Denchyk DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2.2 

Рис.2. Копінг-стратегії, % 

Таблиця 3 
Кореляції показників психологічного стану із копінг-стратегіями 

  

Конфронта-

ція 

Ди-

станціюванн

яе 

Самокон-

троль 

Пошук соціа-

льної підтри-

мки 

Прийняття 

відповідаль-

ності 

Втеча/ 

уникання 

Планування 

вирішення 

проблеми 

Позитивне 

переосмис-

лення 

Тревога, 

депресія, 

ПТСР 

,273 ,183 ,236 ,509** ,516** -,109 -,278 -,208 

Стійкість -,231 ,199 -,248 -,525** -,692** ,241 ,418** ,426** 

Позитивне 

психічне 
-,130 ,110 -,206 -,295 -,627** -,188 ,522** ,402** 
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допомогти людині розвинути її внутрішні ре-

сурси, що сприяють психологічній стійкості 

та посттравматичному зростанню, призводить 

до розуміння того, що методи роботи в ППТ 

(техніки, інструменти, правила) дозволяють 

комплексно створити буфер ресурсів як усере-

дині пацієнта, так і в його оточенні. Ці ресур-

си допомагають впоратися з травматичними 

переживаннями і стають факторами, що спри-

яють посттравматичному зростанню. Напри-

клад, використовуючи техніку позитивної реі-

нтерпретації, у ППТ людина навчається фор-

мувати нове сприйняття ситуації. Таким чи-

ном, позитивна реінтерпретація допомагає 

знизити рівень стресу, пов'язаного з цією си-

туацією, дає більш широку перспективу, пере-

творюючи кризу на можливість (Peseschkian, 

& Tritt, 1998).  

Висновки. 

Психологічні ресурси збереження і змі-

цнення здоров’я, резистентності до впливу 

факторів стресу, підтримання і розвитку осо-

бистісних можливостей пов’язані з наявністю 

і усвідомленням життєвих цілей, позитивним 

самоприйняттям, наявністю позитивних взає-

мин з оточуючими та здатністю впливати на 

життєві події. 

Стресостійкості особистості та здатнос-

ті до постстресового розвитку сприяють пер-

винні актуальні здібності особистості: надія, 

віра, час, контакти, любов (прийняття), тер-

піння.  

Адаптація, реалізація свого потенціалу, 

стійкість в стресових ситуаціях та психологіч-

не благополуччя забезпечується розвинутістю 

саме первинних актуальних здібностей пов’я-

заних з переживанням самототожності, самоі-

дентичності, віри в свої можливості та довіри 

до себе та інших. 

Найбільш ефективними копінг-

стратегіями особистості, що здійснюють про-

текторну функцію, є планування вирішення 

проблеми та позитивна переоцінка; не ефекти-

вними – пошук соціальної підтримки та прий-

няття відповідальності.  

Перспективи подальших досліджень 

вбачаємо в розробці психологічних технологій 

розвитку особистісних ресурсів стійкості осо-

бистості як психологічної основи її психологі-

чного благополуччя та психічного здоров’я. 
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PERSONAL RESOURCES OF RESILIENCE IN  

CONDITIONS OF UNCERTAINTY AND CRISES 
 

ABSTRACT 

The article examines various approaches to defi-

ning personal resilience, which is an important indicator of 

an individual's successful adaptation to stressful situations 

and crises. Resilience is understood as the ability of a per-

son not only to maintain their integrity in difficult condi-

tions but also to use these circumstances for personal 

growth and development. In conditions of uncertainty, 

crises, and stressful situations, personal resilience serves 

as a protective resource that allows individuals to maintain 

mental health and adaptive capabilities. The article fo-

cuses on the analysis of external and internal factors of 

resilience, particularly such resources as faith, hope, self-

acceptance, acceptance of others, patience, and the ability 

to establish positive relationships. 

Personal resilience also includes the individual's 

ability to exhibit cognitive flexibility, manifested in the 

ability to adjust plans and expectations, adapting them to 

new conditions. The development of resilience can have 

both a protective and proactive nature, allowing a person 

not only to cope with difficulties but also to discover new 

opportunities for personal growth. Psychological studies 

suggest that the development of such resources as internal 

motivation, self-regulation, and self-acceptance plays a 

crucial role in enhancing personal resilience in the face of 

external threats and uncertainty. 

The research also highlights that important coping 

strategies that help overcome stress include positive reap-

praisal and problem-solving planning. These strategies not 

only help reduce anxiety levels but also effectively contri-

bute to personal development. Less effective strategies, 

according to the studies, are those aimed at seeking exter-

nal support or avoiding responsibility, as they do not con-

tribute to internal resilience. 

Thus, personal resilience is a multifaceted pheno-

menon that encompasses a set of psychological resources 

and adaptive strategies that help individuals maintain ba-

lance and emotional well-being during crises. Research 

into these mechanisms is essential for the development of 

psychological support programs and interventions aimed at 

strengthening resilience and the ability to thrive in challen-

ging life circumstances. 

Keywords: personal resilience, internal resources, 

resilience, hardiness, mental health, psychological well-

being, Positive Psychotherapy. 
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ОСОБИСТІСНІ РЕСУРСИ СТІЙКОСТІ В УМО-
ВАХ НЕВИЗНАЧЕНОСТІ ТА КРИЗ 

 
АНОТАЦІЯ 

У статті розглянуто різні підходи до визначен-

ня особистісної стійкості, яка є важливим показником 

успішної адаптації індивіда до стресових ситуацій та 

кризових подій. Стійкість трактується як здатність осо-

бистості не лише зберігати свою цілісність у складних 

умовах, але й використовувати їх для свого зростання 

та розвитку. В умовах невизначеності, криз та стресо-

вих ситуацій особистісна стійкість виступає захисним 

ресурсом, що дозволяє зберігати психічне здоров’я та 

адаптивні можливості. Основна увага у статті приділя-

ється аналізу зовнішніх і внутрішніх чинників стійкос-
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ті, зокрема, таким ресурсам, як віра, надія, прийняття 

себе та інших, терпіння, здатність до встановлення по-

зитивних взаємин. 

Особистісна стійкість також включає здатність 

індивіда до когнітивної гнучкості, що виявляється у 

вмінні перебудовувати плани та очікування, адаптуючи 

їх до нових умов. Процес розвитку стійкості може мати 

як захисний, так і проактивний характер, дозволяючи 

особистості не лише справлятися з труднощами, але й 

виявляти нові можливості для особистісного зростання. 

Психологічні дослідження стверджують, що розвиток 

таких ресурсів, як внутрішня мотивація, здатність до 

саморегуляції та здатність до самоприйняття, мають 

ключове значення для підвищення особистісної стійко-

сті в умовах зовнішніх загроз і невизначеності. 

Дослідження також акцентують увагу на тому, 

що важливими копінг-стратегіями, які допомагають 

подолати стрес, є позитивна переоцінка та планування 

вирішення проблеми. Це дозволяє не тільки знижувати 

рівень тривожності, але й ефективно сприяти особисті-

сному розвитку. Менш ефективними, за результатами 

досліджень, є стратегії, орієнтовані на пошук зовніш-

ньої підтримки або уникнення відповідальності, оскіль-

ки вони не сприяють внутрішній стійкості особистості. 

Таким чином, особистісна стійкість є багатог-

ранним явищем, яке включає комплекс психологічних 

ресурсів та адаптивних стратегій, що допомагають лю-

дині зберігати баланс та емоційне благополуччя в умо-

вах кризи. Дослідження цих механізмів є важливим для 

розробки програм психологічної підтримки та інтервен-

цій, спрямованих на зміцнення життєстійкості та рези-

льєнтності в складних життєвих обставинах. 

Ключові слова: особистісна стійкість, внутріш-

ні ресурси, резильєнтність, життєстійкість, психічне 

здоров’я, психологічне благополуччя, Позитивна психо-

терапія. 
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АНОТАЦІЯ  

Дослідження розкриває психологічні особливості розвитку пустотливості, яка є центральним компонентом грайливос-

ті / ігрової компетентності, на основі результатів констатувального експерименту. Загальна кількість випробовуваних, 

які взяли участь у експерименті, становила 238 осіб молодого та зрілого віку (21 - 40 років) у співвідношенні відповід-

но 45% і 55%. Пустотливість проявляється через здатність особистостей підтримувати автономію та самовираження у 

соціальних взаємодіях, використовуючи гнучкий контроль емоцій та гумор для зміцнення позитивних соціальних зв’яз-

ків. Ключовою особливістю є здатність особистостей з розвиненою пустотливістю комфортно діяти в умовах невизна-

ченості, активно експериментуючи та адаптуючись до змін. Такі особистості демонструють високу креативність, відк-

ритість до нового досвіду та здатність до маневрування між ризиком і соціально прийнятими нормами. Їхній емоційний 

інтелект дозволяє їм тонко керувати емоційними реакціями інших, особливо в ситуаціях випробування себе, що сприяє 

створенню нових соціальних реальностей. Психологічний портрет таких особистостей також включає помірну екстра-

версію, емпатію та здатність до гнучкої соціальної адаптації, що забезпечує їм ефективне функціонування в різноманіт-

них соціальних контекстах, зокрема в міжособистісних конфліктах. 

Ключові слова: ігрова компетентність, грайливість, пустотливість, ігрова позиція Пустун, емоційний інтелект, міжосо-

бистісна взаємодія, міжособистісний конфлікт, молодь. 
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Постановка проблеми. Ця робота є 

продовженням серії досліджень, присвячених 

ігровій компетентності (ludic competence) / 

грайливості (playfulness). Грайливість у вузь-

кому сенсі розглядається  нами в межах конф-

ліктології як особистісна властивість ефектив-

но керувати міжособистісними конфліктами. 

Грайливість визначається як інтегральна осо-

бистісна властивість, що дозволяє зберігати 

людині цілісність, єдність власної особистос-

ті, адаптуватися до будь-яких змін, справляти-

ся з труднощами, витримувати ситуації неви-

значеності та зберігати психологічне благопо-

луччя, тобто сприймати будь-яку складну 

ситуацію як виклик, а не як загрозу 

[Gordiienko-Mytrofanova I. V., Kobzieva Iu. & 

Sauta S. L., 2019c].  

У розроблюваній нами концепції грай-

ливості / ігрової компетентності одним із ком-

понентів грайливості як інтегральної особисті-
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сної властивості є пустотливість – здатність 

Гравця керувати увагою Іншого цілеспрямова-

но створюючи ситуації «випробування себе» 

під час взаємодії з Іншим як суб’єктом пусто-

щів із метою пікових переживань, наприклад, 

за опрацювання теми заборон. Гравець – це 

людина, яка вирішує конфлікт за допомогою 

грайливості, а Інший – це опонент Гравця, 

який може бути представлений як одним інди-

відом, так і кількома. Пустотливості відпові-

дає ігрова позиція – Пустун, яка передбачає 

потребу й уміння дорослого, з одного боку, 

виражати свої почуття й емоції по-дитячому 

безпосередньо – бурхливо радіти, щиро диву-

ватися, відкрито сміятися і з себе і з Іншого, 

несамовито злитися та ін. Усе це доречно й 

дозволено в розважальному контексті, напри-

клад, свята (ігри, конкурси, вікторини і т. п.). 

Але, з іншого боку, це і про «випробування 

себе» вже не лише в розважальному контексті: 

«Як далеко я можу зайти, щоб зрозуміти, що 

можна, а що не можна по відношенню до Ін-

шого»? Ця взаємодія з Іншим «на грані фолу» 

– на межі дозволеного, а значить, і на межі 

балансу прямоти (агресії) – чемності (страху) 

у бік, супутній до ризику агресії [Sauta, S.L., 

Hordiienko-Mytrofanova, I.V. & Bezkorovainyi, 

S.P., 2023b]. 

Актуальність даного дослідження зу-

мовлена «високою щільністю» невизначеності 

сучасності, яка впливає на соціальний та екзи-

стенційний виміри людини. Ігрова позиція 

Пустуна дозволяє значно розширити арсенал 

психотехнік, що сприяють ефективному уп-

равлінню міжособистісними конфліктами. Ро-

звинена пустотливість проявляється, насампе-

ред, у здатності до гнучкого самовираження, 

толерантності до невизначеності, високій ада-

птивності до викликів часу та вмілому манев-

руванні на межі фолу в соціальних взаємодіях. 

Аналіз останніх досліджень і публіка-

цій. Оскільки грайливість як стійка особистіс-

на властивість і, відповідно, її компоненти, 

зокрема пустотливість, у вітчизняній психоло-

гії, а також у науковому психологічному дис-

курсі пострадянського простору становлять 

предмет дослідження групи вчених, − 

І.В. Гордієнко-Митрофанової, С. Л. Саути, С. 

П. Безкоровайного, Ю.А. Кобзєвої, − то ми 

можемо поділитися тільки результатами влас-

них наукових досліджень.  

Натхненням для дослідження пустотли-

вості стали роботи учених, чий предмет дослі-

дження становить грайливість. В розроблених 

ними опитувальниках як одна із шкал грайли-

вості фігурує пустотливість або дитячість (як 

прояв пустотливості): Older Adult Playfulness 

Scale: оптимістичний (upbeat), пустотливий 

(impish), безпосередній (spontaneous), гумори-

стичний (humorous) [Yarnal, C. & Qian, X., 

2011]; Adult Playfulness Scale: безпосередній 

(spontaneous), експресивний (expressive), весе-

лий (fun), креативний (creative), дитячий (silly) 

[Glynn, M. A. & Webster, J., 1993]; Playfulness 

Scale for Adults: люблячий веселощі (fun-

loving), почуття гумору (sense of humor), схи-

льний до дитячої поведінки (enjoys silliness), 

неформальний характер (informal), ексцентри-

чний (whimsical) [Schaefer, C. & Greenberg, R., 

1997]. Тут же зазначимо, що в згаданому вище 

опитувальнику Older Adult Playfulness Scale 

(«Шкала грайливості для пізньої зрілості»), 

розробленому К. Ярнал і С. Цянь, фактор 

«пустотливий» описаний через такі складові, 
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як неслухняний (mischievous), шкідливий 

(naughty), той, хто поводиться як клоун 

(clowning), той, хто дражниться (teasing) 

[Yarnal, C. & Qian, X., 2011].  

Автором цієї статті. І. В. Гордієнко-

Митрофановою були також проведені психо-

лінгвістичні дослідження зі словом-стимулом 

«пустотливість» [Gordienko-Mytrofanova, I. V. 

& Kobzieva, Iu., 2019b; Kobzieva, Iu., 

Gordiienko-Mytrofanova, I. & Goncharenko-

Kulish, A., 2020b].  

  Пустотливість є ключовою складовою 

грайливості / ігрової компетентності, яка 

сприяє соціальній адаптації, творчому самови-

раженню та розвитку особистості. Вона про-

являється в різних формах у залежності від 

гендерних та соціокультурних факторів, вико-

нуючи важливі функції в контексті соціальної 

інтеграції та міжособистісній взаємодії. Пус-

тотливість є показником гнучкості, креативно-

сті й здатності до емоційного регулювання. 

У 2019 вітчизняними вченими І. В. Го-

рдієнко-Митрофановою, С. Л. Саутою, 

І.А. Зуєвим і Ю.А. Кобзєвою був створений 

опитувальник ігрової компетентності (ОІК) – 

перший і єдиний в Україні. В ОІК 

«пустотливість» – одна з семи шкал грайливо-

сті / ігрової компетентності. Під час роботи 

над створенням опитувальника (2016-2019 ро-

ки) за допомогою факторного аналізу виявле-

но два латентних фактори грайливості. До 

складу другого фактора ввійшли 

«Пустотливість» і «Гумор», меншою мірою – 

«Легкість» і «Ф’юг». Цей фактор назвали 

«Весела пустотливість». Зміст цього фактору 

виявляється, зокрема, у взаємодії з Іншим «на 

межі фолу» – на межі дозволеного, й детально 

описана в праці [Gordienko-Mitrofanova, I.V., 

Kobzeva, Yu.A., Zuev, I.A. & Sauta, S.L., 

2019a]. 

У 2020 році вперше були визначені та 

описані рівні грайливості на основі аналізу 

кінематографічного ресурсу й художньої літе-

ратури [Gordiienko-Mytrofanova I. V., Kobzieva 

Yu. A. & Sauta S. L., 2020a; Sauta S., Gordienko

-Mitrofanova I. & Gogol D., 2021]. Результати 

аналізу дозволили переосмислити зміст 

«пустотливості» та вийти за межі повсякден-

ного значення пустотливості як схильності до 

дитячої поведінки, «безтурботного бешкету-

вання», – лише однієї з її граней.  

У 2023 році в одній із останніх робіт, 

інтерактивному навчальному посібнику 

«Грайливість чи ігрова компетентність», пус-

тотливість і відповідна їй ігрова позиція 

«Пустун» була описана через явища, відмінні 

від словесних – (літературний) і відео-контент 

(Фільмографія грайливості), кейси, інфографі-

ку, блок-схеми (з текстовою формою запису 

алгоритму) тощо [Gordiienko-Mytrofanova I., 

Sauta S. & Bezkorovainyi S., 2023a]. 

За результатами тренінгу ігрової ком-

петентності, який триває з 2014 року й по те-

перішній час, та результатами наведених вище 

психолінгвістичних досліджень, було висуну-

те припущення, що критеріями розвитку пус-

тотливості можуть слугувати: високий рівень 

гнучкості, креативності, толерантності до не-

визначеності, почуття гумору та здатності до 

маневрування в умовах ризику; помірний рі-

вень соціальної активності, комунікабельності 

та емоційної чутливості до стану інших; та 

низький рівень емоційної нестійкості, імпуль-

сивності й залежності від зовнішніх оцінок, 
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що забезпечує здатність діяти на межі дозво-

леного без втрати контролю. 

Мета статті: описати за результатами 

констатувального експерименту психологічні 

особливості актуального розвитку пустотли-

вості як компонента ігрової компетентності.   

Відповідно до поставленої мети були 

визначені такі завдання: визначити рівень ак-

туального розвитку пустотливості як компоне-

нта ігрової компетентності; визначити групи 

показників, із якими пустотливість найтісніше 

пов’язана, та описати внутрішню структуру 

цих зв’язків; виявити психологічні фактори, 

які чинять найбільш істотний вплив на розви-

ток пустотливості. 

Методи дослідження: для реалізації 

поставлених задач застосовувалися взаємодо-

повнювальні методи дослідження. Кількісна 

обробка первинних даних проводилася з вико-

ристанням сукупності математико-

статистичних методів. На етапі первинної об-

робки даних підраховувалися прості описові 

статистики (середні значення – M, стандартні 

відхилення – σ). Математична обробка даних 

проводилася за допомогою кореляційного ана-

лізу (r-критерій Пірсона). Математична оброб-

ка даних та графічна презентація результатів 

здійснювалися за допомогою комп’ютерного 

пакету статистичних програм Statistica 6.0. 

Виклад основного матеріалу. Загаль-

на кількість випробовуваних, які взяли участь 

у експерименті, становила 238 осіб молодого 

та зрілого віку (21- 40 років) у співвідношенні 

відповідно 45% і 55%, серед них 144 жінки і 

94 чоловіка. Концептуальна модель розвитку 

пустотливості, що розкриває психолого-

педагогічні передумови розвитку пустотливо-

сті як компонента ігрової компетентності, а 

також методична база дослідження, що міс-

тить комплекс методик для діагностики пусто-

тливості як компонента ігрової компетентнос-

ті та показників її розвитку описано в статті, 

що прийнята до друку. Відтак, у цій роботі ми 

переходимо відразу до характеристики діагно-

стичного інструментарію. Методики спеціаль-

но підбиралися так, щоб, по-перше, всебічно 

охарактеризувати особистісні кореляти пусто-

тливості, по-друге, вивчити її ресурсний поте-

нціал для повноцінного функціонування осо-

бистості. При підборі методик та відповідних 

їм емпіричних показників враховувалися такі 

вимоги до психодіагностичного інструмента-

рію, як надійність, валідність, об’єктивність, 

репрезентативність, чіткість та однозначність 

інструкцій щодо процедури діагностики, мож-

ливість порівняння результатів, отриманих за 

допомогою певної методики з результатами 

інших дослідників. У табл. 1 представлено 

комплекс психодіагностичних методик, вико-

ристаний в експерименті.  

Нижче представлені описові статисти-

ки за результатами констатувального етапу 

дослідження. Статистична значимість резуль-

татів дослідження визначалася за різними рів-

нями. Тенденція до значимості позначалася 

символом * («зірочка») . Значимість відмінно-

стей при р ≤ 0,05, що вказує на високий рівень 

довіри до отриманих даних, позначалася дво-

ма зірочками (**). Якщо ж рівень значущості 

був ще вищим, тобто при р ≤ 0,01, це познача-

лося трьома зірочками (***), що свідчить про 

дуже високу статистичну значимість виявле-

них відмінностей.  Для нашої вибірки стандар-

тні порогові значення статистичної значимості 
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(р ≤ 0,05 та р ≤ 0,01) залишаються такими ж, 

як і для менших або більших вибірок, оскіль-

ки вони є загальноприйнятими в науковій спі-

льноті. Ці значення були визначені для забез-

Таблиця 1  
Психодіагностичний комплекс методик вивчення психологічних особливостей роз-

витку пустотливості як компонента ігрової компетентності 

№ Критерій Назва методики, автори, рік створення/ адаптації/ 
стандартизації/ переклад на українську мову Шкали методики 

1 Ігрова компетен-
тність 

Опитувальник ігрової компетентності (автори: Гордієнко-
Митрофанова І.В.,  Кобзєва Ю.А., Зуєв І.О.,  Саута С.Л., 
2019) [Gordienko-Mitrofanova, I.V., Kobzeva, Yu.A., Zuev, 
I.A., & Sauta, S.L. 2019a]. 

Сензитивність 
Почуття гумору 
Уява 
Легкість 
Флірт 
Пустотливість 
Ф’юг (фугітивність) 
Загальний рівень ігрової 
компетентності 

2 Емоційний інте-
лект 

Методика «Діагностика емоційного інтелекту». Опитуваль-
ник емоційного інтелекту «ЕмІн» (автор  Люсін Д.В., 
2006). / у перекладі Яцюк М.,2019р. [Yatsiuk, M., 2019] 
  

Розуміння чужих емоцій 
Управління чужими емоціями 
Розуміння своїх емоцій 
Управління своїми емоціями 
Контроль експресії 
Міжособистісний емоційний інтелект 
Внутрішньоособистісний емоційний інтелект 
Розуміння емоцій 
Управління емоціями 
Загальний рівень емоційного інтелекту. 

3 Здорові стилі 
гумору 

Опитувальник стилів гумору (автор Мартин Р., 2001 р.) / 
адаптований  Скворцов С., Зайва О., 2005р.) [Skvortsov S. & 
Zaiva O., 2005]. 

Афіліативний гумор Самопідримуючий  гумор 
Агресивний гумор 
Самопринижуючий  гумор 

4 Велика П'ятірка П’ятифакторний опитувальник особистості «Велика П’яті-
рка» NEO PI    (автори  МакКрей Р. та  Коста П., 1992р. ) / у 
перекладі Дмитрієва С. М., Максимець С. М., Бутузова Л. 
П., Дубравська Н. М., Фриз І. В., Сидоренко Н. І., Стахова 
О. О., Мачушник О. Л., 2017р. [Dmytriieva S. M., et al., 
2017] 

Екстраверсія – інтроверсія 
Прив’язаність– усамітненість 
Самоконтроль – імпульсивність 
Емоційна нестійкість – емоційна стійкість 
Експресивність – практичність 

5 Особливості 
особистості на 
основі властивос-
тей темперамен-
ту 

Індикатор типу Майерс-Бріггс (Myers-Briggs Type Indicator 
(MBTI)) (автори  Кетрін Бріггс та  Ізабель Бріггс Майєрс), 
1998р. [Myers, I. B., McCaulley, M. H., Quenk, N. L. & 
Hammer, A. L. 1998] 
  

Е (екстраверсія) 
I (інтроверсія) 
S (сенсорика) 
N ( інтуїція) 
T (мислення для жіночої статі) 
F (почуття для жіночої статі) 
T (мислення для чоловічої статі) 
F ( почуття для чоловічої статі) 
J ( судження) 
P ( сприйняття) 

6 Толерантність до 
невизначеності 

Новий опитувальник 
толерантності до невизначеності (автор Корнілова Т.В., 
2010р.) в адаптації Громової Г.М., 2021р. [Hromova H.M., 
2021] 

Толерантність до невизначеності 
Інтолерантність до невизначеності 
Міжособистісна інтолерантність до невизначеності 

7 Особистісна 
креативність 

Діагностика особистісної креативності (автор Тунік Є.Є., 
2003р.)/ у перекладі Козляковського П.А., 2004р. 
[Kozliakovskyi, P.A., 2004]. 

Схильність до ризику 
Допитливість 
Складність 
Уява 

8 Рівень емпатич-
них здатностей 

Методика діагностики рівня емпатійних здібностей (автор 
Бойко В.В., 1996 р.) 
  

Раціональний канал емпатії 
Емоційний канал емпатії 
Інтуїтивний канал емпатії 
Установки для досягнення емпатії 
Проникаюча здібність 
Ідентифікація 
Загальний рівень емпатії 

9 Психологічна 
розумність 

 Psychological min- 
dedness as a predictor of psychotherapy outcome (автори Кон-
те Г., Плутчик Р., Янг Б., 1990) / у перекладі Дроздо-
вої Л. В., 2020р. [.    Drozdova L.V., 2020]. 

Інтерес до сфери переживань 
Доступність переживань 
Користь від обговорення переживань 
Бажання та готовність обговорювати переживання 
Відкритість новому досвіду 
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печення балансу між точністю та практичніс-

тю у виявленні значимих ефектів. Таким чи-

ном, зазначені символи дозволяють наочно 

відображати рівні статистичної значущості 

результатів емпіричного дослідження, полег-

шуючи їх інтерпретацію та використання в 

подальших наукових аналізах. 

Першими представлено результати ав-

торської методики «Опитувальник ігрової 

компетентності», яка діагностує рівень актуа-

льного розвитку пустотливості та інших ком-

понентів ігрової компетентності (див. табл. 2).  

Аналіз кореляцій між пустотливістю та 

іншими компонентами грайливості виявляє 

глибокі зв'язки, які підкреслюють важливість 

пустотливості для розвитку ігрової компетент-

ності. 

Фьюг (фугітивність) (0,416): найвища 

кореляція між пустотливістю та фугітивністю 

вказує на те, що особистості з розвиненою пу-

стотливістю часто використовують елементи 

непередбачуваності та гумору, перетворюючи 

звичні реалії на нові. Вони здатні ефективно 

маневрувати в соціальних взаємодіях, викори-

стовуючи елементи загадковості та непередба-

чуваності, що дозволяє їм зберігати незалеж-

ність, свободу самовираження та утримувати 

ініціативу у взаємодії з іншими, стимулюючи 

зацікавленість і інтригу. Кореляція між пусто-

тливістю та фугітивністю пояснюється взає-

модоповненням цих властивостей, які підси-

люють здатність особистості до ефективної 

«навігації» у складних соціальних контекстах. 

Такі люди постійно «досліджують» кордони 

соціально схваленої поведінки, що дозволяє їм 

бути більш гнучкими та адаптивними в умо-

вах невизначеності або соціального тиску. Та-

ка взаємодія сприяє збереженню соціальної 

гнучкості та підтримці адаптивних стратегій у 

складних ситуаціях. 

Флірт (0,413): кореляція між пустотли-

вістю та фліртом відображає здатність особис-

тостей з розвиненою пустотливістю викорис-

товувати флірт для створення позитивних та 

невимушених стосунків. Вони вміло керують 

увагою інших, викликаючи зацікавленість і 

прихильність. Такі люди швидко завойовують 

довіру й формують емоційну близькість, що 

Таблиця 2 

Кореляції показників пустотливості та грайливості 

Показники грайливості Пустотливість 
Сензитивність 0,312*** 

Почуття гумору 0,344*** 

Легкість 0,219*** 

Уява 0,366*** 

Флірт 0,413*** 

Пустотливість 1*** 

Фьюг (фугітивність) 0,416*** 

Загальний рівень грайливість 0,658*** 

* p<0,1, ** p<0,05, *** p<0,01 
Примітка:  
р – статистична значимість 
* − тенденція до значимості; 
** − значимість відмінностей при р ≤ 0,05; 
*** − значимість відмінностей при р ≤ 0,01. 

©Iya Gordiienko-Mytrofanova, Serhii Bezkorovainyi  DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2.3 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 44 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 10 Issue 2 (82)  2024 

 

Volume 10 Issue 2 (82) 2024                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2 

сприяє встановленню взаємовигідних стосун-

ків. Найвища кореляція між пустотливістю та 

фліртом також свідчить про використання еле-

ментів несподіванки та загадковості для при-

вернення уваги та викликання цікавості у ін-

ших. Вони майстерно підтримують постійний 

інтерес та залученість співрозмовників. Така 

взаємодія додає емоційної насиченості й спри-

яє розвитку стосунків, де кожен учасник збері-

гає бажання продовжувати спілкування. 

Уява (0,366): висока кореляція між пус-

тотливістю та уявою свідчить про те, що осо-

бистості з розвиненою пустотливістю здатні 

до творчого мислення. Такі люди не відкида-

ють навіть абсурдні варіанти, розширюючи 

спектр альтернативних можливостей, і таким 

чином перетворюють конфлікти / проблеми на 

джерело оригінальних рішень і позитивних 

змін, залишаючись оптимістичними та життє-

радісними, навіть стикаючись із труднощами. 

Особистості з розвиненою пустотливістю мо-

жуть легко вживатися в різні ролі та розуміти 

погляди інших людей, використовуючи свою 

уяву для розуміння та адаптації до емоцій і 

почуттів оточуючих, створюючи нові форми 

взаємодії. 

Почуття гумору (0,344): сильна кореля-

ція між пустотливістю та почуттям гумору 

підтверджує, що особистості з розвиненою пу-

стотливістю  часто використовують гумор як 

інструмент для зняття напруги та підтримання 

позитивного настрою. Використовуючи здоро-

вий гумор, вони можуть зняти напругу, пом'я-

кшити конфлікти та підтримати приємну атмо-

сферу. Гумор допомагає їм трансформувати 

конфліктні / проблемні ситуації в ігровий кон-

текст, роблячи їх більш керованими та менш 

загрозливими. 

Сензитивність (0,312): позитивна коре-

ляція між пустотливістю та сензитивністю вка-

зує на високу чутливість особистостей з розви-

неною пустотливістю до соціальних та емоцій-

них нюансів у контексті міжособистісних кон-

фліктів / проблем. Вони здатні глибоко сприй-

мати та розуміти як свої, так і чужі емоції та 

думки, що дозволяє їм краще орієнтуватися у 

складних соціальних ситуаціях. Завдяки своїй 

сензитивності, особистості з розвиненою пус-

тотливістю можуть ефективно управляти ува-

гою інших, передбачати потенційні конфлік-

ти / проблеми та знаходити шляхи їх вирішен-

ня, зберігаючи при цьому гармонійні стосун-

ки. Вони вміло інтегрують свої емоційні пере-

живання в жваву динаміку, що допомагає їм 

встановлювати міцні міжособистісні зв'язки. 

Легкість (0,219): висока кореляція між 

пустотливістю та легкістю вказує на здатність 

особистостей з розвиненою пустотливістю 

легко адаптуватися до змін та абстрагуватися 

від міжособистісних конфліктних / проблем-

них ситуацій. Вони здатні розглядати конфлік-

ти / проблеми з різних точок зору та шукати 

нестандартні рішення. Ця здатність дозволяє 

їм зберігати гнучкість і відкритість до нових 

можливостей, ефективно маневрувати в склад-

них умовах та знаходити можливості навіть у 

кризових ситуаціях. 

Висока кореляція із загальним рівнем 

грайливості (0.658) підкреслює значущість пу-

стотливості як ключового компонента грайли-

вості. Пустотливість допомагає особистості 

зберігати автономію, вільно виражати себе і 

контролювати ініціативу в соціальних взаємо-

діях, створюючи атмосферу зацікавленості та 
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інтриги. Особистості з розвиненою пустотли-

вістю вміють використовувати свої емоційні 

та інтелектуальні ресурси для пошуку нестан-

дартних рішень у міжособистісних конфлік-

тах / проблемах, часто діючи на межі фолу. 

Вони здатні впевнено орієнтуватися в непрос-

тих соціальних умовах, залишаючись оптиміс-

тичними та позитивно налаштованими, навіть 

перед обличчям труднощів. 

Наступним завданням дослідження бу-

ло виявлення зв’язків між пустотливістю та 

показниками емоційного інтелекту особистос-

ті (табл. 3).  

Значна кореляція пустотливості й зага-

льного рівня емоційного інтелекту (0,326) сві-

дчить про те, що особистості з розвиненою 

пустотливістю здатні ефективно керувати як 

своїми, так і чужими емоціями, що робить їх 

ефективними у створенні та підтримці склад-

них соціальних взаємодій.  

Високі кореляції пустотливості й таких 

показників емоційного інтелекту як управлін-

ня чужими емоціями (0,395) та міжособистіс-

ний емоційний інтелект (0,381) вказують на 

майстерність таких особистостей у створенні 

екстремальних умов для інших, зокрема, у 

контексті порушення табу. Вони вміло керу-

ють увагою інших, створюючи ситуації, що 

викликають пікові переживання. Це узгоджу-

ється з їхньою здатністю балансувати на межі 

агресії та чемності, досліджуючи, наскільки 

далеко можна зайти в соціальній взаємодії. 

Високі кореляції пустотливості й таких показ-

ників емоційного інтелекту як управління 

емоціями (0,344) та управління своїми емоція-

ми (0,285) підкреслюють здатність особистос-

тей з розвиненою пустотливістю контролюва-

ти як чужі, так і власні емоції у ситуаціях «на 

межі фолу». Вони не лише створюють такі си-

туації для інших, але й ефективно справля-

ються з власними емоціями, що дозволяє їм 

утримувати контроль навіть у стресових та 

екстремальних умовах. Кореляції пустотливо-

сті й таких показників емоційного інтелекту 

як розуміння чужих емоцій (0,291) та розумін-

ня емоцій (0,263) демонструють певний рівень 

здатності таких особистостей розуміти емоцій 

інших людей, що дозволяє їм ефективно мане-

врувати у соціальних взаємодіях, навіть коли 

йдеться про порушення норм і правил. Вони 

усвідомлюють, як їхні дії впливають на емо-

ційний стан інших, і використовують це для 

досягнення пікових переживань. Хоча кореля-

ція пустотливості й внутрішньоособистісного 

Таблиця 3 
Кореляції показників пустотливості та емоційного інтелекту особистості 

Показники емоційного інтелекту Пустотливість 
Управління чужими емоціями 0,395*** 
Розуміння своїх емоцій 0,132** 
Управління своїми емоціями 0,285*** 
Контроль експресії 0,053 
Міжособистісний емоційний інтелект 0,381*** 
Внутрішньоособистісний емоційний інтелект 0,200*** 
Розуміння емоцій 0,263*** 
Управління емоціями 0,344*** 
Загальний рівень емоційного інтелекту 0,326*** 
Розуміння чужих емоцій 0,291*** 

* p<0,1, ** p<0,05, *** p<0,01 
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емоційного інтелекту (0,200) менш виражена, 

вона вказує на певну здатність до саморефлек-

сії, яка допомагає особистостям з розвиненою 

пустотливістю оцінювати свої емоційні стани 

та коригувати поведінку у ситуаціях ризику. 

Низька кореляція (порівняно з іншими) пусто-

тливості й таких показників як розуміння сво-

їх емоцій (0,132) та контроль експресії (0,053) 

свідчить про те, що особистості з розвиненою 

пустотливістю менше зосереджені на самоко-

нтролі, а більше на відкритому вираженні сво-

їх емоцій. Це відповідає сутності їхній позиції 

- діяти «на межі фолу», де спонтанність і відк-

ритість стають важливішими, ніж стрима-

ність.  

Загалом, особистості з розвиненою пу-

стотливістю демонструють комплексну систе-

му навичок, які дозволяють їм ефективно ке-

рувати соціальними взаємодіями і створювати 

пікові переживання як для себе, так і для ін-

ших, особливо у ситуаціях, де є ризик пору-

шення норм і правил. 

Зв'язки між пустотливістю та показни-

ками типів почуття гумору представлені в таб-

лиці 4. 

Серед показників типів почуття гумору 

найсильніша кореляція між пустотливістю та 

самопідтримуючим гумором (0,343). Самопід-

тримуючий гумор допомагає людям зберегти 

позитивний погляд на життя навіть у конфлік-

тних / проблемних ситуаціях. Така форма гу-

мору може бути ключовим елементом у здат-

ності керувати увагою інших через 

«випробування себе», що є сутністю пустот-

ливості. Самопринижуючий гумор має другу 

по значущості кореляцію з пустотливістю 

(0,274). Це може відображати здатність 

«Пустуна» сміятися над собою. Такий гумор 

може бути інструментом для створення розва-

жального контексту та зниження соціальної 

напруги. Близька за значенням до самоприни-

жуючого гумору кореляція з афіліативним гу-

мором (0,245) підкреслює соціальний аспект 

пустотливості, її роль у створенні позитивної 

атмосфери в групі та зміцненні міжособистіс-

них зв’язків. Афіліативний гумор може бути 

інструментом в керуванні увагою іншого че-

рез створення підтримуючого середовища. 

Найслабша, але все ж значуща кореляція з аг-

ресивним гумором (0,208) відображає аспект 

пустотливості, пов'язаний із взаємодією «на 

грані фолу». Агресивний гумор може бути ін-

струментом для дослідження меж дозволеного 

в соціальній взаємодії, коли особистість з роз-

виненою пустотливістю балансує між над-

лишком прямоти (агресією) й надлишком чем-

ності (страхом), випробовуючи реакції іншо-

го.  

Загалом, ці кореляції підтверджують, 

що особистості з розвиненою пустотливістю 

Таблиця 4 
Кореляції показників пустотливості та типом почуття гумору 

Показники типів почуття гумору Пустотливість 
Самопідтримуючий 0,343*** 
Афіліативний 0,245*** 
Агресивний 0,208*** 
Самопринижуючий 0,274*** 

* p<0,1, ** p<0,05, *** p<0,01 
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використовують різні форми гумору як ін-

струменти для досягнення своїх цілей у соціа-

льній взаємодії. Вони можуть створювати як 

позитивний, розважальний контекст, що спри-

яє зниженню соціальної напруги або дослі-

джувати табуйовані теми, діючи на межі до-

зволеного. 

Кореляції між пустотливістю та пара-

метрами першого фактору «Великої П’ятірки» 

подано в таблиці 5. 

Кореляції між показниками пустотли-

вості та параметрами I фактора «Великої П’я-

тірки» особистості дають змогу побачити, як 

пустотливість поєднується з екстраверсією 

(0,234). Екстраверсія в контексті пустотливос-

ті проявляється через активну соціальну взає-

модію, комунікабельність та відкритість до 

нових контактів. Особи з розвиненою пустот-

ливістю схильні до відкритої соціальної пове-

дінки, що допомагає їм реалізовувати свої іг-

рові сценарії і залучати до них інших. 

Найвища кореляція з параметром 

«Прояв-уникнення почуття провини» (0,246) 

може свідчити про їхню здатність усвідомлю-

вати соціальні межі та правила, навіть якщо 

вони активно намагаються їх порушувати або 

випробовувати. Це може означати, що такі 

особистості часто усвідомлюють наслідки сво-

їх дій і можуть відчувати почуття провини, 

але це не заважає їм маневрувати на межі до-

зволеного. 

Кореляція з комунікабельністю (0,208) 

підкреслює їхню здатність до активного спіл-

кування, що є важливою характеристикою для 

створення і підтримки соціальних ігрових си-

туацій. Вони можуть легко залучати інших 

людей до своїх ігор, що робить їхні соціальні 

взаємодії більш ефективними і насиченими. 

Кореляція з параметром «Пошук вра-

жень – Уникнення вражень» (0,162) є віднос-

но слабкою, що може вказувати на те, що ці 

особистості, хоча й прагнуть нових і яскравих 

вражень, можуть обирати більш обережний 

підхід у своїх пошуках. Це узгоджується з 

тим, що такі особистості часто маневрують на 

межі дозволеного, не переходячи її, і обира-

ють більш збалансовані підходи, уникаючи 

екстремальних ризиків. 

Слабка кореляція з активністю (0,126) і 

домінуванням (0,113) вказує на те, що ці пара-

метри мають другорядне значення для пустот-

ливості. Це означає, що активність і доміну-

вання можуть проявлятися в поведінці осіб з 

розвиненою пустотливістю, але вони не є ви-

Таблиця 5 
Кореляції показників пустотливості та параметрів  

І фактору «Великої П’ятірки» особистості 

Показники I фактору «Великої П’ятірки» Пустотливість 

I. ЕКСТРАВЕРСІЯ - ІНТРОВЕРСІЯ 0,234*** 
Активність – Пасивність 0,126* 
Домінування – Підкорення 0,113* 
Комунікабельність – Замкнутість 0,208*** 
Пошук вражень – Уникнення вражень 0.162** 
Прояв-уникнення почуття провини 0,246*** 

* p<0,1, ** p<0,05, *** p<0,01 
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значальними для їхньої соціальної гри. 

Загалом, особистості з розвиненою пу-

стотливістю демонструють помірну схиль-

ність до екстраверсії, що проявляється в соціа-

льній активності та комунікабельності, але 

вони також виявляють обережність у пошуку 

нових вражень, прагнучи залишатися в межах 

соціально прийнятного. Їхня поведінка орієн-

тована на створення соціальних ігор та експе-

риментів, де вони можуть маневрувати на ме-

жі дозволеного, зважаючи на можливі наслід-

ки своїх дій. 

Кореляції між пустотливістю та пара-

метрами другого фактору «Великої П’ятірки» 

представлено в таблиці 6. 

Кореляції між показниками пустотли-

вості та параметрами II фактора «Великої П’я-

тірки» особистості показують помірний зв'я-

зок між пустотливістю та соціальною прив’я-

заністю (0,177). Це свідчить про те, що особи-

стості з розвиненою пустотливістю мають те-

нденцію до більшої соціальної прив’язаності, 

схильні до відкритої взаємодії з іншими людь-

ми, що відповідає їхній природній схильності 

до експериментування. 

Найвищий рівень позитивної кореляції 

спостерігається з параметром «Розуміння – 

Нерозуміння» (0,302), що вказує на високу 

здатність таких особистостей до розуміння 

інших людей. Ця здатність до емпатії і розу-

міння допомагає їм ефективніше маневрувати 

в соціальних ситуаціях і створювати складні 

ігрові сценарії, що є важливим елементом їх-

ньої пустотливості. 

Позитивна кореляція з довірою (0,145) 

свідчить про те, що особистості з розвиненою 

пустотливістю більш схильні до довіри іншим 

людям, ніж до підозрілості. Хоча цей зв'язок є 

помірним, він підкреслює їхню схильність до 

відкритих соціальних взаємодій, що є важли-

вим для їхньої здатності ефективно взаємодія-

ти в різних соціальних контекстах. 

Слабка позитивна кореляція з співпра-

цею (0,090) вказує на те, що ці особистості 

можуть бути трохи більш схильні до співпра-

ці, ніж до суперництва, що свідчить про їхню 

здатність до колективної роботи і взаємодії з 

іншими, хоча цей зв'язок не є сильним. 

Незначна негативна кореляція з пара-

метром «Тепло – Байдужість» (-0,007) вказує 

на відсутність значущого зв'язку між цими ха-

рактеристиками, що означає, що рівень тепло-

Таблиця 6 
Кореляції показників пустотливості та параметрів  

ІІ фактору «Великої П’ятірки» особистості 

Показники ІI фактору «Великої П’ятірки» Пустотливість 

II. ПРИВ’ЯЗАНІСТЬ – УСАМІТНЕНІСТЬ 0,177*** 

Тепло – Байдужість  -0,007 

Співпраця – Суперництво 0,090 

Довіра – Підозрілість 0,145** 

Розуміння – Нерозуміння 0,302*** 

Повага до інших – Самоповага 0,069 

* p<0,1, ** p<0,05, *** p<0,01 
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ти чи байдужості не є визначальним для про-

яву пустотливості в соціальній поведінці. 

Дуже слабка позитивна кореляція з по-

вагою до інших (0,069) також свідчить про 

незначний зв'язок між цими характеристика-

ми, що вказує на можливу, але незначну схи-

льність до поваги до інших людей. 

Загалом, ці кореляції показують, що 

особистості з розвиненою пустотливістю де-

монструють помірну схильність до соціальної 

прив’язаності, розуміння інших і довіри, що 

допомагає їм ефективно взаємодіяти в соціа-

льних ситуаціях. Водночас, зв'язки з іншими 

параметрами, такими як співпраця, повага до 

інших і теплота, є дуже слабкими або відсут-

німи, що вказує на обмежений вплив цих ха-

рактеристик на їхню поведінку. 

У таблиці 7 показано кореляції між пу-

стотливістю та параметрами третього фактору 

«Великої П’ятірки». 

Кореляції між показниками пустотли-

вості та параметрами III фактора «Великої 

П’ятірки» особистості свідчать про відсут-

ність значущих зв'язків між пустотливістю і 

самоконтролем або імпульсивністю, що підт-

верджується загальним показником кореляції 

(0,024). Це вказує на те, що пустотливість не 

визначається рівнем самоконтролю або імпу-

льсивності й ці фактори не є вирішальними 

для поведінки осіб з розвиненою пустотливіс-

тю. 

Слабка позитивна кореляція з наполег-

ливістю (0,098) може свідчити про те, що в 

деяких випадках пустотливість супроводжу-

ється певною мірою наполегливості, особливо 

коли потрібно досягти бажаного результату 

через нестандартні підходи. Позитивна коре-

ляція із завбачливістю (0,047) також є незнач-

ною і вказує на можливу схильність до легко-

важності, але цей зв'язок дуже слабкий і не 

дозволяє робити вагомі висновки. 

Негативні кореляції з імпульсивністю в 

поведінці (-0,047), акуратністю (-0,009) та від-

повідальністю (-0,008) є дуже слабкими, що 

свідчить про відсутність значущих зв'язків 

між цими параметрами і пустотливістю. Це 

означає, що особистості з розвиненою пустот-

ливістю можуть проявляти різні рівні імпуль-

сивності, акуратності та відповідальності, і ці 

характеристики не є визначальними для їхньої 

поведінки. 

Загалом, результати свідчать про те, що 

Таблиця 7 
Кореляції показників пустотливості та параметрів  

ІІІ фактору «Великої П’ятірки» особистості 

Показники ІIІ фактору «Великої П’ятірки» Пустотливість 

III. САМОКОНТРОЛЬ – ІМПУЛЬСИВНІСТЬ  0,024 

Акуратність–Неакуратність -0,009 

Наполегливість – Відсутність наполегливості  0,098 

Відповідальність – Безвідповідальність -0,008 

Самоконтроль  у поведінці – Імпульсивність -0,047 

Завбачливість – Легковажність 0,047 

* p<0,1, ** p<0,05, *** p<0,01 
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пустотливість не має значного зв'язку з пара-

метрами III фактора «Великої П’ятірки» осо-

бистості, що означає, що поведінка осіб з роз-

виненою пустотливістю не визначається цими 

характеристиками і може варіюватися залеж-

но від контексту. 

У таблиці 8 показано кореляції між 

пустотливістю та параметрами четвертого фа-

ктору «Великої П’ятірки». 

Негативна кореляція між пустотливіс-

тю та емоційною стійкістю (-0,199) вказує на 

те, що особистості з розвиненою пустотливіс-

тю мають тенденцію до певної емоційної стій-

кості, але цей зв'язок не є надто сильним. Це 

свідчить про те, що хоча ці особистості мо-

жуть контролювати свої емоції в складних си-

туаціях, це не є головною характеристикою, 

що визначає їхню пустотливу поведінку в со-

ціальних контекстах. 

Найвищий рівень негативної кореляції 

спостерігається з напруженістю (-0,219) і де-

пресивністю (-0,218), що свідчить про те, що 

особистості з розвиненою пустотливістю схи-

льні до меншого відчуття напруженості і біль-

шого емоційного комфорту. Ці зв'язки є до-

сить значущими, що дозволяє стверджувати, 

що такі особистості здатні зберігати внутріш-

ній спокій і позитивний емоційний стан. Це 

важливо для їхньої здатності ефективно взає-

модіяти в соціальних контекстах і створювати 

позитивний емоційний фон, що сприяє реалі-

зації їхньої пустотливості. 

Кореляція з самокритикою (-0,160) по-

казує, що особистості з розвиненою пустотли-

вістю менш схильні до самокритики, що ро-

бить їх більш впевненими в собі. Хоча цей 

зв'язок менш сильний, він все ж вказує на пев-

ну тенденцію до позитивного самосприйняття, 

що важливо для їхньої впевненості та готов-

ності брати участь у ризикованих або нестан-

дартних соціальних взаємодіях. 

Негативна кореляція з тривожністю (-

0,124) вказує на те, що особистості з розвине-

ною пустотливістю можуть відчувати дещо 

меншу тривожність, але цей показник є менш 

значущим, що не дозволяє робити впевнені 

висновки про їхню безтурботність. Вони мо-

жуть залишатися більш спокійними в стресо-

вих ситуаціях, але цей аспект не є ключовим 

для їхньої поведінки. 

Найслабший показник негативної коре-

ляції з емоційною лабільністю (-0,078) вказує 

на майже відсутній зв'язок між пустотливістю 

та емоційною стабільністю. Це означає, що 

Таблиця 8 
Кореляції показників пустотливості та параметрів  

ІV фактору «Великої П’ятірки» особистості 

Показники ІV фактору «Великої П’ятірки» Пустотливість 

IV. ЕМОЦІЙНА НЕСТІЙКІСТЬ – ЕМОЦІЙНА СТІЙКІСТЬ -0,199*** 

Тривожність – Безтурботність -0,124* 

Напруженість – Розслабленість -0,219*** 

Депресивність – Емоційна комфортність -0,218*** 

Самокритика – Самодостатність -0,160** 

Емоційна лабільність – Емоційна стабільність -0,078 

* p<0,1, ** p<0,05, *** p<0,01 
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такі особистості можуть демонструвати як 

емоційну стабільність, так і лабільність залеж-

но від ситуації. 

Загалом, ці кореляції вказують на те, 

що особистості з розвиненою пустотливістю 

демонструють схильність до меншої напруже-

ності і депресивності, зберігаючи внутрішній 

спокій і емоційний комфорт. Водночас, зв'яз-

ки з іншими показниками, такими як тривож-

ність і самокритика, є менш значущими, що 

вказує на обмежений вплив цих факторів на 

їхню поведінку. 

У таблиці 9 показано кореляції між 

пустотливістю та параметрами п’ятого факто-

ру «Великої П’ятірки». 

Кореляції між показниками пустотли-

вості та параметрами V фактора «Великої П’я-

тірки» вказують на помірний зв’язок між пус-

тотливістю та експресивністю (0,215). Це 

означає, що особистості з розвиненою пустот-

ливістю схильні до емоційної відкритості та 

активної соціальної взаємодії. Найвищий по-

казник кореляції спостерігається з пластичніс-

тю (0,262). Це підкреслює, що пустотливість 

тісно пов'язана з гнучкістю та здатністю адап-

туватися до різних соціальних ситуацій. Плас-

тичність дозволяє таким особистостям швидко 

змінювати свою поведінку відповідно до об-

ставин, успішно грати на межі дозволеного та 

експериментувати з соціальними ролями. 

Висока кореляція з сенситивністю 

(0,225) свідчить про те, що пустотливість су-

проводжується підвищеною емоційною чутли-

вістю до настроїв та емоцій інших людей. Це 

дозволяє особистостям з розвинутою пустот-

ливістю тонко керувати соціальними взаємо-

діями, глибше розуміючи емоційний контекст 

ситуацій. Позитивна кореляція з допитливістю 

(0,211) вказує на те, що Пустуни активно шу-

кають нові знання, досліджують нові можли-

вості і прагнуть експериментувати. Їхня при-

родна допитливість спонукає їх до вивчення 

нових ідей та підходів, що відповідає їхній 

схильності до пустотливості. 

Слабша кореляція з мрійливістю 

(0,079) вказує на те, що пустотливість більше 

пов’язана з реальними соціальними взаємодія-

ми, ніж з абстрактними мріями чи фантазіями.  

Низький показник кореляції з артисти-

чністю (0,033) може свідчити про те, що осо-

бистості з розвиненою пустотливістю не обо-

в'язково проявляють себе через традиційні ху-

дожні форми. Їхня креативність може бути 

спрямована на більш соціальні або інтерактив-

ні способи самовираження, а не на традиційну 

артистичність.  

Таблиця 9 
Кореляції показників пустотливості та параметрів  

V фактору «Великої П’ятірки» особистості 

Показники V фактору «Великої П’ятірки» Пустотливість 

V. ЕКСПРЕССИВНІСТЬ – ПРАКТИЧНІСТЬ 0,215*** 
Допитливість – Консерватизм 0,211*** 
Мрійливість – Реалістичність 0,079 
Артистичність – Відсутність артистичності 0.033 
Сензитивність – Нечуттєвість 0,225*** 
Пластичність – Ригідність 0,262*** 

* p<0,1, ** p<0,05, *** p<0,01 
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Особистості з розвиненою пустотливіс-

тю відзначаються високою гнучкістю та здат-

ністю адаптуватися до різних соціальних кон-

текстів, що робить їх ефективними в складних 

соціальних ситуаціях. Їхня емоційна чутли-

вість дозволяє їм глибоко розуміти емоційний 

контекст взаємодій, що сприяє тонкому керу-

ванню соціальними відносинами. Вони також 

вирізняються допитливістю і прагненням до 

експериментування, що стимулює їхнє актив-

не дослідження нових можливостей. Водно-

час, їхня творчість більше проявляється у со-

ціальних взаємодіях, ніж у традиційних фор-

мах художнього самовираження, що вказує на 

їхню орієнтованість на реальні практичні ас-

пекти життя. 

У таблиці 10 представлені зв’язки між 

пустотливістю та особливостями особистості 

на основі властивостей темпераменту. 

Особистості з розвиненою пустотливіс-

тю демонструють виражену тенденцію до екс-

траверсії (0,316), що підкреслює їхню схиль-

ність до відкритої та активної соціальної взає-

модії. Вони активно залучають інших до своїх 

ігрових сценаріїв, випробовуючи себе та ін-

ших у соціальних ситуаціях на межі дозволе-

ного. Екстравертний стиль поведінки дозволяє 

їм швидко реагувати на соціальні стимули та 

адаптуватися до змін у соціальному контексті. 

Негативна кореляція з інтроверсією (-

0,283) вказує на те, що пустотливість рідше 

проявляється серед інтровертів, які більше 

орієнтовані на внутрішній світ і схильні до 

більш обмеженої соціальної взаємодії. Інтро-

верти, що мають розвинену пустотливість, мо-

жуть проявляти її в більш контрольованих се-

редовищах, де вони можуть випробовувати 

себе у більш інтимних або обмежених соціа-

льних контекстах. 

Негативна кореляція з сенсорикою (-

0,125) свідчить про те, що пустотливість менш 

характерна для людей, які орієнтовані на кон-

кретні факти та реальність. Сенсорики більше 

сфокусовані на практичних аспектах життя, 

що може обмежувати їхню здатність до гнуч-

кого і креативного підходу, необхідного для 

реалізації пустотливості. Вони можуть відда-

вати перевагу стабільності й передбачуванос-

ті, а не експериментам і ризику. 

Кореляції з мисленням (T) для чолові-

Таблиця 10 
Кореляції показників пустотливості та особливостей особистості на основі властивостей 

темпераменту 

Показники особливостей особистості на основі властивостей 

темпераменту 

Пустотливість 

Е (екстраверсія) 0,316*** 
I (інтроверсія) -0,283*** 
S (сенсорика) -0,125* 
N (інтуїція) 0,067 
T (мислення для жіночої статі) -0,167*** 
F (почуття для жіночої статі) 0,086 
T (мислення для чоловічої статі) -0,167*** 
F (почуття для чоловічої статі) 0,095 
J (судження) -0,088 
P (сприйняття) 0,102 

* p<0,1, ** p<0,05, *** p<0,01 
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ків (-0,167) та жінок (-0,167) показують, що 

пустотливість менш притаманна тим, хто оріє-

нтується на логічний аналіз і об’єктивність. 

Такі люди можуть уникати ризикованих ситу-

ацій, де потрібно випробування на межі дозво-

леного. Логічне мислення і раціональний під-

хід можуть обмежувати їхню здатність до спо-

нтанних ігрових дій, що є важливим аспектом 

пустотливості. 

Кореляції з почуттями (F) для чоловіків 

(0,095) та жінок (0,086) свідчать про те, що 

пустотливість більш виражена серед тих, хто 

орієнтований на емоції та почуття. Такі особи-

стості краще розуміють емоційні стани інших 

людей і здатні ефективно використовувати цю 

здатність для створення ігрових ситуацій, що 

сприяє більш «вишуканим» маніпуляціям в 

різноманітних конфліктних / проблемних си-

туаціях в міжособистісній взаємодії. 

Хоча кореляція з інтуїцією (N) (0,067) є 

слабкою, вона вказує на деякий зв'язок пусто-

тливості з інтуїтивним підходом, що дозволяє 

краще орієнтуватися в абстрактних і неперед-

бачуваних ситуаціях. Інтуїти, як правило, 

більш схильні до експериментів і творчого 

підходу, що відповідає сутності пустотливос-

ті. 

Слабка кореляція зі сприйняттям (P) 

(0,102) і слабка негативна кореляція з суджен-

ням (J) (-0,088) вказують на те, що особистості 

з розвиненою пустотливістю можуть бути тро-

хи більш схильні до гнучкого підходу та відк-

ритості до нових можливостей, ніж до плану-

вання і структурованості. Вони можуть відда-

вати перевагу спонтанним і непередбачуваним 

ситуаціям, що узгоджується з їхньою схильні-

стю до «випробування себе». 

Таким чином, аналіз цих кореляцій під-

креслює, що особистості з розвиненою пусто-

тливістю, як правило, схильні до активної со-

ціальної взаємодії в ситуаціях, що вимагають 

гнучкості й спонтанності. Вони використову-

ють свою орієнтацію на емоції та інтуїцію для 

успішного маневрування у конфліктних ситу-

аціях, випробовуючи себе та інших на межі 

дозволеного. Хоча орієнтація на логіку та сен-

сорику може обмежувати прояв пустотливос-

ті, це не є суттєвим бар'єром для їхньої здат-

ності створювати нові соціальні реальності та 

досягати своїх цілей у соціальній взаємодії. 

У таблиці 11 представлено кореляції 

показників пустотливості та толерантності до 

невизначеності. 

Значуща позитивна кореляція між пус-

тотливістю і толерантністю до невизначеності 

(0,253) вказує на те, що особистості з розвине-

ною пустотливістю, як правило, мають високу 

толерантність до невизначеності. Враховуючи 

зміст ігрової позиції «Пустун», це означає, що 

такі люди здатні комфортно почуватися у си-

туаціях, де є невизначеність чи непередбачу-

ваність. Вони можуть використовувати цю 

Таблиця 11 
Кореляції показників пустотливості та толерантності до невизначеності  

Показники толерантності до невизначеності Пустотливість 
Толерантність до невизначеності 0,253*** 
Інтолерантність до невизначеності 0,079 
Міжособистісна інтолерантність до невизначеності 0,025 

* p<0,1, ** p<0,05, *** p<0,01 
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толерантність як основу для створення ситуа-

цій, де ризик і випробування меж дозволеного 

стають центральними елементами їхньої соці-

альної взаємодії. Ця здатність дозволяє їм впе-

внено маневрувати в умовах, де правила гри в 

соціальній взаємодії (за термінологією Е. Бер-

на), тобто правила, які регулюють соціальні 

сценарії та взаємодії, не встановлені або мо-

жуть змінюватися, що є важливим для дослі-

дження соціальних табу і створення нових ре-

альностей. 

Відсутність значущих кореляцій з інто-

лерантністю до невизначеності (як загальною 

(0,079), так і міжособистісною (0,025)) вказує 

на те, що пустотливість явно не пов’язана з 

негативним ставленням до невизначеності. Це 

означає, що «Пустуни» не обов'язково праг-

нуть до невизначеності, але й не уникають її. 

Оптимальний рівень пустотливості вимагає 

певного балансу — достатньої толерантності 

до невизначеності для створення та участі в 

ігровому просторі керування конфліктною / 

проблемною міжособистісною взаємодією, 

але не настільки високої, щоб повністю втра-

тити відчуття соціальної норми та межі. Цей 

зв'язок з толерантністю до невизначеності під-

креслює адаптивну функцію пустотливості в 

соціальних взаємодіях. Вона може допомогти 

індивіду ефективно нівелювати складні ситуа-

ції.  

Дуже слабка позитивна кореляція із 

міжособистісною інтолерантністю до невизна-

ченості (0,025) вказує на те, що міжособистіс-

на інтолерантність до невизначеності майже 

не впливає на пустотливість. Це підкреслює 

здатність таких особистостей залишатися гну-

чкими та адаптивними в умовах невизначено-

сті у міжособистісних взаємодіях. Вони мо-

жуть легко адаптуватися до різних соціальних 

контекстів, незважаючи на невизначеність, яка 

може виникати у цих контекстах, що підтвер-

джує їхню схильність до експериментування і 

дослідження меж дозволеного у різних соціа-

льних групах.  

Таким чином, ці кореляції підкреслю-

ють, що особистості з розвиненою пустотливі-

стю, як правило, комфортно почуваються у 

ситуаціях невизначеності і можуть використо-

вувати цю невизначеність як можливість для 

створення нових соціальних реальностей та 

випробування себе. Хоча інтолерантність до 

невизначеності може іноді проявлятися, вона 

не є суттєвим бар'єром для досягнення їхніх 

цілей. 

Кореляції між пустотливістю та показ-

никами особистісної креативності подано в 

таблиці 12. 

Виявлено, що всі показники особистіс-

ної креативності позитивно пов’язані із пусто-

тливістю. Найсильніша кореляція між пустот-

Таблиця 12 
Кореляції показників пустотливості та особистісної креативності 

Показники особистісної креативності Пустотливість 
Схильність до ризику 0,153** 
Допитливість 0,240*** 
Складність 0,224*** 
Уява 0,225*** 

* p<0,1, ** p<0,05, *** p<0,01 
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ливістю та допитливістю (0,240) підкреслює 

здатність особистостей з розвиненою пустот-

ливістю шукати нові знання та досліджувати 

незвідані території. Враховуючи їхню схиль-

ність до випробування себе, ця допитливість 

може бути інструментом для глибшого дослі-

дження соціальних табу та меж дозволеного. 

Допитливість також тісно пов'язана з інтелек-

туальною відкритістю та прагненням до ново-

го досвіду.  

Значуща кореляція між пустотливістю 

та складністю (0,224) вказує на те, що такі лю-

ди володіють здатністю до багатогранного ми-

слення та створення складних, багатошарових 

ситуацій у соціальній взаємодії. Вони можуть 

інтегрувати складні елементи, як - от соціаль-

ні табу чи міжособистісні конфлікти, у свої 

ігрові сценарії, використовуючи їх для ство-

рення «випробувань себе». Вони не просто 

діють на межі дозволеного, а роблять це з гли-

боким розумінням соціальних динамік.  

Значуща кореляція між пустотливістю 

та уявою (0,225) підкреслює роль креативного 

мислення у прояві пустотливості. Це може бу-

ти пов'язано зі здатністю уявляти нестандартні 

сценарії соціальної взаємодії й створювати 

оригінальні способи «випробування себе», ге-

нерувати креативні ідеї розв'язання складних 

ситуацій тощо.  

Кореляція між пустотливістю і схиль-

ністю до ризику (0,153) є найслабшою серед 

значущих кореляцій, але вона все ж вказує на 

певний зв’язок між пустотливістю та готовніс-

тю йти на ризик у конфліктній або проблемній 

міжособистісній взаємодії. Має значення не 

лише фізичний ризик, але й соціальний — по-

рушення табу, маніпуляція межами дозволе-

ного. Така схильність до ризику може бути 

важливим елементом їхньої стратегії, де ризик 

сприймається як необхідна складова для дося-

гнення цілей. 

Отже, позитивні кореляції з різними 

аспектами особистісної креативності підкрес-

люють, що пустотливість має значну креатив-

ну складову, яка визначає здатність створюва-

ти нові реальності в існуючих соціальних кон-

текстах. Таким чином, ці кореляції можуть 

свідчити про те, що оптимальний рівень пус-

тотливості вимагає гармонії між ключовими 

креативними здібностями – від допитливості 

та складності до готовності йти на ризик. 

Наступним завданням дослідження 

було виявлення зв’язків пустотливості та рів-

ня емпатійних здібностей (табл. 13).  

Значуща позитивна кореляція з раціо-

нальним каналом емпатії (0,233) вказує на те, 

що особистості з розвиненою пустотливістю 

здатні логічно аналізувати емоційні стани ін-

Таблиця 13 
Кореляції показників пустотливості та рівня емпатійних здібностей 

Показники рівня емпатійних здібностей Пустотливість 
Раціональний канал емпатії 0,233*** 
Емоційний канал емпатії 0,103 
Інтуїтивний канал емпатії 0,071 
Установки для досягнення емпатії 0,069 
Проникаюча здібність 0,152** 
Ідентифікація в емпатії 0,201*** 
Загальний рівень емпатії 0,219*** 

* p<0,1, ** p<0,05, *** p<0,01 
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ших людей. Раціональний канал емпатії пов’я-

заний зі здатністю усвідомлено й аналітично 

підходити до розуміння емоцій інших. У кон-

тексті ігрової позиції «Пустун», ця здатність 

дає їм можливість структурувати свої дії та 

реакції відповідно до аналізу емоційних про-

явів інших, що сприяє більш точному та ефек-

тивному впливу на оточуючих. 

Позитивна кореляція між пустотливіс-

тю і загальним рівнем емпатії (0,219) підкрес-

лює, що особистості з розвиненою пустотливі-

стю мають загалом високий рівень емпатії, що 

допомагає їм краще розуміти та передбачати 

емоційні стани інших. У контексті ігрової по-

зиції «Пустун», це означає, що такі особистос-

ті можуть ефективно використовувати свою 

емпатію для маніпуляцій (у даному випадку 

слово «маніпуляції» має позитивну конота-

цію) соціальним контентом міжособистісних 

взаємодій, особливо в ситуаціях 

«випробування себе». Високий рівень емпатії 

дозволяє таким особистостям краще інтегру-

ватися у соціальні групи, відчувати їхні потре-

би і відповідно коригувати свою поведінку 

для досягнення максимального ефекту. 

Кореляція між пустотливістю та іден-

тифікацією в емпатії (0,201) свідчить про здат-

ність особистостей з розвиненою пустотливіс-

тю глибоко ідентифікуватися з емоціями та 

станами інших людей. Це може бути ключо-

вим елементом у створенні ситуацій «на межі 

фолу», де розуміння емоцій іншого стає необ-

хідним для того, щоб не перетинати тонку ме-

жу між дозволеним і неприйнятним. Ідентифі-

кація дозволяє їм точно оцінювати емоційний 

контекст і відповідно адаптувати свою поведі-

нку для досягнення бажаного ефекту. 

Хоча кореляція з проникаючою здібніс-

тю (0,152) є менш значущою, вона все ж підк-

реслює здатність особистостей з розвиненою 

пустотливістю проникати в емоційний стан 

іншого, що допомагає їм краще розуміти внут-

рішній світ інших людей. Проникаюча здат-

ність відображає глибину та тонкість сприй-

няття емоцій інших людей. Це може бути ко-

рисним у ситуаціях, де потрібно балансувати 

на межі дозволеного, не порушуючи соціаль-

них норм. 

Слабка кореляція з емоційним каналом 

емпатії (0,103) вказує на те, що, хоча емоцій-

ний аспект емпатії є важливим, для особистос-

тей з розвиненою пустотливістю він може бу-

ти пов'язаний із здатністю до спонтанних емо-

ційних реакцій. Емоційний канал емпатії, по-

в’язаний зі здатністю до безпосереднього емо-

ційного відгуку, може сприяти створенню си-

туацій «на межі фолу» через швидке реагуван-

ня на емоційні сигнали інших. 

Дуже слабкі кореляції з інтуїтивним 

каналом емпатії (0,071) та установками для 

досягнення емпатії (0,069) можуть свідчити 

про те, що ці аспекти емпатії не є основними 

для особистостей з розвиненою пустотливіс-

тю. Інтуїтивний канал емпатії стосується здат-

ності інтуїтивно відчувати емоції інших, що 

може бути менш значущим для особистостей з 

розвиненою пустотливістю, які більше покла-

даються на раціональний аналіз. Установки 

для досягнення емпатії вказують на свідоме 

бажання проявляти емпатію, що також може 

бути менш вираженим у таких особистостей, 

оскільки вони орієнтуються на інші аспекти 

соціальної взаємодії. 

Таким чином, ці кореляції підкреслю-
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ють, що особистості з розвиненою пустотливі-

стю використовують емпатійні здібності для 

більш тонкої маніпуляції (у даному випадку 

слово «маніпуляції» має позитивну конота-

цію) соціальним контентом міжособистісних 

взаємодій, особливо в контексті 

«випробування себе» і створення ситуацій «на 

межі фолу». Вони більше схильні до раціона-

льного аналізу емоцій і глибокої ідентифікації 

з іншими, що дозволяє їм ефективно впливати 

на оточуючих. 

Наступним завданням у психологічно-

му аналізі пустотливості є визначення її коре-

лят з різними параметрами психологічної ро-

зумності (табл. 14). 

Найсильніша і статистично значуща 

кореляція спостерігається між пустотливістю 

та відкритістю новому досвіду (0,212). Це ва-

жливий результат, який вказує на готовність 

«Пустуна» експериментувати з новими фор-

мами соціальної взаємодії, здатність адаптува-

тися до нестандартних ситуацій, прагнення до 

нових вражень та переживань у контексті ефе-

ктивного керування міжособистісними конф-

ліктами. Також ці результати можна трактува-

ти як здатність активно шукати нові ситуації 

для «випробування себе», особливо ті, що ви-

ходять за рамки звичайних норм і правил. Це 

прагнення до нових і незвичайних переживань 

підкреслює їхнє бажання порушувати встано-

влені межі й досліджувати нові можливості.  

Помірно позитивна кореляція між пус-

тотливістю та зацікавленостю у сфері пережи-

вань (0,129) вказує на те, що особистості з ро-

звиненою пустотливістю виявляють зацікавле-

ність у переживаннях, як своїх, так і інших 

людей. Це може бути пов'язано з їхнім бажан-

ням маніпулювати емоціями інших, створюю-

чи ситуації, що сприяють піковим переживан-

ням. Вони розуміють значення емоцій у соціа-

льних взаємодіях і використовують це для до-

сягнення своїх цілей.  

Слабка позитивна кореляція пустотли-

вості й бажання та готовності обговорювати 

переживання (0,092) вказує на те, що такі осо-

бистості не завжди готові відкрито обговорю-

вати свої переживання. Це може бути пов'яза-

но з тим, що вони частіше спрямовані на дії й 

експерименти «на межі фолу», ніж на вербаль-

не вираження своїх почуттів. Вони більше зо-

середжені на створенні ситуацій, ніж на їхньо-

му обговоренні. 

Слабка позитивна кореляція пустотли-

вості й користі від обговорення переживань 

(0,079) може свідчити про те, що особистості з 

розвиненою пустотливістю помірно визнають 

користь від обговорення переживань. Це може 

означати, що вони інколи готові використову-

вати обговорення емоцій як інструмент для 

впливу на інших, але це не є їхнім основним 

Таблиця 14 
Кореляції показників пустотливості та параметрів психологічної розумності 

Показники психологічної розумності Пустотливість 
Зацікавленість у сфері переживань 0,129** 
Доступність переживань -0,079 
Користь від обговорення переживань 0,079 
Бажання та готовність обговорювати переживання 0,092 
Відкритість новому досвіду 0,212*** 

* p<0,1, ** p<0,05, *** p<0,01 
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інструментом керування міжособистісними 

конфліктами.  

Негативна кореляція пустотливості й 

доступності переживань (-0,079) вказує на те, 

що особистості з розвиненою пустотливістю 

можуть бути менш відкритими у вираженні 

своїх внутрішніх переживань. Вони схильні до 

контролю і стримування своїх емоцій у ситуа-

ціях, коли це може зменшити їхню здатність 

впливати на інших. Це може бути пов'язано з 

бажанням зберегти елемент загадковості або 

контролю в соціальних взаємодіях.  

Загалом, ці кореляції показують, що 

особистості з розвиненою пустотливістю схи-

льні до відкритості нового досвіду та емоцій-

ного експериментування, але при цьому вони 

менш схильні до відкритого обговорення сво-

їх переживань, що узгоджується з їхньою ро-

ллю в ігрових взаємодіях. 

Висновки. Аналіз даних констатуваль-

ного експерименту виявив низку ключових 

психологічних особливостей, що характеризу-

ють розвиток пустотливості в особистостях. 

Висока кореляція із загальним рівнем грайли-

вості (0,658) підкреслює значущість пустотли-

вості як центрального компонента цієї здібно-

сті. Пустотливість дозволяє особистостям збе-

рігати автономію, ефективно виражати себе та 

контролювати ініціативу в соціальних взаємо-

діях, створюючи атмосферу зацікавленості та 

інтриги, особливо у складних соціальних умо-

вах. 

Кореляція з управлінням чужими емо-

ціями (0,395) вказує на те, що особистості з 

розвиненою пустотливістю можуть впливати 

на емоційний стан інших людей, створюючи 

пікові переживання в ситуаціях, де є ризик 

порушення соціальних норм. Важливо зазна-

чити, що цей вплив відбувається в контексті 

гнучкого контролю і маневрування, а не пря-

мого порушення норм, що допомагає уникну-

ти негативних соціальних наслідків. Висока 

кореляція із самопідтримуючим гумором 

(0,343) підкреслює їх здатність зберігати пози-

тивний погляд на життя, підтримуючи оптимі-

стичний настрій навіть у складних ситуаціях. 

Крім того, ці особистості використовують ін-

ші форми гумору, такі як самопринижуючий і 

афіліативний гумор, для зміцнення міжособи-

стісних зв’язків і створення розважального 

контексту. 

Кореляція з толерантністю до невизна-

ченості (0,264) вказує на здатність цих особис-

тостей комфортно почуватися у ситуаціях не-

визначеності, використовуючи їх як можли-

вість для створення нових соціальних реаль-

ностей. Їхня відкритість до нового досвіду 

(0,225) свідчить про тісний зв'язок пустотли-

вості з креативністю та схильністю до експе-

риментування, що сприяє створенню нових 

ідей та підходів. Водночас, вони проявляють 

певну обережність у пошуку нових вражень, 

прагнучи залишатися в межах соціально при-

йнятного, що узгоджується з їхньою здатністю 

до маневрування між контролем та ризиком. 

Кореляція з ідентифікацією в емпатії (0,216) 

підкреслює здатність таких особистостей гли-

боко відчувати та розуміти емоції інших лю-

дей, що дозволяє їм тонко керувати соціальни-

ми взаємодіями, особливо в ситуаціях випро-

бування себе. 

Аналіз особливостей особистості на 

основі властивостей темпераменту показує, 

що особистості з розвиненою пустотливістю 

©Iya Gordiienko-Mytrofanova, Serhii Bezkorovainyi  DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2.3 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 59 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 10 Issue 2 (82)  2024 

 

Volume 10 Issue 2 (82) 2024                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2 

демонструють помірну схильність до екстра-

версії (0,234), проявляючи соціальну актив-

ність і комунікабельність (0,208), з обережніс-

тю у пошуку нових вражень (0,162). Вони ма-

ють здатність до соціальної прив’язаності 

(0,177), розуміння інших (0,302) і довіри 

(0,145), хоча співпраця (0,090) і теплота (-

0,007) мають слабкий вплив на їхню поведін-

ку. Це вказує на те, що такі характеристики не 

є визначальними для їхньої пустотливості, але 

можуть проявлятися в певних контекстах. Їхня 

поведінка не залежить від самоконтролю 

(0,024) та імпульсивності (-0,047), але харак-

теризується емоційною стійкістю (-0,199) і 

здатністю зберігати внутрішній спокій. Це до-

помагає їм ефективно управляти власними 

емоціями, навіть під час ризикованих ситуа-

цій. Висока гнучкість (0,262), емоційна чутли-

вість (0,225) і допитливість (0,211) дозволя-

ють їм ефективно діяти в соціальних ситуаці-

ях, досліджувати нові можливості та фокусу-

ватися на практичних аспектах життя, а не на 

традиційних формах художнього самовира-

ження (0,033). 

Цей всебічний аналіз підкреслює скла-

дність і багатогранність пустотливості, яка 

проявляється через гнучкість, емоційну чутли-

вість, креативність та здатність до соціальної 

адаптації. Важливим є те, що ці риси дозволя-

ють особистостям з розвиненою пустотливіс-

тю ефективно керувати соціальними взаємоді-

ями, зберігаючи баланс між експериментуван-

ням та дотриманням соціальних норм, що до-

зволяє їм успішно адаптуватися до різних со-

ціальних контекстів і створювати нові соціа-

льні реальності. 

Отримані результати повністю підтвер-

джують результати зарубіжних [Yarnal, C. & 

Qian, X., 2011; Glynn, M. A. & Webster, 

J.,1993; Schaefer, C. & Greenberg, R., 1997] і 

наших раніше проведених теоретико-

методологічних і емпіричних психолінгвістич-

них досліджень [Gordienko-Mytrofanova, I. V. 

& Kobzieva, Iu., 2019b; Kobzieva, Iu., 

Gordiienko-Mytrofanova, I. & Goncharenko-

Kulish, A., 2020b] й дозволяють найбільш пов-

но описати психологічний зміст ігрової пози-

ції «Пустун». Пустотливість, як складне і ба-

гатогранне явище, характеризується здатністю 

керувати собою через створення ситуацій 

«випробування себе», що дозволяє досліджу-

вати межі дозволеного і створювати нові соці-

альні реальності; вмінням маневрувати між 

соціальними нормами і табу, зберігаючи емо-

ційну стійкість і внутрішню рівновагу навіть у 

ризикових ситуаціях; творчим самовиражен-

ням через жартівливі витівки, флірт і провока-

ційні дії, що інтегрують ігрові елементи в со-

ціальну взаємодію; здатністю гнучко адапту-

ватися до різних соціальних контекстів, що 

сприяє успішній соціальній адаптації та зміц-

ненню міжособистісних зв'язків.  

Наступне завдання емпіричного дослі-

дження передбачає визначення та опис психо-

технік впливу, характерних для ігрової позиції 

«Пустун», у контексті ефективного керування 

міжособистісними конфліктами. 
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PERIMENT) 
ABSTRACT 

The article presents an empirical study focused on the 

psychological characteristics of the development of mischiefness 

as a component of playfulness/ludic competence. The sample for 

the baseline study consisted of 238 individuals aged 21 to 40. A 

significant correlation between mischiefness and the overall level 

of playfulness (0.658) highlights its central role in the structure of 

this phenomenon. Mischiefness is also associated with the ability 

to manage the emotions of others (0.395), which indicates the 

capacity of such individuals to influence the emotional state of 

those around them, especially in situations where there is a risk of 

violating social norms. The correlation with self-sustaining humor 

(0.343) underscores their ability to maintain a positive outlook on 

life, remaining optimistic even in difficult situations; creating an 

atmosphere of ease and relaxation, which reduces social tension 

and sustains the dynamics of interaction. The correlation with 

tolerance for uncertainty (0.264) reflects their ability to flexibly 

adapt to unpredictable circumstances, using them as opportunities 

for growth. Openness to new experiences (0.225) emphasizes their 

inclination toward creativity and experimentation. The correlation 

with identification in empathy (0.216) underscores their ability to 

feel and understand the emotions of others, allowing them to skill-

©Iya Gordiienko-Mytrofanova, Serhii Bezkorovainyi  DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2.3 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 61 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 10 Issue 2 (82)  2024 

 

Volume 10 Issue 2 (82) 2024                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2 

fully manage social interactions. Moderate extraversion (0.234) 

fosters active social engagement, while caution in seeking new 

experiences (0.162) helps them avoid unnecessary risks, balancing 

social activity with restraint. The results fully confirm the findings 

of theoretical, methodological, and empirical studies, providing 

the most comprehensive description of the psychological content 

of the play position "Frolicsome Fellow." Mischiefness is a com-

plex and multifaceted phenomenon characterized by the ability to 

direct the attention of others through the creation of "self-testing" 

situations; the ability to navigate between social norms and taboos 

through flexibility and emotional sensitivity, while maintaining 

emotional stability; and free creative self-expression through play-

ful antics, flirtation, and provocative actions, integrating playful 

elements into interpersonal interactions.  

Key words: play competence, playfulness, mischievous-

ness, "Mischief" play position, emotional intelligence, interperso-

nal interaction, interpersonal conflict, youth. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ АКТУАЛЬНО-
ГО РОЗВИТКУ ПУСТОТЛИВОСТІ ЯК КОМПО-
НЕНТА ІГРОВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ (ЗА РЕ-

ЗУЛЬТАТАМИ КОНСТАТУВАЛЬНОГО ЕКСПЕ-
РИМЕНТУ) 

АНОТАЦІЯ 

У статті розкриваються психологічні особливості 

актуального розвитку пустотливості як одного з ключових 

компонентів ігрової компетентності, спираючись на результа-

ти констатувального експерименту. Дослідження проводило-

ся з метою виявлення характерних рис та детермінант пустот-

ливості, що виявляються у різних соціальних взаємодіях.  

Загальна кількість випробовуваних становила 238 

осіб, з яких 45% молодого віку (21-30 років) і 55% зрілого 

віку (31-40 років). Пустотливість, як центральний аспект 

грайливості, проявляється через здатність підтримувати авто-

номію у міжособистісних відносинах, використовуючи гнуч-

кий емоційний контроль та гумор для формування й зміцнен-

ня позитивних соціальних зв’язків. Ключовою характеристи-

кою є вміння діяти комфортно в умовах невизначеності та 

нестабільності, здатність до експериментування й адаптації 

до змін.  

Люди з розвиненою пустотливістю демонструють 

високий рівень креативності, відкритість до нового досвіду та 

вміння маневрувати між ризиком і дотриманням соціальних 

норм. Важливою складовою є їхній високий емоційний інте-

лект, що дозволяє тонко керувати емоційними реакціями ото-

чуючих, особливо у ситуаціях, що вимагають випробування 

або виходу за межі звичних рамок. Психологічний профіль 

таких осіб включає помірну екстраверсію, емпатію та високу 

гнучкість у соціальній адаптації, що дозволяє їм ефективно 

функціонувати у різноманітних соціальних контекстах, вклю-

чаючи складні ситуації міжособистісних конфліктів. Дослі-

дження також підтвердило значення ігрової позиції "Пустун" 

як моделі поведінки, що сприяє підвищенню соціальної ком-

петентності та розвитку гнучкості мислення у молоді. Таким 

чином, розвинена пустотливість не тільки впливає на емоцій-

ну стабільність, але й підвищує здатність до творчої соціаль-

ної взаємодії.  

Ключові слова: ігрова компетентність, грайливість, 

пустотливість, ігрова позиція Пустун, емоційний інтелект, 

міжособистісна взаємодія, міжособистісний конфлікт, мо-
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МОДЕЛЬ ДІАГНОСТИКИ МОТИВАЦІЇ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

З АКЦЕНТОМ НА ЦІННІСНУ СФЕРУ ОСОБИСТОСТІ 
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АНОТАЦІЯ 
У статті проаналізовано мотиваційну сферу військовослужбовців, на основі чого розроб-

лено модель діагностики мотивації з акцентом на ціннісну сферу особистості. З’ясовано, 

що мотиваційно-ціннісний аспект у професійній діяльності військовослужбовців є ключо-

вим елементом їх психічної активності, котрий сприяє збалансованому розвитку осо-

бистісних та професійних якостей. Осмислення проблематики професійної мотивації в 

рамках взаємозв՚язку «мотивація – особистість – діяльність» дозволяє виявити ключове 

значення даного компонента у процесі формування особистості кожного військовослуж-

бовця. Визначено основні компоненти моделі, що включають спрямованість особистості, 

яка залежить від психологічних та соціальних умов. Запропоновано врахування ціннісних 

орієнтацій особистості, які поділяються на особистісні, престижно-егоїстичні та соціаль-

но-суспільні цінності, що допомагають у визначенні рівня адаптації та професійного зрос-

тання. Обгрунтовано важливість інтеграції смислової орієнтації в професійну діяльність, 

що дозволяє оцінювати задоволеність життям і сприйняття особистою відповідальністю. 

Крім того, запропоновано діагностичний інструментарій для кожного компонента. Обгру-

нтовано та сформовані висновки щодо важливості комплексного підходу в діагностиці 

мотиваційних та ціннісних аспектів, що включають як теоретичні, так і емпіричні методи 

аналізу. Перспективи подальших досліджень зосереджуються на розширенні та уточненні 

моделі з урахуванням динаміки військових конфліктів та психосоціальних факторів, що 

впливають на мотивацію особистості.  

Ключові слова: мотивація, мотиваційно-ціннісна сфера, модель, смисловожиттєва орієн-

тація, ціннісні орієнтації, спрямованість, військовослужбовці, бойова діяльність. 

DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.2.4 

Постановка проблеми. У зв’язку з по-

вномасштабним вторгненням російської феде-

рації на територію України, сучасна ситуація 

на фронті змушує військовослужбовців не ли-

ше демонструвати високий рівень професіо-

налізму та готовності, але також виявляти 

значну мотивацію та здатність витримувати 

психологічні перевантаження. В умовах, де 

бойові дії часто відбуваються в особливо важ-

ких та стресових умовах, мотивація стає кри-
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тичним елементом, що значною мірою впли-

ває на ефективність виконання бойових зав-

дань і загальну успішність військових опе-

рацій. Відповідно, постає нагальна необ-

хідність у створенні дієвих методик діагности-

ки мотивації, особливо в мотиваційно-

ціннісній сфері, яка слугує базою для вироб-

лення ключових мотиваційних і ціннісних 

орієнтацій для військового персоналу. 

Наукова значущість дослідження поля-

гає у розробці комплексної моделі діагностики 

мотивації, яка зорієнтована на визначення ос-

новних ціннісних та мотиваційних орієнтацій 

військовослужбовців. Ця модель має на меті 

не тільки оцінювати існуючий стан мотивації, 

але й виявляти потенційні ризики та проблеми 

у мотиваційній структурі, що можуть негатив-

но впливати на бойову готовність і психо-

логічну стійкість особового складу. Застосу-

вання розробленої моделі дозволить 

здійснювати більш цілеспрямовану підготовку 

та адаптацію військовослужбовців до вимог 

сучасних військових конфліктів, а також спри-

ятиме підвищенню загальної ефективності 

військових підрозділів. 

Аналіз останніх досліджень та публі-

кацій. У науковому дискурсі концепт 

«мотиваційно-ціннісний компонент» часто ро-

зглядається як диференційований елемент, 

оскільки включає в себе комплекс зовнішніх 

(ціннісних) та внутрішніх (мотиваційних) де-

термінант, котрі моделюють поведінкові оріє-

нтири особистості. У контексті цієї дефініції, 

«цінність» інтерпретується як будь-яке матері-

альне або ідеальне явище, яке володіє значу-

щістю для індивіда або суспільства і стимулює 

діяльність, зусилля, та життєву активність лю-

дини. Водночас, «мотивація» розглядається як 

агрегат психологічних процесів, котрі каналі-

зують і орієнтують поведінку індивіда. 

У військовій психології концепція мо-

тивації розглядається як динамічний процес зі 

своїми «підйомами» та «спадами», що безпо-

середньо впливають на професійну ефектив-

ність військовослужбовців, як підкреслюють 

В. Осьодло, О. Сафін та О. Тімченко у своїх 

дослідженнях  (Осьодло, 2012; Сафін, 2012; 

Тімченко, 2007). Такий підхід пояснюється 

неперервною трансформацією мотиваційних 

станів, що охоплюють інтенсивність, стійкість 

та емоційні компоненти, що впливають на ви-

конання обов’язків. Полімотивованість війсь-

кової діяльності, підкріплена внутрішніми та 

зовнішніми мотивами, вимагає детального 

аналізу впливу службового досвіду на мотива-

ційні характеристики, що до цього часу зали-

шається недостатньо вивченим питанням, на 

думку О. Добрянського, М. Томчука, 

Л. Матохнюка та інших дослідників 

(Добрянський, 2012; Томчук, 2006; Матохнюк, 

2003). 

У контексті наявних досліджень, які 

охоплюють теоретичні та практичні аспекти 

ціннісно-мотиваційної сфери, виникає необ-

хідність у проведенні глибокого аналізу віко-

вих особливостей та індивідуальних маніфес-

тацій цього психологічного феномену. Зокре-

ма, у контексті розробки моделі діагностики 

мотивації військовослужбовців, такий підхід є 

ключовим для забезпечення їх професійного 

розвитку та ефективного впровадження у 

практику військових підрозділів, виходячи з 

їхніх специфічних потреб і ціннісних орієнта-

цій. 
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Мета статті – розробка комплексної 

моделі діагностики мотивації військовослуж-

бовців, зосередженої на аналізі мотиваційно-

ціннісної сфери. 

Методи дослідження. Для реалізації 

мети дослідження використано теоретичні ме-

тоди аналізу та синтезу даних, що містяться у 

проаналізованих літературних джерелах; інте-

рпретація наукових теорій та ідей дослідників, 

які займалися вивченням мотиваційно-

ціннісних детермінант діяльності зокрема та 

мотивації військовослужбовців загалом. Крім 

того, були застосовані методи систематизації 

та узагальнення. Утім, основним методом дос-

лідження є метод моделювання, застосування 

якого полягало у визначенні системи мотива-

ційно-ціннісних детермінант, що дозволило 

обґрунтувати сукупність діагностичних мето-

дик для всебічного вивчення та оцінювання 

прояву показників мотиваційно-ціннісних де-

термінант бойової діяльності військовослуж-

бовців.  

Виклад основного матеріалу дослі-

дження. Мотивація військовослужбовців є 

ключовим фактором, що визначає ефектив-

ність виконання службових завдань та успіш-

ність у складних умовах сучасних військових 

операцій. Розуміння та аналіз мотиваційно-

ціннісної сфери особистості дозволяє не тіль-

ки оптимізувати процеси відбору та підготов-

ки кадрів, але й сприяє підвищенню загальної 

адаптації персоналу до стресових умов. 

У процесі теоретичного дослідження 

було встановлено, що мотивація професійної 

діяльності військовослужбовців базується на 

інтеграції особистісних і соціально значущих 

потреб, які індивідуально асимільовані. Ряд 

факторів, які модулюють мотиваційний і цін-

нісний компоненти військової професії, вклю-

чає зацікавленість у службі, особистісний роз-

виток, прагнення до професійних звершень, 

самореалізація, матеріальні інцентиви та соці-

альні гарантії, а також життєві цінності і світо-

гляд. Важливу роль відіграє залученість до 

змісту і процесу військової діяльності, впевне-

ність у власній професійній компетенції, сти-

мулювання досягнення і самовдосконалення, 

планування перспективних професійних цілей 

та формування адекватної професійної самоо-

цінки (Добрянський, 2012). У центрі ціннісно-

смислової сфери знаходяться професійні цін-

ності, які становлять основу професійної дія-

льності та сприяють формуванню ключових 

рішень суб’єкта. Ціннісний аспект мотивацій-

ної сфери військових професіоналів характе-

ризується наявністю духовних, моральних, 

культурних та універсальних людських цінно-

стей, що складаються у процесі соціалізації та 

професіоналізації особистості. 

Мотиваційно-ціннісний аспект в про-

фесійній діяльності військовослужбовців ви-

значається як ключовий елемент їхньої психі-

чної активності, котрий сприяє збалансовано-

му розвитку особистісних та професійних яко-

стей. Осмислення проблематики професійної 

мотивації в рамках взаємозв՚язку «мотивація – 

особистість – діяльність» дозволяє виявити 

ключове значення даного компонента у проце-

сі формування особистості кожного військово-

службовця. Аналіз особистісних детермінант 

поведінки та їх мотиваційних ресурсів є над-

звичайно важливим для розуміння шляхів осо-

бистісно-професійного розвитку військовослу-

жбовців. У результаті, мета навчання цих осо-
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здібностей, включаючи творчі, комунікативні 

та пізнавальні можливості, є фундаменталь-

ним показником розвитку ціннісно-смислової 

сфери. Інтеграція цього процесу з іншими вка-

заними компонентами дозволяє оцінити гли-

бину та структуру ціннісної орієнтації війсь-

ковослужбовців, забезпечуючи таким чином 

основу для їх професійного розвитку та особи-

стісного зростання (Романюк, 2013). 

На основі проведеного аналізу, вважає-

мо за необхідне представити модель діагно-

стики мотивації військовослужбовців з акцен-

том на ціннісну сферу (рис. 1). 

У рамках моделі діагностики мотивації 

військовослужбовців з акцентом на ціннісну 

сферу, детальне дослідження структурних 

компонентів даної сфери відкриває можливос-

ті для глибокого аналізу індивідуальних особ-

ливостей особистості. Зокрема, вивчення спря-

мованості особистості дозволяє ідентифікува-

ти домінантні орієнтації думок та прагнень 

суб’єкта, а також спрогнозувати його поведін-

ку в конкретних ситуаціях. Виявлення цінніс-

них орієнтацій сприяє розкриттю індивідуаль-

них та групових уподобань до певних універ-

сальних цінностей, цілей і засобів життєдіяль-

ності, визначаючи їх значимість для особис-

тості та її загальну настанову на певний вид 

поведінки. 

У контексті моделі діагностики моти-

вації військовослужбовців, особливу увагу 

приділено використанню спеціалізованих ме-

тодик для аналізу ціннісно-смислової сфери 

особистості. Зокрема, застосування Тесту 

«Смисложиттєвих орієнтацій» Д.А. Леонтьєва 

дозволяє оцінити життєві цілі та ступінь задо-

волення особистістю свого життя та діяльності 

(Мужанова, 2021).  

Методика СЖО, адаптована з тесту 

«Цілі в житті», авторства Д. Крамбо та 

Л. Махоліка, ґрунтується на теорії В. Франкла, 

зокрема його концепції логотерапії, що акцен-

тує прагнення особистості до знаходження 

сенсу життя. Ця методика визначається як фу-

Рис. 1. Модель діагностики мотивації військовослужбовців з акцентом на ціннісну сферу 
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бистостей полягає не тільки у задоволенні вла-

сних потреб та досягненні певних професійних 

результатів, але й у прагненні до активності, 

успішності, виявленні та реалізації власних 

потенціалів і цінностей. 

Специфіка військової професії вимагає 

від особистості військовослужбовця наявності 

визначених особистісних якостей та форму-

вання ієрархії цінностей, де домінуюче місце 

займають національні та громадянські орієнти-

ри, що переважають особистісні інтереси. Ва-

жливим аспектом у цьому контексті є аналіз 

механізму формування та становлення цінніс-

них орієнтацій військовослужбовців. Цінності, 

які тісно пов’язані з духовністю особистості, 

визначаються як ключовий індикатор її психо-

логічної зрілості та морального розвитку.  

Згідно з дослідженнями І. Беха, 

М. Боришевського, та М. Савчина, фундамен-

тальні цінності, такі як справедливість, відпо-

відальність, і чесність, формують базис для 

особистісної духовності, що має безпосередній 

вплив на мотиваційний профіль особистості 

(Романюк, 2013: 142). Ці знання є важливими 

для того, щоб забезпечити цілісний підхід до 

діагностики та розвитку мотиваційних струк-

тур у військових, де моральні якості і цінності 

відіграють ключову роль у формуванні стійко-

сті та професіоналізму. 

На цій основі, у рамках розробки моде-

лі діагностики мотивації військовослужбовців, 

передбачається, що аналіз ціннісно-смислової 

сфери буде ефективним завдяки застосуванню 

структурованої моделі, яка включає наступні 

ключові компоненти: 

Спрямованість особистості. Визначає 

основний напрям ціннісних та смислових 

орієнтацій особистості військовослужбовців. 

Спрямованість може варіюватися залежно від 

психологічних та соціальних умов, виступаю-

чи у формах ділової, особистісної, комуніка-

тивної або змішаної спрямованості. 

Ціннісні орієнтації особистості. Цей 

аспект описує пріоритетні цінності в структурі 

особистості, які можуть включати: особистісні 

та престижно-егоїстичні цінності: такі як 

відпочинок, здоров՚я, матеріальне благопо-

луччя, естетичне насолодження; цінності до-

сягнень: соціальний статус, управління, 

визнання, повага; соціально-суспільні цін-

ності: комунікація, допомога іншим, милосер-

дя, кохання, прагнення до нових знань. 

Учасники, залежно від впливу 

зовнішніх і внутрішніх факторів, можуть кори-

гувати свої ціннісні орієнтації, що сприяє ро-

звитку та удосконаленню їхньої ціннісно-

смислової сфери. Результативність такого під-

ходу можна підтвердити за допомогою зазна-

чених у літературі методологічних підходів 

(Романюк, 2013: 144). 

Ціннісно-смислова сфера охоплює кри-

тичні елементи, такі як наявність в особистості 

чітко визначених життєвих цілей, рівень задо-

волення від сутності життя та діяльності, а та-

кож сприйняття можливості самостійно виби-

рати та керувати власною долею. Розвиток 

кожного з цих аспектів має безпосереднє 

відображення на сформованість смисложит-

тєвих орієнтацій особистості, що є індикато-

ром її психологічної зрілості та готовності до 

ефективної професійної діяльності (Романюк, 

2013). 

Самоактуалізація, яка виступає як про-

цес розкриття і реалізації власних потенціалів і 
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ндаментальна для оцінки життєвих основ, зок-

рема у визначенні майбутніх цілей, осмислен-

ні сучасних дій та оцінці минулих результатів 

(Колісник, 2007: 123). 

Методика СЖО дозволяє виміряти зага-

льний показник осмисленості життя, який мо-

жна інтерпретувати як енергетичну характери-

стику смислової сфери особистості, виражену 

через кількісні аспекти життєвої спрямованос-

ті на досягнення смислу. До складу методики 

входять п՚ять додаткових субшкал, які оціню-

ють: життєві цілі, процес життя, що включає 

інтерес та емоційну насиченість діяльності, 

результативність життя, виражену через само-

реалізацію та задоволеність життєвими досяг-

неннями; локус контролю-Я, що характеризує 

впевненість особистості в своїй здатності ке-

рувати власним життям, та локус контролю-

життя, визначаючи впевненість особистості у 

керованості своїм життям. 

Таким чином, за допомогою цієї мето-

дики можна всебічно аналізувати смисложит-

тєві орієнтації, включаючи «цілі в житті», 

«процес» (насиченість) та 

«результативність» (самореалізація), кожна з 

яких корелює з певним часовим виміром – 

майбутнім, теперішнім і минулим. 

Застосування субшкали «цілі в житті» у 

межах дослідження дозволяє ідентифікувати 

наявність та ясність життєвих цілей у дослі-

джуваної особи, які є основою для забезпечен-

ня осмисленості життя та орієнтації на майбу-

тнє. Низькі показники за цією шкалою, навіть 

за умови високого рівня загальної осмисленос-

ті життя, можуть характеризувати особу як 

таку, що орієнтована переважно на сьогодення 

чи минуле, тоді як високі бали на цій шкалі 

вказують на виражену цілеспрямованість та 

потенційно проєктивні амбіції індивіда. 

Субшкала «процес життя», що оцінює 

ставлення до життя через призму інтересу та 

емоційної насиченості, відіграє ключову роль 

у визначенні, як особа сприймає своє життя. 

Високі результати за цією шкалою, при одно-

часно низьких показниках інших субшкал, мо-

жуть свідчити про гедоністичні нахили особи, 

тоді як низькі бали часто асоціюються з поточ-

ною незадоволеністю життям, хоча минуле чи 

майбутнє можуть і надалі залишатися ресурс-

ними для індивіда. 

Субшкала «результативність життя», 

що оцінює задоволеність самореалізацією та 

рівень осмисленості досвіду, може відобража-

ти високий рівень задоволеності у осіб, що 

сприймають своє минуле як повноцінно про-

жите, а низькі бали характеризують незадово-

лення пережитим. 

Дві інші субшкали, «локус контролю-

Я» та «локус контролю-життя», дозволяють 

оцінити внутрішній локус контролю особис-

тості, виявляючи наскільки високо людина 

оцінює свою здатність впливати на події свого 

життя та контролювати свою долю. Ці інстру-

менти разом забезпечують комплексний аналіз 

осмисленості життя, з’ясовуючи основні жит-

тєві орієнтації та спрямованість особистості в 

часовому континуумі. 

Крім того, пропонуємо використовува-

ти методику діагностики спрямованості особи-

стості, розроблену В. Смекалом та 

М. Кучером, яка представляє модифіковану 

версію орієнтовної анкети Б. Баса, що викори-

стовується для оцінювання поведінкових реак-

цій особистості в контекстуально обумовле-
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них ситуаціях. Ця методика базується на 

аналізі словесних реакцій респондентів у ситу-

аціях, що містять елементи робочої взаємодії 

або соціального контексту. Відповіді респон-

дентів виокремлюють їхню перевагу до пев-

них типів задоволень та винагород, що дозво-

ляє ефективно визначати основні вектори 

спрямованості особистості: особистісну 

(самоорієнтовану), ділову (орієнтовану на за-

дачі) та колективістську (орієнтовану на 

взаємодію). 

Крім того, для аналізу мотиваційно-

ціннісної структури та діагностики життєвих 

цінностей особистості було використано мето-

дику «Морфологічний тест життєвих ціннос-

тей», розроблену В. Соповим та 

Л. Карпушиною на основі теорії В. Франкла 

про прагнення до сенсу життя та логотерапію. 

Тест включає 112 тверджень, кожне з яких 

оцінюється за шкалою від 1 до 5 балів, що до-

зволяє визначити індивідуальну систему цін-

ностей, що є основою мотивів дій і вчинків 

особистості (Фурс, 2021). 

Особистісні цінності відіграють ключо-

ву роль у формуванні індивідуальності, хоча 

вони не завжди відповідають загальноприйня-

тим суспільним нормам. Важливим діагности-

чним аспектом тесту є визначення терміналь-

них цінностей, що включають саморозвиток, 

духовне задоволення, креативність, активні 

соціальні контакти, особистий престиж, висо-

кий матеріальний статус, досягнення, та збере-

ження індивідуальності. 

Автори методики підкреслюють, що 

життєва цінність – це ставлення особистості 

до об՚єкта або явища, яке визначається як зна-

чуще і важливе для індивіда. Цінності реалізу-

ються у різних життєвих сферах, включаючи 

професійне життя, освіту, сімейне життя, гро-

мадську активність, захоплення, та фізичну 

активність, причому значимість кожної сфери 

може значно відрізнятися для різних осіб 

(Рибак, 2020). 

У контексті розробки моделі діагности-

ки мотивації військовослужбовців з акцентом 

на ціннісну сферу значну увагу приділено за-

стосуванню Ціннісного опитувальника 

Ш. Шварца, адаптованого та стандартизовано-

го В. Карандашевим (Рибак, 2020). Опитуваль-

ник заснований на теорії Ш. Шварца, згідно з 

якою цінності класифікуються як суспільні 

(культурно-ціннісні орієнтації) та індивідуаль-

ні, відіграючи вирішальну роль у формуванні 

мотиваційних структур особистості. 

Опитувальник охоплює два списки, що 

представляють загалом 57 цінностей, кожна з 

яких має чітко визначену мотиваційну мету та 

варіюється за своїм значенням в різних куль-

турних контекстах. Перша частина опитуваль-

ника дозволяє дослідити нормативні ідеали та 

переконання особистості, оцінюючи структуру 

ієрархії цінностей, що існують на рівні 

усвідомлення. 

Методика включає два списки цінно-

стей: перший складається з термінальних цін-

ностей, виражених через іменники, та другий 

‒ з інструментальних цінностей, представле-

них прикметниками. Респондентам пропо-

нується оцінити кожну цінність на шкалі від -1 

до 7, де вищі бали вказують на високу значу-

щість цієї цінності для життя особистості. 

Ш. Шварц ідентифікує ключовий ас-

пект у відмінностях між групами цінностей, 

який полягає у типах мотиваційних цілей. На 
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основі аналізу цінностей різних культур, а та-

кож релігійних і філософських традицій, 

Ш. Шварц визначив десять основних типів 

цінностей, що включають самостійність, сти-

муляцію, гедонізм, досягнення, владу, безпе-

ку, конформізм, традицію, універсалізм та 

доброзичливість, кожен з яких має відповідну 

мотиваційну ціль (Schwartz, 1999: 23-47). 

Цінності групуються Ш. Шварцем у 

блоки згідно з типами мотивацій, представ-

ляючи їх у формі полюсів на трьох взаємо-

пов’язаних осях: автономія versus приналеж-

ність, ієрархія versus егалітаризм, панування 

versus гармонія. Ця структура надає мож-

ливість глибокого аналізу ціннісно-

мотиваційного профілю особистості, що є кри-

тично важливим для забезпечення ефектив-

ності діагностики та розвитку мотиваційних 

стратегій у військовому контексті. 

Друга частина опитувальника 

Ш. Шварца зосереджена на аналізі цінностей, 

які проявляються на рівні поведінки, до-

сліджуючи індивідуальні пріоритети, які часто 

відображаються у соціальних діях особи-

стості. Виявлення розбіжностей між показни-

ками цих двох рівнів цінностей у опитуваль-

нику відображає ціннісний тиск. Такий тиск 

може виникати в результаті соціалізації, яка 

формує базові цінності через виховання та 

освіту, або через вплив референтної групи і 

традицій, що мають значний вплив на фор-

мування та вираження цінностей у поведінці.  

Цей інструмент не тільки сприяє аналі-

зу цінностей, що формують мотиваційну базу 

особистості, але також дозволяє зрозуміти, як 

ці цінності потенційно можуть впливати на 

поведінку. Однак, не завжди ціннісні орієнта-

ції безпосередньо корелюють з реальною соці-

альною поведінкою, що вимагає подальшого 

аналізу та дослідження в контексті військової 

служби. Такий підхід надає змогу більш точно 

діагностувати ціннісні аспекти, що впливають 

на мотивацію військовослужбовців, забезпечу-

ючи тим самим більш ефективне їх викорис-

тання та розвиток. 

Для вивчення спрямованості особис-

тості необхідно використовувати Шкалу рези-

льєнтності Коннора-Девідсона-10, яка допомо-

же визначити здатність особистості впоратися 

зі стресом та змінами, що є критично важли-

вим у військовому контексті. Дана методика 

включає 10 найбільш інформативних пунктів 

повної шкали з 25 пунктів. Відповідно, вона 

складається з 10 тверджень, відповіді на які 

даються за п’ятибальною шкалою Лайкерта 

(від «повністю невірно» = 0 до «вірно майже у 

всіх випадках» = 4). Загальний бал опитуваль-

ника становив суму відповідей, отриманих на 

кожен пункт (діапазон 0-40), а найвищі бали 

свідчили про найвищий рівень стійкості 

(Connor, 2003: 76-82). 

Також, у даному контексті, важливе 

місце займає методика «Діагностики рівня 

суб’єктивного контролю» Дж. Роттера. Опиту-

вальник призначений для оцінки рівня особи-

стої відповідальності та локалізації контролю, 

що дозволяє розрізнити інтернальність та 

екстернальність у сприйнятті контролю над 

значущими подіями життя особистості. 

Опитувальник включає 44 твердження, 

реакції на які фіксуються за бінарною шкалою 

«згоден – не згоден». Цей формат відповідей 

дозволяє визначити загальний показник інтер-

нальності за допомогою шкали Іо, яка кіль-
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кісно вимірює ступінь суб’єктивного контро-

лю. Високі показники по цій шкалі свідчать 

про переконання індивіда в тому, що він може 

впливати на важливі події свого життя через 

особисті дії та рішення, що відображає високу 

відповідальність та активну життєву позицію. 

Навпаки, низькі значення на цій шкалі індику-

ють відсутність впевненості у здатності впли-

вати на життєві обставини, віру в те, що події 

зумовлені випадковістю або діями інших осіб. 

Застосування цієї методики у військо-

вому контексті допомагає ідентифікувати осо-

бистісні характеристики, що впливають на мо-

тивацію військовослужбовців, їхню спро-

можність до самоконтролю та са-

мовідповідальності, що є критично важливими 

аспектами для ефективної військової служби 

(Розвадовська, 2021). 

Ефективність моделі діагностики моти-

вації військовослужбовців базується на інтег-

рованому підході до вивчення ціннісно-

смислових орієнтацій особистості за допомо-

гою різноманітних спеціалізованих психологі-

чних методик. Застосування окреслених діаг-

ностичних інструментів дозволяє глибоко ана-

лізувати і вимірювати критичні аспекти особи-

стості, що впливають на їхню мотивацію та 

загальну професійну діяльність. 

Цей комплексний підхід сприяє точно-

му визначенню особливостей ціннісних орієн-

тацій та спрямованості особистості, що є над-

звичайно важливим для розуміння мотивацій-

них механізмів військовослужбовців і підви-

щення ефективності їхнього службового вико-

нання. Забезпечення належного психологічно-

го супроводу та адаптації до стресових умов 

військової служби може значно покращити 

якість життя військовослужбовців та їх про-

фесійну компетентність. 

Висновки та перспективи подальших 

досліджень. Розробка моделі діагностики мо-

тивації військовослужбовців з акцентом на 

ціннісну сферу дозволяє комплексно оцінюва-

ти фактори, що впливають на професійну дія-

льність та особистісний розвиток. Структуро-

ваний підхід, що включає аналіз спрямованос-

ті та ціннісних орієнтацій особистості, сприяє 

точному визначенню мотиваційних драйверів 

та смислових компонентів, що впливають на 

ефективність виконання військових завдань. 

Особлива увага до динаміки ціннісних орієн-

тацій та їх адаптації до змінюваних умов до-

зволяє гнучко реагувати на особливості сучас-

них військових операцій, підвищуючи загаль-

ну адаптивність та психологічну стійкість вій-

ськовослужбовців. У результаті, модель забез-

печує підвищення загальної ефективності вій-

ськових, їх здатності до самореалізації та про-

фесійного зростання, що є критично важливим 

для забезпечення національної безпеки. 

Перспективи подальших досліджень 

полягають у вивченні  впливу змінюваних бо-

йових умов та психосоціальних факторів на 

динаміку мотиваційних та ціннісних орієнта-

цій, що забезпечить глибше розуміння механі-

змів адаптації та психологічної резильєнтності 

військовослужбовців. 
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THE DIAGNOSTIC MODEL OF THE MOTIVATION 
OF MILITARY SERVICEMEN WITH AN EMPHA-

SIS ON THE VALUE SPHERE  

 

ABSTRACT 

The article analyzes the motivational sphere of 

military personnel, on the basis of which a motivation dia-

gnosis model was developed with an emphasis on the value 

sphere. It was found that the motivational and value aspect 

in the professional activity of military personnel is a key 

element of their mental activity, which contributes to the 

balanced development of personal and professional quali-

ties. Understanding the problems of professional motivation 

within the framework of the relationship “motivation ‒ per-

sonality ‒ activity” allows us to reveal the key importance 

of this component in the process of forming the personality 

of each military person. The main components of the mo-

del, which include the orientation of the individual, which 

depends on psychological and social conditions, have been 

determined. It is proposed to take into account the value 

orientations of the individual, which are divided into perso-

nal, prestige-egoistic and social-social values, which help in 
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determining the level of adaptation and professional 

growth. The importance of integrating meaningful orienta-

tion into professional activity, which allows to evaluate life 

satisfaction and perception of personal responsibility, is 

substantiated. 

In addition, a diagnostic toolkit is proposed for 

each component, so in order to study the orientation of the 

personality, it is necessary to use the methodology of dia-

gnostics of the orientation of the personality, which was 

developed by V. Smekal and M. Kucher; The Connor-

Davidson-10 resilience scale and J. Rotter՚s “Diagnosis of 

the level of subjective control” method. For the purpose of 

studying value orientations ‒ the value questionnaire of Sh. 

Schwartz. And for the diagnosis of meaningful life orienta-

tions, the “Meaningful Life Orientations” test was proposed 

by D.A. Leontiev and “Morphological test of vital va-

lues” (V. Sopovoy and L. Karpushyna). 

Conclusions regarding the importance of an inte-

grated approach in the diagnosis of motivational and value 

aspects, including both theoretical and empirical methods 

of analysis, are substantiated and formed. Prospects for 

further research are focused on the expansion and refine-

ment of the model, taking into account the dynamics of 

military conflicts and psychosocial factors affecting indivi-

dual motivation. 

Key words: motivation, value-motivational sphere, 

model, meaningful life orientation, value orientations, 

orientation, servicemen, combat activity. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Олег Рибчук 

Доктор філософії (педагогічні науки), заступник начальника кафедри 
лідерства Національного університету оборони України, м. Київ 
(Україна) 

 

МОДЕЛЬ ДІАГНОСТИКИ МОТИВАЦІЇ ВІЙСЬКО-
ВОСЛУЖБОВЦІВ З АКЦЕНТОМ НА ЦІННІСНУ 

СФЕРУ ОСОБИСТОСТІ 
 

АНОТАЦІЯ 

У статті проаналізовано мотиваційну сферу 

військовослужбовців, на основі чого розроблено мо-

дель діагностики мотивації з акцентом на ціннісну сфе-

ру. Виявлено, що мотиваційно-ціннісний аспект у про-

фесійній діяльності військовослужбовців є ключовим 

елементом їхньої психічної діяльності, який сприяє 

збалансованому розвитку особистісних і професійних 

якостей. Розуміння проблем професійної мотивації у 

контексті взаємозв’язку «мотивація ‒ особистість ‒ дія-

льність» дозволяє розкрити ключову роль цього компо-

нента у процесі формування особистості кожного війсь-

ковослужбовця. Визначено основні компоненти моделі, 

які включають спрямованість особистості, що залежить 

від психологічних та соціальних умов. Запропоновано 

враховувати ціннісні орієнтації особистості, які поділя-

ються на особисті, престижно-егоїстичні та соціально-

соціальні цінності, що допомагають визначити рівень 

адаптації та професійного зростання. Обґрунтовано 

важливість інтеграції змістовної спрямованості у про-

фесійну діяльність, що дозволяє оцінювати задоволе-

ність життям і сприйняття особистої відповідальності. 

Також запропоновано діагностичний інструментарій 

для кожного компонента: для дослідження спрямовано-

сті особистості необхідно використовувати методику 

діагностики спрямованості особистості, розроблену В. 

Смекалом та М. Кучером; шкалу стійкості Коннора-

Девідсона-10 та методику «Діагностика рівня суб'єкти-

вного контролю» Дж. Роттера. Для дослідження цінніс-

них орієнтацій ‒ ціннісний опитувальник Ш. Шварца. 

А для діагностики змістовних життєвих орієнтацій за-

пропоновано тест «Змістовні життєві орієнтації» Д.О. 

Леонтьєва та «Морфологічний тест життєвих ціннос-

тей» (В. Сопова та Л. Карпушиної). 

Зроблено висновки щодо важливості інтегрованого під-

ходу в діагностиці мотиваційно-ціннісних аспектів, 

який включає як теоретичні, так і емпіричні методи 
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аналізу. Перспективи подальших досліджень зосере-

джено на розширенні та уточненні моделі з урахуван-

ням динаміки військових конфліктів та психосоціаль-

них факторів, що впливають на індивідуальну мотива-

цію. 

Ключові слова: мотивація, ціннісно-

мотиваційна сфера, модель, змістовні життєві орієнта-

ції, ціннісні орієнтації, спрямованість, військовослуж-

бовці, бойова діяльність. 
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АНОТАЦІЯ 
Передумови. В контексті процесу парадигмального розвитку юридичної психології найбільш значуще місце з 

точки зору теоретико-методологічного впливу на становлення галузі здійснили антропологічна та клінічна пара-

дигми. Сам процес юридико-психологічного розвитку бере свій початок як результат партикуляризації антропо-

логізму та клініцизму. Таким чином, з’являється наукова необхідність визначення чинників даного історичного 

процесу. 

Мета. Визначити причини партикуляризації антропологічної та клінічної парадигм в юридичній психології, що 

включає в себе систематизацію історичних чинників впливу на парадигмальний розвиток психології права та 

диференціацію особливостей вказаних парадигм. 

Методи. За допомогою структурно-функціонального методу було виокремлено елементи феномену наукової 

парадигми та характерні складові юридико-психологічних парадигм. Компаративний та системний методи були 

використані для визначення передумов становлення, генези та процесу партикуляризації клінічної та антрополо-

гічної парадигм у психології права. 

Результати. Процес партикуляризації характеризує становлення антропологічної та клінічної парадигм в юри-

дичній психології як складових елементів її розвитку. Відокремлення антропологізму від клініцизму, таким 

чином, є теж складовою процесу партикуляризації. В сфері юридичної психології пік розвитку клініцизму при-

падає на кінець ХІХ – початок ХХ століття та спирається на вчення Чезаре Ломброзо та Вільгельма Вундта, чиї 

концепції згодом адаптуються під соціально- та культурно-антропологічну проблематику, що зумовить першу в 

юридичній психології зміну парадигми. 

Висновки. Визначений характер взаємодії клініцизму та антропологізму при генезі юридико-психологічного 

знання. Обґрунтовано, що причиною партикуляризації антропологічної та клінічної парадигм в юридичній пси-

хології став вплив соціально-поведінкових наук на характер юридико-психологічних досліджень. Охарактеризо-

вано синтетичний характер розвитку двох перших парадигм у психології права та їхні відмінні риси. Визначено, 

що основним чинником партикуляризації клінічної та антропологічної парадигм у юридичній психології та 

наслідування однієї іншою є зміна підходу до трактування правової поведінки людини, зокрема до елементів які 

її зумовлюють: від інтернальних до екстернальних. 

Ключові слова: юридична психологія, антропологічна парадигма, клінічна парадигма, зміна парадигми, парти-

куляризація, правова поведінка. 
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ВСТУП 

Актуальність. Одним з основних пи-

тань, яким займається психологія є пояснення 

закономірностей людської поведінки. На це 

питання намагаються дати відповідь спеціаліс-

ти незалежно від наукової парадигми до якої 

вони належать: біхевіоризм, психоаналіз, ког-

нітивізм. Відповідно, для визначення причин 
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певної моделі людської поведінки необхідно 

визначити чинники (детермінанти), які впли-

вають на прийняття рішень. У даній статті, на 

нашу думку, буде доречно визначити відмін-

ності між різними підходами, які стануть пара-

дигмальними в юридичній психології, щодо 

питання пояснення закономірностей людської 

поведінки, а саме – її правового прояву. Таким 

чином, нас цікавлять основні детермінанти 

правової поведінки, що створює необхідність 

дефініціювати це поняття. 

Партикуляризація елементів антропо-

логізму та клініцизму характеризує розвиток 

юридичної психології на етапі її зародження 

(кінець ХІХ – початок ХХ століття). Таким 

чином, з’являється наукова необхідність ви-

значення чинників даного історичного проце-

су.  

Проблематика дослідження полягає в 

необхідності визначення чітких критеріїв та 

закономірностей появи юридико-

психологічного знання та відокремлення пред-

мету її дослідження в контексті формування 

перших наукових парадигм психології права. 

Відповідно, дослідницькою прогалиною є 

відсутність чіткого консенсусу серед предста-

вників юридико-психологічних студій щодо 

дати остаточного сепарування психології пра-

ва від інших дослідницьких галузей та форму-

вання власного предмету дослідження і теоре-

тико-методологічних засад. 

Головною метою дослідження є визна-

чити причини процесу партикуляризації ан-

тропологічної та клінічної парадигм в юриди-

чній психології. Відтак, для досягнення мети 

нами було поставлено ряд завдань. По-перше, 

охарактеризувати теоретичні засади антропо-

логічної та клінічної парадигм в юридичній 

психології. По-друге, систематизувати істори-

чні особливості юридико-психологічного пе-

ред-парадигмального розвитку. По-третє, вио-

кремити історичні чинники сепарації антропо-

логічної та клінічної парадигм в юридичній 

психології та її наслідки. 

Наукова новизна. У статті вперше сис-

тематизовані чинники, які вплинули на процес 

партикуляризації (відокремлення) антрополо-

гічної та клінічної парадигм в юридичній пси-

хології, що спричинило перехід до утворення 

окремої юридико-психологічної проблемати-

ки. Таким чином, стаття дає змогу прослідку-

вати процес переходу юридичної психології 

від «перед-парадигмального» до «нормально-

наукового» стану (згідно циклу розвитку нау-

кового знання за теорією Т. С. Куна). 

МЕТОДИ ТА МАТЕРІАЛИ 

Основними методами, які використову-

валися при дослідженні стали системний, 

структурно-функціональний та історико-

компаративний методи. Використання даних 

теоретичних методів дало змогу прослідкува-

ти процес партикуляризації антропологічної та 

клінічної парадигм у юридичній психології та 

еволюційної зміни акценту в психології права. 

Системний метод був використаний 

для визначення конкретних передумов для фо-

рмування парадигмального розвитку юридич-

ної психології, зокрема за рахунок трансфор-

мації клініцизму із загально психологічного та 

медико-психіатричного знання.  

Структурно-функціональний метод був 

використаний для визначення складових еле-

ментів наукової парадигми як явища, а також 

для визначення теоретичних особливостей фо-
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рмування клінічної та антропологічної паради-

гм в юридичній психології, зокрема в контекс-

ті розбору на складові елементи юридико-

психологічних ідей Чезаре Ломброзо та Віль-

гельма Вундта. 

Історико-компаративний метод був ви-

користаний для характеристики зміни клініч-

ної юридико-психологічної парадигми антро-

пологічною та визначення історичних переду-

мов процесу партикуляризації елементів ан-

тропологізму з клініцизму. 

Серед актуальних публікацій за останні 

п’ять років можна виокремити роботи сучас-

них вітчизняних та зарубіжних дослідників, 

які стосуються розвитку юридичної психології 

та її становлення як самостійної галузі знання 

(Lawton et al., 2020; Wylie, 2018; Nevelska-

Hordieieva et al., 2021; Neal, 2018; Sporer & 

Antonelli, 2021; Perlin, 2019; Kraus, 2018; 

Pence, 2020; Hamid, 2023; Gabriel et al,. 2023), 

дослідження еволюції концепцій клініцизму та 

антропологізму (Demir, 2020; Sanbonmatsu, 

2023; Glenney, 2023; Inhorn, 2020; 

Alfsdotter, 2021; Singh et al., 2021; Vaesen & 

Katzav, 2019), формування парадигм в психо-

логії права (Maestripieri & Boutwell, 2022; Silva 

et al., 2019; Belgrano, 2021; Chieffo, 2023; De 

Vincenzo et al., 2023; Doroudi, 2023; Francq et 

al., 2023; Krüger, 2021), а також відмінностей 

клінічної та антропологічної парадигм та їх-

нього спадку в подальшому розвитку юридич-

ної психології (Spiros et al., 2022; Causadias et 

al., 2018; Gatti & Verde, 2012; Ciliberti et al., 

2018; Ciliberti et al. 2020; Jovanović, 2021). 

Обмеження дослідження. Шляхом біб-

ліометричного аналізу, нами було визначено 

двох основоположників клінічної та антропо-

логічної парадигм в юридичній психології, які 

заклали її теоретичний фундамент– Чезаре Ло-

мброзо та Вільгельм Вундт. З цієї точки зору, 

історичне підґрунтя формування окремого 

предмету досліджень в юридичній психології 

зумовлене діяльністю саме цих двох авторів, 

чий доробок та співставлення ідей яких аналі-

зується в тексті. Однак, результати досліджен-

ня можуть бути відмінними від тих теоретич-

них робіт, які по іншому визначають дату ві-

докремлення психології права як окремої га-

лузі знання та її засадничих теоретиків. 

РЕЗУЛЬТАТИ 

Поняття «парадигма» в науковому дис-

курсі використовувалося ще за часів Давньої 

Греції, зокрема у діалогах Платона (для прик-

ладу в діалозі Тімей) (Plato, 2016; Justo, 2022), 

але в сучасній науці було концептуалізовано 

американським істориком науки Томасом Се-

мюелом Куном (Kuhn, 1961). На його думку, 

кожній науці для того щоб вважатися такою 

необхідно пройти процес еволюції, імплемен-

тації і становлення наукових парадигм, які по-

винні спиратися на якісно нове знання та бути 

прийнятими науковим товариством, що надає 

цьому знанню аксіоматичний характер 

(принаймні на певний історичний період). Сам 

по собі феномен наукової парадигми, як скла-

дової розвитку наукового знання має певні 

структурні елементи. Для зародження процесу 

парадигмальності в науці необхідне епістемо-

логічне підґрунтя, тобто поява в науковому 

дискурсі сукупності нових ідей, концепцій, 

теорій, які переведуть цей дискурс в інший 

вимір, що конституює нові цінності у сфері 

певної галузі. Аксіоматичність наукового 

знання переводить його в статус установок. Ці 
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установки повинні бути прийнятими академіч-

ною спільнотою, але при цьому отриманими 

науковим шляхом. Також зміна парадигми до-

статньо часто знаменує зміну або оновлення 

методології досліджень (Kuhn, 1962; Belgrano, 

2021). Аналогію, яку доречно буде тут викори-

стати може бути сфера психологічного знання 

та появи психоаналітичної парадигми, яка спо-

чатку виникла, спираючись на нову методику, 

розроблену Зігмундом Фройдом для лікування 

неврозів (Freud, 1920; Katkowski, 2023). 

Для розгляду процесу відокремлення 

антропологічної та клінічної парадигм в юри-

дичній психології, потрібно визначити дефіні-

цію поняття «партикуляризація». В даному 

контексті, під цим поняттям ми розуміємо пе-

рехід клініцизму та антропологізму в статус 

елементної частини юридичної психології в 

контексті її парадигмального розвитку. Тобто, 

процес партикуляризації характеризує станов-

лення антропологічної та клінічної парадигм в 

психології права як її складових елементів. 

Відокремлення антропологізму від клініцизму, 

таким чином, є теж складовою процесу парти-

куляризації (Glenney, 2023; Riesch, 2014).  

Психологія права як окрема галузь 

знання завдячує своєю появою ряду наукових 

дисциплін, зокрема філософії права, соціології 

та психології. Звичайно, достатньо складно 

говорити про визначення власне самостійності 

кожної з даних дисциплін, адже всі вони є від-

носно молодими. Для прикладу, зародження 

експериментальної психології датується 1879 

роком – відкриття Вільгельмом Вундтом пер-

шої «психологічної» лабораторії, що часто ви-

значається науковою спільнотою як дата за-

снування психології, як окремої від філософії 

та природничих і медичних дисциплін науки 

(Fierro & de Freitas Araujo, 2020). Засновником 

соціології як наукової дисципліни за таким 

самим принципом є Огюст Конт, а датою її 

відокремлення від інших гуманітарних дисци-

плін – 1838 рік (Comte, 1851). Звичайно, таку 

позицію можна критикувати з точки зору того, 

що соціологія – наука про суспільство, та пси-

хологія – наука про психічну діяльність люди-

ни пройшли довгий період еволюції ще з часів 

Давньої Греції (Aristotle, 1935) до ХІХ століт-

тя (Wundt, 1880). Однак саме процес інститу-

ціоналізації гуманітарних та соціально-

поведінкових дисциплін у ХІХ столітті висту-

пає першою передумовою формування психо-

логії права як самостійної галузі знання 

(Wundt, 1904; Ignjatovic, 2022). 

Самостійність галузі знання є основ-

ною передумовою для формування в ній нау-

кових парадигм. Відтак, для цього, варто ви-

значити період, коли ми можемо говорити про 

незалежність (можливо й суто формальну) 

юридичної психології від інших галузей знан-

ня. Отже, передумовами формування психоло-

гії права, як окремої дисципліни виступає син-

тез юриспруденції та психології. Враховуючи, 

що правова система зумовлена соціальною не-

обхідністю, сюди ще можна додати соціаль-

ний чинник. Комбінування знання з двох ви-

щезазначених сфер почало активно розвивати-

ся у другій половині ХІХ століття. Першим 

таким масовим науковим рухом стала поява 

італійської школи кримінології. Найбільш ві-

домим її представником став Чезаре Ломбро-

зо, в ідеях якого прослідковуються елементи 

як антропологізму так і клініцизму (Lombroso, 

1871; Lombroso, 1876). Фактично поява психо-
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логії права як незалежної галузі знання, пов’я-

зана із синтетичним розвитком клініцизму та 

антропологізму. Іншим представником вже 

суто психологічного знання, який однак теж 

стоїть у витоків юридичної психології є німе-

цький лікар Вільгельм Вундт (Wundt, 1904). 

Цікавим є той факт, що Чезаре Ломброзо і 

Вільгельм Вундт починали свою роботу в клі-

нічній сфері, що дає змогу нам констатувати 

той факт, що клініцизм все таки є першою на-

уковою парадигмою в юридичній психології. 

Клініцизм Чезаре Ломброзо вдавався до нама-

гання знайти відповіді на теоретичні питання 

криміналістики в сфері психіатричного та ме-

дико-психологічного дослідження природи 

людини, зокрема відмінностей між тими кому 

притаманна девіантна поведінка в соціально-

правовому контексті від тих, хто не порушує 

соціально-правових норм (Arford, & Madfis, 

2022). Однак після публікацій ряду своїх фун-

даментальних праць, зокрема «L’uomo 

delinquente: studiato in rapporto alla 

antropologia, alla medicina legale ed alle 

discipline carcerarie» (яку можна перекласти 

як «Делінкветна людина» або більш точніше – 

«людина-порушник») у 1876 році, вчення Ло-

мброзо починає вступати в процес його 

«соціологізації», зокрема в контексті викорис-

тання автором культурної та соціальної антро-

пології (Lombroso, 1876). Фактично, вищена-

ведена праця 1876 року є тою трансформацій-

ною точкою, коли Ломброзо починає перехо-

дити від клінічних практик до антропології. 

Італієць водночас є засновником міждисциплі-

нарного напряму «кримінальної антропології», 

і, зокрема у 1906 році займав відповідну нау-

кову профільну посаду за цією галуззю. Таким 

чином, станом на 1906 рік можна говорити 

про початок інституціоналізації антропологіз-

му в контексті юридико-психологічних прак-

тик. Клініцизм, на відміну від антропологізму 

не потребував інституціоналізації, так як був 

зумовлений наслідуванням медичних практик, 

які набули загальнонаукового статусу задовго 

до цього. Відповідно, можна виокремити 1876 

рік як своєрідний початок парадигмального 

розвитку юридичної психології, який водночас 

прослідковується початком транзиту, або, як-

що точніше, партикуляризації клініцизму та 

антропологізму (Chieffo, 2023). Можна це тра-

ктувати і таким чином, що антропологізм є 

наступником клініцизму та спирається на його 

теоретичну спадщину, хоча, на нашу думку, 

являє собою якісно новий підхід до проблема-

тики психології права. 

Отже, клінічна парадигма в юридичній 

психології характеризується достатньо специ-

фічним характером розвитку в контексті її 

партикуляризації з антропологізмом, фактич-

но починаючи з 1876 року. Тут варто буде 

провести аналогію з паралельним розвитком 

клінічної психології. Крім Вільгельма Вундта, 

одним із найбільш впливових постатей в кліні-

чній психології є його учень – Лайтмер Вітмер 

(Witmer, 1902). Звичайно, розвиток клінічної 

юридико-психологічної парадигми пов’язаний 

із розвитком загальної клінічної психології, у 

історії якої ми можемо виокремити дві основні 

дати, першу з них ми вже згадували: 1879 рік 

– відкриття Вундтом першої психологічної 

лабораторії, а другий: 1896 рік – відкриття 

Вітмером першої психологічної клініки. Пері-

од з 1896 по 1914 роки характеризується стрі-

мким розвитком теоретичного клініцизму та 
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клініко-психологічних практик, які закріпля-

ють їхнє місце у період Першої Світової війни 

(Cowan & Rachev, 2018; Gissis, 202). Тут мож-

на провести паралель із юридичною психоло-

гією, яка, як ми уже визначили формально 

стає незалежною науковою галуззю у 1876 ро-

ці та функціонує в контексті залежності від 

зовнішньо-психологічних трендів з 1879 по 

1914 роки. Адже саме цей період (1879-1914) 

характеризується найбільш активним розвит-

ком клініцизму у психології (Rodax et al., 

2023). 

Однак, у сфері юридичної психології, 

пік розвитку клініцизму, характеризується в 

той самий час поступовим відходом від даної 

практики. Це пов’язано із переходом від кліні-

цизму, як у Ломброзо, так і у більш впливової 

фігури для загальної психології – Вільгельма 

Вундта, до соціально- та культурно-

антропологічних питань, зокрема психології 

мас і спільнот та етнопсихології 

(Diriwächter, 2021; Di Caterino, 2023). Збірник 

праць Вундта «Völkerpsychologie» стала куль-

турно-психологічним та соціально-

психологічним доробком, який посприяв соці-

ологізації в тому числі й юридичної психології 

(Wundt, 1904; Foschi & Romano, 2022). Змі-

щення акценту з інтернальних на екстернальні 

чинники впливу характеризує першу в юриди-

чній психології «зміну парадигми». Особливо 

важливим аспектом антропологізму залиша-

ється визначення культурного підходу до соці-

альних подій. 

Остаточно ця зміна завершиться у 1914 

році, однак варто зазначити, що вона матиме 

перманентний характер ще із самого заро-

дження клінічної парадигми. Тому, ще раз ва-

рто зазначити: Чезаре Ломброзо та Вільгельма 

Вундта не варто відносити до якоїсь однієї 

конкретної юридико-психологічної парадиг-

ми, адже їхні ідеї пройшли достатньо схожу 

еволюцію – обидва починали кар’єру в меди-

цині, після чого імплементували клініцизм у 

юридико-психологічне знання, а при більш 

пізніх періодах перейшли в соціо-культурний 

контекст дослідження проблематики поведін-

ки людини в межах норм юридико-правової 

системи, яка зумовлена соціальними об’єктив-

ними чинниками (Burman, 2022). 

Основним чинником партикуляризації 

двох первинних парадигм в юридичній психо-

логії можна виокремити критерій того, що, на 

думку представників конкретного напрямку є 

основною детермінантою пояснення поведін-

ки людини. Ці детермінанти можна розділити 

на найбільш базовому рівні на внутрішні та 

зовнішні, або інтернальні та екстернальні 

(Sylvester, 2022; Lombroso, 1876; Wundt, 1904). 

Відповідно, надалі варто вказати на відміннос-

ті всередині антропологічного та клінічного 

метанапрямків в юридичній психології.  

Антропологічна парадигма (або метана-

прям до появи парадигм в психології права) 

постулює використання ідентичності в юриди-

чній психології. Це здійснить великий вплив 

на подальший розвиток психології права у ХХ

-ХХІ столітті, адже категорія «ідентичність» 

стане ключовим фактором пояснення поведін-

ки людини: для прикладу в соціально-

контекстуальній парадигмі юридичної психо-

логії, яка характеризує тенденції її розвитку в 

ХХІ столітті. Можна навести декілька прикла-

дів зі сфери кримінології та різних галузей 

права, при яких сукупність екстернальних 
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чинників, які конституюють поняття 

«ідентичності» (та інших соціальних катего-

рій) використовується для вирішення теорети-

чних та практичних проблем. Зокрема, у ХХІ 

столітті, ряд країн імплементували реформи, 

що стосуються «запобіганню» формування 

криміногенного клімату та процесу 

«десоціалізації» індивіда (Boduszek et al., 

2020; Leach, 2023; Moore, 2022). 

ОБГОВОРЕННЯ 

Отримані результати дають змогу гово-

рити про те, що партикуляризація, або ж сепа-

рація клініцизму та когнітивізму сприяли фор-

муванню парадигмального характеру розвитку 

психології права. Відповідно до цього, можна 

говорити про інші подальші парадигми, які 

зазнають впливу з боку вже згаданих теорети-

ків клінічної та антропологічної парадигми 

юридичної психології: Чезаре Ломброзо та 

Вільгельма Вундта (Orlandi, 2023; Orrù, 2023). 

Вчення Вільгельма Вундта та його тео-

ретична транзиція до соціально-культурної 

антропології здійснила вплив на антропологіч-

ну парадигму, а також зумовила парадигмаль-

ну трансформацію самого юридико-

психологічного вчення. Також варто зауважи-

ти і про безпосередній вплив Вундта на про-

відні парадигми 50-80х років ХХ століття: ког-

нітивізм та біхевіоризм, які в свою чергу, по-

впливають на тенденції розвитку юридичної 

психології в кінці ХХ – початку ХХІ століття 

(Ebner et al., 2023; Sanbonmatsu et al., 2023). 

Такий підхід, який ми можемо визначи-

ти як соціально-контекстуальний використо-

вується для соціального моделювання навко-

лишнього середовища з метою формування 

сприятливих детермінант, які будуть запобіга-

ти «аномаліям» в поведінці людини (Rodax et 

al., 2023; Kim & Kim, 2023). 

Виходячи з цього, вплив Вільгельма 

Вундта є достатньо вагомим у розвитку сучас-

ної юридичної психології, адже невдоволення 

відходом від базових засад його знання приз-

вели до подальшої диференціації клінічної 

психології від інших загальнопсихологічних 

галузей (Millán, 2023). І загалом, якщо виокре-

млювати більш сучасні наукові парадигми 

психології права, то як, до прикладу, екзистен-

ційний гуманізм і соціальний контекстуалізм – 

можна зробити висновок, що вони більше тя-

жіють до ідей Вундта, радше ніж до 

«медикалізації» чи «клініцизації» психологіч-

ного наукового знання (хоча при цьому варто 

відзначити дуалістичний характер парадигми 

екзистенційного гуманізму, який має філософ-

ський базис та може бути дотичним, для прик-

ладу, до неофройдизму і сучасних трактувань і 

різновидів психоаналізу, але водночас також 

переймає в собі певні риси клініцизму) (Serina 

et al., 2023; D’amico, 2022). Щодо розвитку 

клінічної парадигми можна говорити хіба що 

про її логічне продовження у спробах форма-

лізувати людську психічну діяльність в кон-

тексті когнітивізму та протокогнітивізму 

(Scott, 2020; Maestripieri & Boutwell, 2022; 

Massot, 2020). 

Порівнюючи результати дослідження 

статті з результатами наукових праць за остан-

ні роки, визначення початком зародження пси-

хології права, як окремої галузі знання як ре-

зультат партикуляризації антропологічної та 

клінічної парадигми корелює з працями, які 

визначають її попередній вплив на формуван-

ня юридико-психологічного знання (Boduszek 
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et al., 2020; Ciliberti et al., 2018; Maestripieri & 

Boutwell, 2022), однак, на відміну від дослі-

джень, які досліджують генезу юридичної 

психології та проводять зв’язок дати початку 

юридичної психології з конкретними подіями, 

наша стаття визначає зародження психології 

права в контексті складного феномену парти-

куляризації її перших парадигм (Fierro, 2020; 

Forschi, 2022; Gissis, 2020). 

ВИСНОВКИ 

Обґрунтовано спільні теоретичні засади 

антропологічної та клінічної парадигм в юри-

дичній психології, які спираються на доробок 

італійського кримінолога та медика Чезаре 

Ломброзо та німецького психолога Вільгельма 

Вундта. Систематизовано історичні особливо-

сті юридико-психологічного перед-

парадигмального розвитку. Виокремлено істо-

ричні чинники сепарації антропологічної та 

клінічної парадигм в юридичній психології та 

наслідки цього процесу. Серед основних при-

чин формування клінічної парадигми в юриди-

чній психології можна визначити її зумовле-

ність медичною сферою, зокрема на початко-

вому етапі розвитку як психологічної науки, 

так і міждисциплінарного знання, чиї предста-

вники виконували функцію реалізації практич-

них функцій, необхідних для проведення судо-

вих експертиз, як наприклад напрям судово-

медичної експертизи. Антропологічна паради-

гма набуває парадигмального значення в юри-

дичній психології з 1914 року, відокремив-

шись та прийшовши на зміну клініцизму. 

Сам процес партикуляризації антропо-

логічної та клінічної парадигм в юридичній 

психології характеризує міждисциплінарний 

характер її генези, яка відбувалася в контексті 

імплементації юридичного, психологічного, 

філософського, соціологічного та антропологі-

чного знання. Причинами партикуляризації 

антропологічної та клінічної парадигм в юри-

дичній психології стали вплив соціально-

поведінкових наук, в тому числі й елементів 

психологізму на характер юридико-

психологічних досліджень та впливу соціо-

культурної антропології, яка зумовила теоре-

тичне обґрунтування ролі ідентичності в пси-

хології права. Це все пов’язано з тим, що дос-

лідження феномену правової поведінки люди-

ни спирається на соціальні умови розвитку 

індивіда та його оточення, або на так зване 

«соціальне навколишнє середовище». 

Відповідно основною детермінантою 

партикуляризації клінічної та антропологічної 

парадигм у юридичній психології та зміни од-

нієї іншою є зміна підходу до трактування 

правової поведінки людини та чинників які її 

зумовлюють – від інтернальних до екстерналь-

них. 

Практичні результати дослідження. 

Спираючись на теоретико-понятійний апарат 

Томаса Семюела Куна, у статті розкриті особ-

ливості розвитку юридичної психології в  

«перед-науковому стані». Стаття дає змогу 

визначити теоретичні причини та передумови 

формування юридико-психологічного паради-

гмального знання, та, залежно від сукупності 

ідей, з якими працює автор, окреслити його 

місце у системі міждисциплінарного історич-

ного розвитку психології права, а також оціни-

ти характерний вплив на подальше постулю-

вання основних юридико-психологічних кон-

цепцій. 
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Перспективи подальших досліджень. 

Визначення особливостей та наслідків процесу 

партикуляризації антропологічної та клінічної 

парадигм в юридичній психології дають змогу 

визначати засадничі теоретико-методологічні 

засади інших парадигмальних напрямків пси-

хології права. Це відкриває можливості для си-

стематизації та конкретизації процесу розвитку 

наукового юридико-психологічного знання у 

ХХ та ХХІ столітті. Еволюція клініцизму ство-

рила умови, якими скористаються протокогні-

тивісти при намаганні вивести сталі взаємозв’-

язки в контексті психологічної діяльності у ви-

гляді логіко-математичних систем. Синтез клі-

ніцизму та антропологізму дає змогу система-

тизувати знання про екзитенційно-гуманістину 

парадигму, в той час як складові елементи ан-

тропологізму трансформуються в механістичні 

концепції біхевіоризму та соціального біхевіо-

ризму, що у ХХІ столітті знаходить своє відо-

браження у соціально-контекстуальний пара-

дигмі. 
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ANTHROPOLOGICAL AND CLINICAL 

PARADIGMS IN LEGAL PSYCHOLOGY 
 

ABSTRACT 

Background. In the context of the process of para-

digmatic development of legal psychology, the most signifi-

cant place from the point of view of theoretical and method-

ological influence on the formation of the field was occu-

pied by anthropological and clinical paradigms. The very 

process of legal and psychological development originates 

as a result of the particularization of anthropology and clini-

cism. Thus, there is a scientific need to determine the fac-

tors of a given historical process. 

Objective. To determine the reasons for the partic-

ularization of anthropological and clinical paradigms in 

legal psychology, which includes the systematization of 

historical factors influencing the paradigmatic development 

of legal psychology and the differentiation of the features of 

the specified paradigms. 

Methods. With the help of the structural-functional 

method, the elements of the phenomenon of the scientific 

paradigm and the characteristic components of legal-

psychological paradigms were singled out. Comparative and 

systemic methods were used to determine the prerequisites 

for the formation, genesis, and process of particularization 

of clinical and anthropological paradigms in the psychology 

of law. 

Results. The process of particularization character-

izes the formation of anthropological and clinical paradigms 

in legal psychology as constituent elements of its develop-

ment. The separation of anthropology from clinicism is 

thus also a component of the process of particularization. In 

the field of legal psychology, the peak of the development 

of clinicism falls on the end of the 19th and the beginning of 

the 20th century and is based on the teachings of Cesare 

Lombroso and Wilhelm Wundt, whose concepts are later 

adapted to social, cultural, and anthropological issues, 

which will lead to the first paradigm shift in legal psycholo-

gy. 

Conclusions. The nature of the interaction between 

clinicism and anthropology in the genesis of legal and psy-

chological knowledge is determined. It is substantiated that 

the reason for the particularization of anthropological and 

clinical paradigms in legal psychology was the influence of 

social and behavioral sciences on the nature of legal and 

psychological research. The synthetic nature of the develop-

ment of the first two paradigms in the psychology of law 

and their distinctive features are characterized. It was deter-

mined that the main factor in the particularization of clinical 

and anthropological paradigms in legal psychology and imi-

tation of one another is a change in the approach to the in-

terpretation of human legal behavior, in particular to the 

elements that determine it: from internal to external. 

Keywords: legal psychology, anthropological par-

adigm, clinical paradigm, paradigm shift, particularization, 

legal behavior. 
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