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АНОТАЦІЯ  

 

Стаття, присвячена вивченню важливої проблеми психології та психіатрії - впливу дитячих страхів на доросле 

життя людини, розглядається з різних поглядів та аспектів. Дослідження виконується з використанням різнома-

нітних методів, включаючи системний аналіз, порівняльний метод, методи моделювання та класифікації, для 

глибшого розуміння даної проблеми. 

У роботі здійснюється аналіз сучасного наукового розуміння стереотипів поведінки з психологічної та психофі-

зіологічної точок зору. Розглядаються різноманітні детермінанти появи стереотипів у поведінці дорослої людини 

та їх взаємозв'язок. Важливо виокремити та проаналізувати роль дитячих страхів у формуванні стереотипів, що 

визначають спосіб поведінки людини в дорослому віці. 

Після глибокого теоретичного аналізу та узагальнення інформації з фахових джерел, у роботі побудована конце-

птуальна модель впливу дитячих страхів на способи поведінки дорослої людини. Ця модель є важливим кроком 

для подальшого розуміння та дослідження цієї складної проблеми. 

Застосування отриманих результатів може мати практичне значення для психологів, вихователів, учителів та 

студентів педагогічних, психологічних та соціальних спеціальностей. Розуміння впливу дитячих страхів на роз-

виток особистості дорослої людини є ключовим елементом для розробки ефективних методів психологічної 

підтримки та інтервенції. 

Отже, дана стаття має важливе теоретичне та практичне значення і може служити стимулом для подальших 

досліджень у цій області. 
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ними завданнями. З кінця 1900-х років можна почути 

думки, що ми живемо в часи страху або навіть у куль-

турі страху. Незалежно від того, чи це страх екологіч-

них катастроф чи страх терористичних атак, зараз бага-

то людей живуть у стані постійної тривоги щодо небез-

пек, які щодня представляють у ЗМІ, популярній куль-

турі, Інтернеті, електронній пошті та інші. У цьому 
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проблема дитячих страхів як одного з вирішальних 

чинників поведінки дорослої людини. Розроблена пси-

хологічна  концепція дослідження впливу дитячих стра-

хів на способи поведінки людини в дорослому житті, як 

і підготовлені на цій основі рекомендації та посібники 

для дитячих психологів, викладачів сприятимуть зміц-

ненню психологічного здоров'я українців різного віку. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в 

яких започатковано розв’язання даної проблеми і на 

які спирається автор. Деякі вчені заходять так далеко, 

що стверджують, що державна політика та приватне 

життя стали пов'язаними страхом; страх став емоцією 

через яку керують суспільним життям (Hornfeldt, 2018). 

Зазвичай страх виникає, коли сенсорні системи мозку 

визначили, що зовнішній подразник становить загрозу. 

Активація схем виявлення загрози викликає загальне 

підвищення збудження мозку і може призвести до змі-

неної обробки загроз: розладів страху та тривоги. Існує 

три передбачувані стадії, які організм використовує для 

реагування на стресові фактори, які називають загаль-

ним адаптаційним синдромом: 

Тривога: перша реакція на стрес сигналізує 

організму, що існує небезпека, і треба готуватися про-

тистояти загрозі. Активізується вісь гіпоталамо-гіпофіз-

наднирники і вегетативна нервова система. Виділяють-

ся первинні гормони стресу кортизол, адреналін і но-

радреналін. 

Опір: організм починає відновлювати баланс і 

настає період відновлення. Гормони стресу можуть по-

вернутися до норми, але може залишитися зниження 

захисних сил і адаптаційної енергії. 

Виснаження: на цій фазі стрес переживається 

тривалий час. Здатність організму чинити опір втрача-

ється, тому що його адаптаційна енергія зникає. Це час-

то називають перевантаженням, вигорянням, втомою 

надниркових залоз, дезадаптацією або дисфункцією 

(Rosenberg, 2017). 

Для дітей нормально іноді виявляти ознаки 

тривоги, занепокоєння та страху. У більшості випадків 

занепокоєння у дітей проходить і не триває довго. Відо-

мо, що різні страхи часто розвиваються на різних стаді-

ях розвитку дитини. Наприклад: немовлята і малюки 

часто бояться гучних звуків, висоти, незнайомих людей 

і розлуки з мамою; діти дошкільного віку можуть поча-

ти проявляти страх самотності та темряви; діти шкіль-

ного віку можуть боятися надприродних речей 

(наприклад, привидів), соціальних ситуацій, невдач, 

критики чи екзаменів, а також фізичної шкоди чи загро-

зи. Також необхідно зазначити, що немовлята та мале-

нькі діти не схильні турбуватися про речі. Щоб діти 

хвилювалися, вони повинні уявляти майбутнє і погані 

речі, які в ньому можуть статися. Саме тому відчуття 

занепокоєння є характерним для дітей старше 8 років  

Чим старшими стають діти – тим про більшу кількість 

речей вони турбуються. У ранньому дитинстві вони 

можуть турбуватися про те, щоб не захворіти або не 

отримати травму. У більш старшому віці та в підлітко-

вий період фокус стає менш конкретним. Наприклад, 

вони можуть багато думати про війну, мати екологічні, 

економічні та політичні страхи, страх руйнування сі-

мейних стосунків тощо (Raising Children Network, 

2021). 

Виділення невирішених раніше частин зага-

льної проблеми, яким присвячується стаття. Тради-

ційно стереотип визначався як надмірно узагальнені 

атрибути, пов'язані з поведінкою як окремих людей, так 

і груп. Досить довго дослідники-психологи намагалися 

визначити, чому певні люди використовували стереоти-

пи, і протягом досить довгого періоду часу стереотипи 

вважалися причиною психічної помилки або неправи-

льного уявлення про світ, «упередженого» пізнання 

індивіда, що є результатом дії  таких факторів, як 

«простота» думки і випливає з особливостей його вихо-

вання та соціальної мотивації (Hinton, 2017). Однак 

сьогодні розуміння поняття стереотип розширилося, що 

дало можливість вивчати не лише дане поняття з педа-

гогічно-соціальної точки зору, але й розглядати стерео-

тип як частину несвідомої поведінки дорослої людини.  

Формулювання мети статті. Дане досліджен-

ня спрямовано на всебічний аналіз: явища стереотипу з 

психологічної та психофізіологічної точок зору, зокре-

ма, визначення психологічних чинників стереотипної 

поведінки дорослої людини; представлення сучасного 

психологічного розуміння понять стереотип і страх, а 

також розкриття можливого взаємозв’язку між особли-

востями переживання дитячих страхів та виникненням 

стереотипної поведінки дорослої людини. 

Наукове обґрунтування методології проведе-
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ного дослідження. Дослідження питання впливу дитя-

чих страхів на формування стереотипів дорослої люди-

ни базувалося на постулатах теоретичної психології, що 

прямим чином вплинуло на вибір методів даного дослі-

дження. Основним підходом в даному дослідженні бу-

ло обрано метод аналізу та узагальнення інформації̈ з 

фахових джерел. В його рамках було виконано теорети-

чний аналіз наукових публікацій вчених в галузі дитя-

чої психології і психофізіології. Отриману інформацію 

було узагальнено та доповнено за допомогою інших 

методів дослідження; в процесі написання цієї роботи 

також було використано наступні методи пізнання: ме-

тоди системного і логічного аналізу, компаративний 

метод і метод класифікації, а також  моделювання і де-

дукція як методи створення концептуальної моделі по-

дальшого дослідження заявленої теми. 

Використання методу системного аналізу та 

узагальнення інформації̈ з фахових джерел обумовлене 

тим, що цей спосіб пізнання дозволяє комплексно розг-

лянути питання впливу дитячих страхів на формування 

стереотипів дорослої людини. 

Системний аналіз було використано для фор-

мулювання більш глибокого розуміння суті дитячих 

страхів базуючись на даних з наукових джерел: похо-

дження страхів, передумови їх появи та вплив, який ці 

страхи несуть на організм дитини та її подальший роз-

виток. За допомогою системного аналізу всі ці елемен-

ти було розглянуто як єдину взаємопов’язану систему. 

Результат системного аналізу в даній роботі являє со-

бою виявлений зв'язок між психологічними та психофі-

зіологічними ефектами, які є наслідками емоції страху. 

Логічний аналіз в даній роботі використовуєть-

ся для точного та конкретного формулювання понять і 

термінів, що сприяє ясності в визначеннях, описі та, як 

наслідок, логічному розумінню ідеї впливу дитячих 

страхів на формування стереотипів дорослої людини, 

процесу розвитку та становлення цієї ідеї, і необхіднос-

ті її подальшого вивчення. 

Використання методу порівняння в даному 

дослідженні зумовлено необхідністю виділення спіль-

ного та протилежного в об’єктах дослідження для пода-

льшої класифікації та типології розглянутих ідей, явищ 

та результатів досліджень. За допомогою методу порів-

няння було виявлено спільні та відмінні риси між скла-

довими частинами об’єкта дослідження, в ролі яких 

виступали психологічні та психофізіологічні ефекти 

дитячих страхів. 

Метод моделювання в процесі вивчення питан-

ня впливу дитячих страхів на формування стереотипів 

дорослої людини допоміг зібрати роз'єднані аналізом 

факти та ідеї у єдине ціле, тим самим відновлюючи ці-

лісність об'єкту дослідження. За допомогою цього ме-

тоду було впорядковано інформацію про вплив психо-

логічних та психофізіологічних елементів дитячого 

страху один на одного і, як наслідок, на стереотипи 

людини в дорослому віці. 

За допомогою методу дедукції було відтворено 

процес формування стереотипів дорослої людини шля-

хом переходу від загальних, абстрактних знань до конк-

ретних суджень. В ролі базису використовувалися нау-

ково-достовірні твердження та ідеї, постулати психоло-

гії. 

Використовуючи метод класифікації було ви-

конано систематизацію знань про вплив хронічного 

страху на загальне здоров'я дитини, її фізичне здоров'я 

та емоційне здоров'я. Також було виконано розподілен-

ня дитячих страхів у відповідності до віку дитини. 

 

Виклад основного матеріалу дослідження. 

Емоція страху є складною конструкцією, яка виникає 

завдяки координації між фізіологічною реакцією орга-

нізму, когнітивною оцінкою, експресією та поведінко-

вою реакцією людської психіки, яку також описують як 

емоційну конкордантність. Вираз емоцій (наприклад, 

вираз обличчя і тіла, тон голосу і жести) виконує функ-

цію комунікації, яка необхідна для того, щоб навколи-

шнє середовище могло швидко зрозуміти, що потрібно 

людині. Це може бути особливо актуальним у ранньому 

дитинстві, коли діти більше залежать від опікунів щодо 

своїх фізичних та емоційних потреб і коли моделі взає-

модії між дитиною та вихователями формують мозок, 

що розвивається (Zantinge et al., 2019). Ситуація, у якій 

дитина залишається зі своїм страхом наодинці і з будь-

якої причини не отримує підтримки опікуна може трак-

туватися як потенційно шкідлива для розвитку дитини. 

Існує широкий список потенційних наслідків 

страху на загальне, фізичне, емоційне, навколишнє та 

духовне здоров’я дитини. Потенційний вплив хронічно-
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го страху на загальне здоров'я включає: порушення фу-

нкції імунної системи; порушення функціонування ен-

докринної системи; зміни вегетативної нервової систе-

ми; порушення циклу сну/неспання; розладів харчової 

поведінки; зміни в осі гіпоталамус-гіпофіз-наднирники. 

Потенційний вплив хронічного страху на фізичне здо-

ров'я охоплює головні болі, які можуть еволюціонувати 

у мігрені, м'язові болі, що можуть перетворитися на 

фіброміалгію, тілесні болі, які можуть стати хронічни-

ми, і ускладнене дихання, яке може розвиватися в аст-

му. Потенційний вплив хронічного страху на емоційне 

здоров'я включає: дисоціація від свого «Я»; стриманість 

в почуттях, відчуження; вивчена безпорадність; фобіч-

на тривога; перепади настрою; обсесивно-компульсивні 

думки (Mazur, 2007). 

Формування стереотипної поведінки – це скла-

дний процес. Існує багато теорій про те, як у дітей фор-

муються стереотипи (Mulcahy, 2017). Однією з найваж-

ливіших характеристик стереотипів є їхнє різноманіття, 

завдяки якому вони функціонують в усіх сферах життя 

суспільства у різних модифікаціях. Для дослідження 

проблеми формування стереотипів поведінки людини 

під впливом дитячих страхів необхідно розробити їхню 

узагальнену, розгорнуту методичну типологію, заснова-

ну на різних наукових класифікаціях. 

Формування стереотипів має об'єктивні психо-

фізіологічні підстави, пов'язані з особливостями функ-

ціонування мозкових структури (Reich, 1933). В основу 

уявлень фізіологічної школи дослідження стереотипів 

лягла здатність мозку людини фіксувати однотипні змі-

ни середовища і відповідно реагувати на ці зміни, а 

саме: інтегрувати під впливом домінуючого параметра 

окремі структури, механізми, процеси в комплексну 

організацію, діючу циклічно і динамічно. Феномен сте-

реотипу є відображенням провідного принципу роботи 

мозку принципу системності, суть якого в тому, що на 

складні комплексні впливи мозок реагує не як на ряд 

окремих ізольованих подразників, а як на єдину систе-

му. Стимулом для активізації всього комплексу стерео-

типів може стати будь-який компонент з групи навко-

лишніх подразників. Відмінність стереотипу від умов-

ного і безумовного рефлексу полягає в здатності лан-

цюга нервових слідів від колишнього подразника спра-

цьовувати під час відсутності зовнішнього стимулу 

(Amodio, 2014), тобто роль стимулу можуть виконувати 

компоненти сформованої функціональної системи. 

Стереотипи підвищують ефективність роботи 

нервової системи, оскільки після кожної реакції відбу-

вається автоматична підготовка до подальшої реакції, 

розвивається здатність до прогнозування результату 

(Amodio, 2014). Автоматизація повторюваної діяльності 

формує відповідні матриці пам'яті, що підтримують 

автомати і напівавтомати активностей, які набуваються. 

Вирішення мозком однакових завдань відбувається за 

принципом так званих «мічених ліній», тобто «шляхом 

мінімального використання територій, коли все інше 

поле призначене для мислення». 

Відомо, що стереотип починає діяти до 

«включення» свідомості. У людини без участі фокусо-

ваної уваги на «несвідомому рівні» можна виробити 

тимчасові зв'язки, які фокусуються в довгостроковій 

пам'яті. Визначальну роль в збереженні тимчасових 

зв'язків грають емоційний стан і мотивація. Стереотип 

схильний до динаміки в змінних умовах середовища, 

але в результаті багаторазового функціонування більше 

і більше закріплюється і стає незмінним. Стереотипи 

можуть формуватися на різних рівнях: метаболічному, 

гомеостатичному, поведінковому, психічному, соціаль-

ному і, відповідно, мовному. 

Виходячи з опрацьованих літературних джерел 

щодо положень стереотипів, у межах даного наукового 

дослідження стереотип визначаємо як стійкий образ у 

свідомості індивіда щодо об’єктивно існуючих явищ, 

який дозволяє сприймати навколишню дійсність в зруч-

ній для нього формі. Щоб визначити сферу впливів і 

взаємовпливів на особистість і її стереотипи поведінки 

окремих чинників та умов, визначимо детермінанти їх 

формування і розкриємо відносини між окремими чин-

никами. 

Системна детермінованість психічних явищ, 

розглядається як вияв множинності детермінант психі-

ки, дія яких змінюється в процесі розгортання психіч-

ного процесу. В системі детермінант необхідним є вио-

кремлення системо утворюючого чинника і встановлен-

ня характеру відносин між окремими детермінантами. 

Детермінантами стереотипів поведінки особистості, на 

думку С. Світич (2013), є сукупність умов, чинників, 

передумов, властивостей, що визначають засоби її фор-
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мування і реалізації. Детермінанти стереотипів поведін-

ки мають системну будову, вони охоплюються не лише 

очевидні причини, а й зовнішні і внутрішні чинники, 

загальні та специфічні предиктори. Кожна детермінанта 

стереотипів поведінки знаходиться в певних відносинах 

одна з одною і становить у своїй сукупності загальну її 

структуру. 

Існування фундаментального зв’язку між зовні-

шнім і внутрішнім буттям світу індивіда, у всій його 

неповторності, пояснюється з позиції рівневого та якіс-

ного аналізу. Так, на фізіологічному рівні – це зв’язок 

стимулу і реакції, феноменологічному – інтенційний 

зв’язок «Я» і предметного світу (суб’єкта та об’єкта). 

Життя, в її уявленні, виявляє себе ніяк інакше як обмін 

між внутрішнім і навколишнім світом. Вроджені потен-

ції можуть стимулюватися середовищем і приймати під 

його впливом ту чи іншу форму або зберігатися в лате-

нтному стані аж до повного згасання. Чинники середо-

вища формують буття індивіда і, водночас, відчувають 

вплив з його боку (Martinyuk, 2008). 

Для людського індивіда зовнішнє і внутрішнє 

не відокремлені, вони настільки переплетені, що навіть 

коли, здавалося б, очевидний зовнішній вплив, немож-

ливо стверджувати, що воно не визначено чим-небудь 

внутрішнім. Так, «соціальне» співвідношення 

«зовнішнє» – «внутрішнє», що складається в реакції 

інших на фізичне «Я» суб’єкта і його уявлення щодо 

власного фізичного «Я» з необхідністю значуще впли-

вають на особливості стереотипів поведінки людини 

(Castano et al., 2002). Внутрішні детермінанти форму-

вання стереотипів поведінки особистості є не лише її 

біологічними основами. Це також результати змін, що 

відбуваються в людині у процесах соціалізації 

(соціальна інформація, що стала «частиною» особис-

тості), ті внутрішні компоненти психіки, які одночасно 

є елементами її соціального досвіду. Зовнішні детермі-

нанти становить соціальна інформація у вигляді етало-

нів цінностей, властивостей особистості тощо, що тран-

слюється інститутами соціалізації, яка суб’єктивно від-

бивається особистістю і має певне значення для неї. 

Зміст зовнішніх детермінант формування стереотипів 

поведінки людини не локалізовано поза особистістю, є 

навпаки – суб’єктивований. 

Причина та наслідок в стереотипній поведінці 

людини можуть бути розділені в часі. Ефект їхнього 

впливу виникає не відразу, а через якийсь проміжок 

часу. Водночас не завжди поведінковий ефект є безпо-

середнім наслідком певної одиничної події; зазвичай 

він є наслідком багатьох подій, які розгортаються в 

просторі і часі (Fiske &Taylor, 2013). Істотним компоне-

нтом будь-якого акту поведінки в будь-якій діяльності є 

антиципація (передбачення перебігу подій). Людина 

вибудовує власну поведінку з урахуванням не лише 

минулого, а й очікуваного майбутнього. Значною мі-

рою стереотипи поведінки особистості детерміновано 

світоглядними і ціннісно-нормативними чинниками. У 

ціннісно-нормативних інстанціях представлені найпо-

ширеніші соціальні норми, «вимоги». Для виконання 

соціальної вимоги (закладеної в соціальній нормі) інди-

відуальні психічні особливості людини взаємодіють 

таким чином, щоб забезпечити поведінку на вищому 

психічному рівні, що відповідає цій вимозі (нормі) 

(Semashko, 2015). 

У теорії Мак-Даугала особливе місце відво-

диться таким детермінантам стереотипів поведінки як 

страх та фобії. Він вважав, що у первісної людини саме 

страх фізичного покарання, що накладається іншими, 

мав бути сильним чинником її дисципліни. Саме страх 

навчив її контролювати власні імпульси. Згодом у про-

цесах соціогенезу він трансформувався у страх божест-

венної відплати (McDougall, 2001). Страх впливає, а 

іноді визначає ту чи іншу стратегію та стереотипи пове-

дінки особи. Людина відчуває страх, однак нічого з 

собою вдіяти не може, оскільки тривога-страх глибоко 

вкорінена в людському мисленні (Selye, 1956). Водно-

час, вона намагається уникати таких (страшних) ситуа-

цій у майбутньому, щоб скоротити дискомфортні пере-

живання. Отже, страх є одночасно активним і пасивним 

чинником організації поведінки людей. 

Для прикладу, індивіди з дитячою фобічною 

симптоматикою демонструють виражену схильність до 

уникнення ситуацій, що викликають тривожність і 

страх (Trukhan, 2009). У людини із застарілими дитячи-

ми соціофобіями спостерігається поєднання надзначу-

щості будь-якої потреби, яка реалізується лише в соціа-

льних взаємодіях (визнання, афіліації, приналежності). 

Одночасно з цим присутній ригідний емоційно-

когнітивний образ цих ситуацій з суб’єктивної впевне-
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ністю в неминучості невдачі, відкидання з боку оточу-

ючих і переживання почуття сорому (Svitich, 2013). Це 

спонукає таку людину з соціальною фобією 

«створювати» патологічні фіксовані стереотипи та фо-

рми поведінки, які є засобом захисту від інтенсивної 

тривоги і страху (Reich, 1933). 

Гордон Олпорт (1978) вважав, що дитячі стра-

хи та фобії формують «стереотипну» особистість як 

результат «викривлення» її «Его». Така людина у всьо-

му бачить загрозу та відчуває невпевненість і страх, 

намагається подолати ці небезпечні стани та розвиває 

стереотипний погляд на інших людей, проектуючи на 

них страхи та невпевненість. Окрім переоцінювання, 

як зазначає цей науковець, «стереотипні» особистості 

схильні “витискувати” страхи та відчуття небезпеки 

таким чином, щоб мати можливість уникати зустрічі з 

власними тривогами (Allport, 1978).  

Згідно з Мелані Кляйн (1932) та Дональдом 

Віннікот (1964) джерелом страху у дітей є важкий осо-

бистий досвід і вплив соціального середовища, поява 

травмуючого досвіду від оточуючих осіб і мимовільне 

навчання дитини відповідному типу емоційних реак-

цій. Власне це слугує основою для виникнення стерео-

типів поведінки в ситуаціях страху, що виникатимуть в 

житті дорослої людини. Все це дає підставу говорити 

про умовно-рефлекторну мотивацію страху, оскільки в 

ньому закодована емоційно перероблена інформація 

про можливість небезпеки. Саму емоцію "страх" в ди-

тячому віці, Мелані Клейн розглядала як основну ру-

шійну силу невротичного розвитку особистості (за 

Garvey, 2023, p.34). Найбільш “продуктивним” періо-

дом для закладання страхів, які впливатимуть на  пове-

дінку людини та створюватимуть підґрунтя для форму-

вання стереотипів вважається вік 7-13 років (Klein, 

1932). Але і в інший періоди розвитку дитини форму-

вання страхів має місце. Навіть занепокоєння, яке від-

чувається жінкою під час вагітності, є першим 

«досвідом» тривожного стану у дитини, який, у свою 

чергу, викликає відповідну рухову реакцію плоду 

(Vlasova & Zhyxareva, 2015).   

Дослідження формування звичок дітей у  про-

цесах взаємодії зі ЗМІ  також виявило наявність стра-

хів дітей дошкільного віку, пов’язаних з переглядом 

різних програм телебаченням. На основі напівструкту-

рованих інтерв’ю з дошкільнятами було показано, що 

страхи маленьких дітей було сформовано не лише на 

основі програм для дорослих, а й під час перегляду, 

здавалося б, дружніх для дітей мультфільмів, в яких 

діти, як правило, сприймали вигадану історію за реаль-

ність. Проте діти не були пасивними спостерігачами: 

вони займали активну роль у зменшенні своїх страхів, 

пов’язаних із телебаченням, використовуючи різні 

стратегії подолання ситуації, включаючи посередницт-

во однолітків. (Vlasova & Zhyxareva, 2015) Ці результа-

ти підтверджують уявлення про те, що діти є медіато-

рами другого рівня, які діляться з однолітками як влас-

ним досвідом, так і тим, чому навчили їх батьки в ро-

зумінні особливостей навколишнього світу (Kruuse and 

Kalmus, 2017). 

За даними (Selcuk et al., 2020), на сприйняття 

реальності, формування дитячих страхів, та поведінку 

в майбутньому істотно впливають дитячі оцінки між-

батьківських конфліктів. Сімейні суперечки також мо-

жуть відображатися на стосунках між батьками та 

дітьми, які пов’язані з самозвинуваченням дітей та їх 

оцінкою загроз щодо наслідків для себе міжбатьківсь-

ких конфліктів. Цими авторами було емпірично дослі-

джено посередницьку роль різних аспектів стосунків 

між батьками та дітьми (тобто психологічний конт-

роль, теплота та безпека прихильності) у зв’язку між-

батьківськими конфліктами і самозвинуваченням та 

оцінкою загроз серед дітей. Учасниками були 1309 

дітей, їхні матері та батьки. Аналіз показав, що вищий 

рівень міжбатьківських конфліктів був пов’язаний з 

вищим батьківським психологічним контролем і ниж-

чим рівнем безпеки і прихильності дитини, що, у свою 

чергу, було пов’язано з більш високою самозвинува-

ченням або оцінкою загроз такою дитиною (Selcuk et 

al., 2020). На нашу думку, такий зв'язок також може 

бути передумовою для розвитку стереотипної поведін-

ки у дорослому віці. 

В межах іншого дослідження, метою якого 

було розширити психологічні уявлення, пов’язані зі 

страхом смерті у дітей, продемонстровано, що малень-

кі діти, які були знайомі із концепцію зрілої смерті, 

тобто розуміли смерть як біологічну подію, що відбу-

вається з усіма живими істотами, мали нижчий рівень 

страху смерті та загальної тривоги (Badenhorst, 2021). 
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У першій фазі дослідженні було проаналізова-

но, чи впливає розвиток зрілих уявлень про смерть і 

функції людського організму на страх смерті дітей, 

якщо вплив їх когнітивних здібностей (IQ) і загальна 

тривожність контролюються. П'ятдесят дітей віком від 

6 до 8 років були індивідуально опитані щодо їх розу-

міння смерті та функціонування організму, страху сме-

рті, загальної тривоги, когнітивних здібностей та досві-

ду життєвого циклу. Двовимірний кореляційний аналіз 

виявив значну негативну кореляцію між знаннями про 

функції організму та страхом перед смертю. Цей зв’я-

зок залишався значущим при контролі IQ та загальної 

тривожності. Досвід життєвого циклу дитини також 

суттєво негативно корелював з її тривогою, пов’язаною 

з думками про смерть, причому зв’язок також залишав-

ся значущим, коли контролювали IQ та загальну триво-

гу. Така інформація несе додаткові докази того, що во-

лодіння реалістичними біологічними знаннями про 

людину, зокрема розуміння тіла в біологічних термінах 

і факторів функціонування для підтримки життя, пов’я-

зане зі зниженням страху смерті.  

У другій фазі дослідження автором було прове-

дено урок життєвого циклу для дітей з одним сеансом 

як втручання для подолання дитячого страху смерті. 

Розуміння життєвого циклу, страх смерті та загальну 

тривожність оцінювали до початку навчання, а потім 

приблизно через тиждень після навчання. Повторні 

вимірювання показників виявили значне зниження рів-

ня страху смерті у дітей після проведеного навчання. І 

хоча, за свідченням дослідника,  після проведення нав-

чання показники розуміння життєвого циклу людини у 

дітей молодшого шкільного віку підвищилися, такі змі-

ни не досягли статистичної значущості. Загальний по-

казник їх тривожності також залишилися незмінними 

під час оцінювання після навчання (Badenhorst, 2021).  

Очевидно, що описаний досвід, релевантний 

проблемі, обраної нами для аналізу, слід розглядати як 

пілотажне дослідження, яке потребує збільшення як 

вибірки дітей, так і до тривалості їх психологічного 

навчання. Однак, виявлена в ньому тенденція демонст-

рує, що повноцінне розуміння дитиною навколишнього 

світу, циклів життя та смерті живого організму люди-

ни, її біологічних особливостей зменшує передумови 

для розвитку страхів у дітей і, відповідно до нашого 

бачення, зменшується вірогідність формування у них 

стереотипів, оскільки перший напад некерованого стра-

ху у дитини збуджується самонавіюванням її самої. 

Потім, уже на підставі пережитого епізоду страху, вона 

вибудовує і узагальнює стереотипи взаємовідносин зі 

світом, які часто зберігаються і у дорослому віці.  

В іншому варіанті, людина, що пережила в ди-

тинстві перший епізод страху і неприємні відчуття в 

тілі, починає з великою увагою і тривогою прислухати-

ся до реакцій свого тіла, помічаючи і констатуючи, що 

деякі ситуації викликають сильніші емоції і негативний 

соматичний стан. І вона також діє за таким стереоти-

пом поведінки як уникнення і втеча від ситуації. Люди 

намагаються взяти під контроль свої фізіологічні реак-

ції, ні в якому разі не видати себе. В результаті напруга 

тільки наростає, і фізіологічні симптоми загострюють-

ся. 

Розглянуті особливості виникнення страху, 

його протікання та подолання дають можливість ствер-

джувати, що страх безпосередньо впливають на форму-

вання певних стереотипів поведінки людини і в дитинс-

тві, і у дорослому віці. Враховуючи наукові підходи до 

означеної проблеми, нами була побудована концептуа-

льна модель впливу дитячих фобій на способи поведін-

ки дорослої людини, що є основним результатом теоре-

тичного аналізу (рис.1). 

Висновки до даного дослідження.  

В ході роботи над матеріалом статті було розгля-

нуто явище стереотипної поведінки людини з точки 

зору наукової психології та психофізіології, описано 

фізіологічні реакції людського організму на страх та 

хімічні процеси у мозку, які призводять до закріплення 

стереотипної поведінки.  

Аналіз літератури показує, що особисті стерео-

типи актуалізуються в конкретній життєвій ситуації 

людини ще до того, як до самоконтролю поведінки осо-

би долучаються пізнавальні процеси та пов’язана з їх 

роботою чітка усвідомленість ситуації. Такий стан ре-

чей накладає специфічний відбиток на інформацію, яка 

сприймається органами чуття людини. В цей час спра-

цьовують певні стимули, які дісталися дорослій людині 

«у спадок» від дитинства, які й активізують відповідну 

частину системи її стереотипів. Як наслідок - безпосе-

реднє враження й певна оцінка, яка склалася раніше, 
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з'являються у свідомості людини одночасно.  

В результаті проведеного дослідження можна 

також зробити висновки, що формування стереотипів 

дорослої людини – це складний та багатофакторний 

процес, під час становлення якого людина генерує пос-

лідовність стереотипних дій, які допомагають їй знижу-

вати панічні переживання. Парадокс полягає в тому, що 

тим самим вона закріплює тенденцію до їх повторення. 

Процес, який спочатку виконувався за свідомою схе-

мою з метою уникнення переживання страху з часом 

фіксується і стабілізується, стаючи спонтанною і некон-

трольованою стереотипною реакцією, яка не піддається 

логічному управлінню.  

У представленій концептуальній моделі емпірич-

ного дослідження впливу дитячих фобій на способи 

поведінки дорослої людини автори виділяють дитячі 

страхи як незалежну змінну та стереотипність поведін-

ки дорослих, обумовлену наявність таких страхів. Як 

умови виникнення дитячих фобій в роботі виділені: 

реальна взаємодія з об’єктом страху, навіяний страх; 

моделювання поведінки оточуючих; штучно-створений 

страх (ЗМІ, ТБ, Інтернет); соціо-культурне середовище 

життя (повітряна тривога); ситуативні обставини дити-

Страх/фобія 

Фактори подолання 
- індивідуально-
психологічні відмінності; 
- генетичні характеристики; 
- особливості сімейного ви-
ховання; 
- соціальне середовище, ото-
чення ; 
- досвід. 

Способи подолання  
- заперечення, уникнення; 
- прийняття; 
- оцінка потенціалу; 
- переоцінка загрози; 
- моделювання поведінки; 
- мобілізація ресурсів; 
- закріплення стереотипу 
поведінки. 

дисфункціональні пе-
реконання; 
ірраціональні думки; 
когнітивні викривлен-
ня. 

- психічна ригідність; 
- деструктивні копінг-
стратегії; 
- інтолерантність до неви-
значеності; 
- неадаптивні психологіч-
ні механізми самозахисту. 

Умови виникнення: 
- реальна взаємодія з об’єктом страху; 
- особливості соціо-культурного середо-
вища   
- моделювання поведінки оточуючих; 
- штучно-створений страх (ЗМІ, ТБ, Інте-
рнет); 
- ситуативні переживання. 

Стереотипізація поведінки 

когнітивна сфера 

- психоемоційна нестій-
кість; 
- тривожність; 
- емоційна лабільність; 
- ворожість та агресія; 
- нервово-психічне напру-
ження; 
- гнів, дратівливість. 

поведінкова сфера емоційна сфера 
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ни (загубився). Способами подолання страхів дитиною 

вбачаються: заперечення уникнення, прийняття, перео-

цінка загрози, оцінка потенціалу, а чинниками успіш-

ності подолання – генетичні характеристики, особливо-

сті сімейного виховання  та індивідуально-психологічні 

відмінності дітей. Стереотипізація психіки дитини як 

наслідок переживання   страху розгортається в трьох 

основних сферах психічної діяльності. В емоційній 

сфері – через появу нервово-психічного напруження, 

тривожності, ворожості та агресії, психоємоційної не-

стійкості та емоційної лабільності. У сфері когнітивних 

проявів виникають іраціональні думки, дисфункціона-

льні переконання, когнітивні викривлення. Для поведі-

нкових стереотипів є характерним психічна ригідність, 

диструктивні копінги, інтолерантність до невизначено-

сті та неадаптивні психологічні механізми самозахисту. 

Перспективи подальших розвідок у даному 

напрямі. Подальші емпіричні дослідження відкриють 

шлях для розробки нових рекомендацій та посібників 

для дитячих психологів та викладачів, що сприятиме 

зміцненню психологічному здоров'ю у підростаючих 

поколінь. 
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THEORETICAL ANALYSIS OF THE ROLE OF 
CHILDHOOD FEARS IN THE FORMATION OF BE-

HAVIORAL STEREOTYPES IN ADULTS  
 

ABSTRACT  

The article is devoted to studying the important 

issue in psychology and psychiatry - the influence of 

childhood fears on adult life. It is examined from various 

perspectives and aspects. The research is conducted using 

various methods, including systemic analysis, comparative 

method, modeling, and classification, to gain a deeper un-

derstanding of this problem. 

The paper analyzes the contemporary scientific 

understanding of behavioral stereotypes from psychological 

and psychophysiological perspectives. Various determi-

nants of the appearance of stereotypes in adult behavior and 

their interrelation are considered. It is crucial to identify 

and analyze the role of childhood fears in shaping stereo-

types that determine adult behavior. 
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After a thorough theoretical analysis and synthesis 

of information from professional sources, a conceptual mo-

del of the influence of childhood fears on adult behavior 

patterns is constructed in the paper. This model represents 

an important step towards further understanding and resear-

ching this complex issue. 

The application of the obtained results can have 

practical significance for psychologists, educators, teachers, 

and students in pedagogical, psychological, and social 

specialties. Understanding the influence of childhood fears 

on adult personality development is a key element in deve-

loping effective psychological support and intervention 

methods. 

Therefore, this article has both theoretical and 

practical significance and can serve as a stimulus for further 

research in this area. 

Keywords: childhood fears, behavioral stereotypes, 

rigidity, psychological determinants of adult behavior, into-

lerance of uncertainty. 
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АНОТАЦІЯ  

Стаття пов’язана з теоретичним аналізом і узагальненням наукової інформації щодо проблеми толерантності до 

невизначеності в психології та емпіричним дослідженням зв’язку толерантності особистості до невизначеності з 

відчуттям нею задоволеності життям, психологічного благополуччя та сприйняттям свого життя як екзистенцій-

но осмисленого. 

У дослідженні використовувалися методики:  «Толерантність до невизначеності» (Scale of Tolerance – Intolerance 

of Ambiguity) (С. Баднера); шкала толерантності до невизначеності Д.МакЛейна (Multiple Stimulus Types 

Ambiguity Tolerance Scale-I, MSTAT-I); тест «Індекс задоволеності життям», адаптований Н.В. Паніною; шкала 

психологічного благополуччя К. Ріфф (The scales of psychological well-being (C.Ryff)); шкала екзистенції 

А. Ленгле, К. Орглер (Langle-Orgler Existence Scale). Статистична обробка результатів здійснювалася за допомо-

гою кореляційного аналізу (Spearman r) та U-критерію Манна-Уітні (Mann-Whitney U-test). 

Зроблено висновок, що: 1) толерантність до невизначеності – це терпиме, зовні – спокійне та стримане ставлення 

людини до ситуації чи події, причини, суть та ймовірні результати і наслідки яких їй невідомі та непередбачува-

ні, вияв якого зумовлений розумінням людиною незворотності таких ситуацій та прийняттям факту, що усе її 

життя – безперервний ланцюжок невизначених ситуацій; 2) інтолерантність людини до невизначеності може 

бути пов’язана з відсутністю у неї задоволення життям загалом та його складовими зокрема; тоді як толерантна 

до невизначеності людина схильна вважати себе психологічно благополучною за наявності мети й екзистенцій-

них цінностей в житті, орієнтації його на особистісний саморозвиток при використанні зовнішнього середовища 

як додаткового ресурсу на цьому шляху та екзистенційній осмисленості власного життя. 

Ключові слова: невизначена ситуація, толерантність / інтолерантність до невизначеності, психологічне благопо-

луччя, задоволеність життям, екзистенційна осмисленість життя. 

DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.1.2 

Постановка проблеми. Сучасні суспільство і 

світ загалом розвиваються настільки стрімко, а зміни в 

них трапляються так неочікувано і кардинально, що це 

не може не відбиватися на житті пересічної людини, 

яке можна уявити як безперервний ланцюжок несподі-

ваних, подекуди складних для розуміння і цілком не 

визначених ситуацій та подій. Тобто усе життя людини 

– це подорож від однієї невизначеної ситуації до іншої, 
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що в цілому утворює невизначеність плину життя осо-

бистості загалом. Подолати цю невизначеність швидко 

і одразу – для людини вельми проблематично, проте 

можна виробити ставлення до ситуації невизначеності, 

сприймаючи її появу толерантно чи, навпаки, нетерпи-

мо. Саме це й робить толерантність особистості до не-

визначеності такою актуальною для сучасної психоло-

гії.   

Першою до тлумачення поняття толерантності 

до неоднозначності (tolerance for ambiguity (ТА)) звер-

нулася Е. Френкель-Брусвік (Федоришин, 2022 : 76-77; 

Томаржевська, 2019; Frenkel-Brunswik, 1949), досліджу-

ючи явища авторитарності та антисемітизму, розумію-

чи толерантність до неоднозначності як прояв відповід-

ного ставлення людини до несподіваної, невизначеної, 

невідомої, неоднозначної в емоційному плані ситуації, 

тоді як інтолерантність проявляється, на думку науков-

ця, у схильності людини швидко приймати кардинальні 

рішення, сприймаючи при цьому події у чорно-білих 

тонах і не бажаючи усвідомлювати складності світу; 

без спроби осмислити, що саме відбувається, уникаючи 

у такий спосіб тривожних переживань. Тобто, науко-

вець зосереджує свою увагу саме на феномені інтолера-

нтності до неоднозначності. 

С. Баднер (S. Budner) розмежував поняття толе-

рантності до невизначеності (ТН) та інтолерантності до 

невизначеності (ІТН) (розуміючи їх як психологічне 

явище), вважаючи, що перша проявляється у схильності 

людини сприймати ситуацію невизначеності (СН) як 

життєвий виклик, як бажану, тоді як ІТН свідчить про 

сприйняття людиною ситуації як тривожної і загрозли-

вої. Науковець також визначив основні характеристики 

СН: 1) новизну (ситуація не має можливості опиратися 

на попередній досвід людини); 2) складність (вона 

структурно складається з багатьох елементів) і 3) супе-

речливість / варіативність (ситуація допускає різне тлу-

мачення) (Budner, 1962; Bokuniewicz, 2020). 

Творець однієї з методик діагностики ТН D.L. 

McLain, у свою чергу, зазначає, що толерантність у цьо-

му контексті знаходиться в континуумі від відмови, 

відкидання (rejection) – до прийняття, а спільною озна-

кою стимулів, що зумовлюють появу неоднозначної 

ситуації, є брак інформації (McLain, 1993 : 184). Вчений 

визначає ТН як реакцію на стимул, який людині здаєть-

ся незвичним, складним, динамічно невизначеним / 

змінюваним, чи таким, який можна інтерпретувати різ-

ними / несумісними способами. 

Аналіз досліджень і публікацій. Вивчення 

толерантності до невизначеності має досить тривалу 

наукову історію. Зокрема, цей психологічний феномен 

досліджували: Е. Frenkel-Brunswik, S. Budner, 

D. L. McLain, J. Kagan, D. Kahneman, A. Tversky, S. Reis

-Dennis, R. N. Carleton, M. A. Hillen, S. Bokuniewicz, 

N.O. Rosen, M. L. Vives, E. Vousoura, С.В. Литвин, 

О. Брюховецька, Г. М. Громова, Л. Карамушка, 

С. Б. Кузікова, Г. В. Павленко, І. В. Томаржевська, 

Г. Федоришин, С. О. Хілько та інші.     

Так, S. Reis-Dennis зі співавторами (2021) дово-

дять, що обидві протилежні характеристики (ТН та 

ІТН) не є однозначно хорошими чи поганими, оскільки 

за різних ситуацій можуть дати людині як певні перева-

ги, так і містити пастки. Тоді як такі властивості особи-

стості, як старанність / наполегливість, сміливість і за-

цікавленість, сприяють уникненню нею негараздів, 

спричинених надмірною толерантністю чи інтолерант-

ністю до невизначених, незрозумілих ситуацій.   

С. В. Литвин (2019) не лише проаналізував ро-

зуміння ТН зарубіжними і вітчизняними науковцями та 

виділив 13 компонентів ТН у «результаті операціоналі-

зації» цього поняття; саме йому належить чи не найко-

ротше, тим не менше, досить містке визначення ТН – як 

риси особистості, що виявляється у вигляді готовності 

людини до того, що щомиті може статися будь-що. Ми 

б додали, що цим визначається найвищий / максималь-

ний рівень ТН. Науковець також запропонував цілком 

доречне, як на нас, поняття міри вираженості ТН як 

диспозиційної характеристики особистості, яка визна-

чається наявністю у людини оптимальної кількості пот-

рібної їй інформації, що відповідає ситуації. Якщо лю-

дина відчуває брак такої інформації – з’являється від-

чуття невизначеності через нестачу / відсутність / недо-

ступність релевантних до ситуації відомостей / знань. 

Коли ж трапляється протилежний випадок, і людина 

отримує надмірну і неузгоджену кількість достовірної 

інформації, – у неї може з’явитися відчуття невизначе-

ності ситуації саме через надмірність отриманої інфор-

мації та її суперечливість, що ускладнює вибір необхід-

ної у ситуації інформації.  
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M. L. Vives і H. O. Feldman, у свою чергу, у 

власному дослідженні (2018) продемонстрували, що ТН 

передбачає просоціальну поведінку людини (схильність 

до співпраці з іншими людьми, довіру до них, чи прий-

няття рішення діяти), крім того, такі люди схильні бачи-

ти власний життєвий шлях як послідовний і цілісний. 

A. Yap з колегами (2023), досліджуючи модера-

тори толерантності до невизначеності, дійшли несподі-

ваного висновку про те, що досі не визначено, чим є 

толерантність до невизначеності: рисою особистості 

(як, до речі, вважають досить багато науковців) чи пев-

ним станом психіки, оскільки частина модераторів 

впливали на реагування респондентів на невизначе-

ність, залежно від їх психологічних характеристик, про-

те інші залежали від особливостей ситуації невизначе-

ності, що свідчило про те, що толерантність до невизна-

ченості містить і компонент, залежний від стану люди-

ни, детермінованого СН. 

За результатами аналізу наукової літератури з 

проблеми толерантності до невизначеності, на нашу 

думку, можна визначити два основні напрямки дослі-

дження ТН: науковці аналізують різні ситуації, що від-

повідають ознаці невизначеності, та осмислюють особ-

ливості поведінки людини в них (і тут першість – за 

дослідженнями у медицині); другий напрямок пов'яза-

ний з розглядом ТН у контексті проблеми прийняття 

рішення у складних, неоднозначних ситуаціях (це біль-

ше стосується психології управління). 

Проте неоднозначність тлумачення феномену 

толерантності до невизначеності у психології та його 

важливість для життя людини спонукає продовжувати 

його аналіз. 

Мета нашої роботи – теоретично проаналізува-

ти й узагальнити наукову інформацію щодо проблеми 

толерантності до невизначеності в психології та провес-

ти емпіричне дослідження зв’язку толерантності особи-

стості до невизначеності з відчуттям нею задоволеності 

життям, психологічного благополуччя та сприйняттям 

свого життя як екзистенційно осмисленого.   

Методологія проведеного дослідження. У 

роботі використовувався цілісний щодо її мети ком-

плекс взаємодоповнюючих методів: теоретичних: ана-

ліз наукової літератури за проблемою дослідження, сис-

тематизація, синтез і узагальнення поглядів науковців 

на проблему толерантності до невизначеності; емпірич-

них: методика «Толерантність до невизначеності» (Scale 

of Tolerance – Intolerance of Ambiguity) (С. Баднера); 

шкала толерантності до невизначеності 

Д.МакЛейна (Multiple Stimulus Types Ambiguity 

Tolerance Scale-I, MSTAT-I); тест «Індекс задоволеності 

життям», адаптований Н. В. Паніною; шкала психологі-

чного благополуччя К. Ріфф (The scales of psychological 

well-being (C.Ryff)); шкала екзистенції А. Ленгле, 

К. Орглер (Langle-Orgler Existence Scale). Статистична 

обробка результатів здійснювалася за допомогою коре-

ляційного аналізу (Spearman r) та U-критерію Манна-

Уітні (Mann-Whitney U-test). 

Виклад основного матеріалу. Спочатку свого 

дослідження звернемося до розуміння в науці самого 

поняття толерантності до невизначеності. 

Зокрема, на думку M. A. Hillen з колегами 

(2017 : 70), ТН – це інтегративне поняття, що поєднує 

комплекс різних (як позитивних, так і негативних) пси-

хологічних реакцій особистості (когнітивних, афектив-

них і поведінкових), зумовлених цілковитим усвідом-

ленням нею власного нерозуміння окремих аспектів 

складного світу. 

О. Г. Луковицька також помічає комплексний 

характер ТН, проте бачить його у тому, що це поняття 

поєднує два самостійні феномени: невизначеність і то-

лерантність, – і зазначає, що ТН передбачає здатність 

людини осмислити проблему за відсутності повних да-

них про неї, сприймаючи її не як загрозу, а як виклик, і 

переживаючи з приводу цього емоційне піднесення та 

приймаючи за таких умов рішення, навіть розуміючи 

неоднозначність його можливих наслідків (Хілько, 

2017).  

С. В. Литвин же схильний тлумачити ТН як 

окремий  вид «родового» поняття – загальної толерант-

ності особистості (Литвин, 2019).  

У цьому контексті вважаємо, за потрібне зазна-

чити, що толерантність (як самостійне поняття) – це 

моральна якість і характеристика особистості, що ви-

значає життєву філософію людини, проявляється у доб-

розичливому ставленні та повазі нею системи життєвих 

цінностей та екзистенційних виборів іншої людини, 

неналаштованості на спричинення шкоди будь-кому, та 

спрямуванні на забезпечення ефективної міжособистіс-
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ної взаємодії, сприяючи довірливим стосункам і досяг-

ненню згоди у ділових відносинах (Чуйко, & Чаплак, 

2019). Тоді як ТН, навіть будучи пов’язаною з життє-

вою позицією людини, не належить до сфери її мораль-

ності, далеко не завжди (за відсутності СН) проявляєть-

ся у неупередженому позитивному налаштуванні щодо 

ціннісних орієнтацій іншої людини чи на поліпшення 

міжособистісних стосунків із нею. Тобто зміст цього 

поняття дещо інший.  

Крім того, виявляти толерантність до зрозумі-

лого, «визначеного» значно простіше, ніж до того, що 

не визначене, а, отже, і не наділене смислом, більш то-

го, може здаватися людині абсолютним / незмінним 

(адже зміст невизначеного / невідомого може виявитися 

аж надто різним і несподіваним). 

О. В. Брюховецька (2021 : 179) вважає ТН осо-

бистісною рисою, що проявляється у прийнятті або, 

навпаки, униканні / відкиданні об’єктів чи ситуацій, які 

сприймаються людиною як незрозумілі, складні чи вну-

трішньо суперечливі, через неможливість їх подолати 

(оскільки опора на минулий досвід людини відсутня), і 

впливає як на перебіг психічних процесів, так і на соці-

альні прояви особистості.  

Інші науковці схильні тлумачити ТН як диспо-

зиційну характеристику особистості, що впливає на її 

ставлення до ситуацій, які сприймаються нею як неод-

нозначні чи невизначені, викликають переживання три-

вожності, хоча необов’язково можуть бути негативни-

ми за змістом; тобто це, за суттю, налаштованість лю-

дини «визначати» ситуацію емоційно (Як зберігати, 

2021). При цьому ТН заставляє людину сприймати не-

визначені, неочікувані ситуації не як загрозливі чи три-

вожні, а як можливість вибирати, отримуючи новий 

життєвий досвід і розвиваючись. 

С.Б. Кузікова розуміє ТН як особистісну рису, 

що проявляється у ставленні людини до суперечливих, 

складних об’єктів, які неможливо витлумачити одно-

значно, оскільки вони не опираються на наявний у лю-

дини досвід, будучи водночас психічним явищем, що 

впливає на особливості сприйняття і поведінки людини 

у різних ситуаціях (2018 : 70). 

Г. В. Павленко (2019 : 215) вважає ТН стійкою 

особистісною характеристикою, що проявляється у ста-

вленні до невизначеності (поєднуючи розуміння ТН як 

риси та водночас психосоціальної установки людини до 

СН), яке визначається бажанням вирішити ситуацію, не 

зважаючи на можливі неоднозначні наслідки.    

А. В. Курова справедливо і цілком слушно, як 

на нас, наголошує нетотожність понять «толерантність 

до неоднозначності / двозначності» та «толерантність 

до невизначеності» (2022 : 53). 

На наш погляд, толерантність до невизначенос-

ті (ТН) – це прояв терпимого, стриманого, пов’язаного 

з розумінням і прийняттям ставлення людини до ситуа-

цій і подій, зміст, перебіг і наслідки яких вона не може 

точно передбачити чи спрогнозувати / або не має на це 

часу. При цьому, ТН, проявляючись саме як певне став-

лення, не передбачає обов’язкового «ухвалення рі-

шень» загалом, а не лише щодо дії чи бездіяльності за 

цих умов (до прикладу, дехто, якщо не більшість лю-

дей, віддадуть перевагу тому, щоб уникнути щось оста-

точно вирішувати у ситуації невизначеності, зберігаю-

чи ефемерне відчуття благополуччя та безпеки): можна 

бути толерантним до невизначеності і ніяких рішень за 

таких обставин не приймати, очікуючи спокійно і стри-

мано, коли ситуація стане більш зрозумілою, 

«визначиться» самотужки, а ризик прийняти невигідне 

для людини рішення зменшиться (Чуйко, Зварич, Чап-

лак, & Комісарик, 2023). Крім того, вирішуючи, чи вар-

то діяти у СН і, якщо так, то як саме, людина заповнює 

інформаційні лакуни СН власними імовірнісними при-

пущеннями (застосовуючи контрфактичне мислення 

(Чуйко, 2019)), хоча в результаті не всі вони можуть 

виявитися однозначно вірними.  

Г. М. Громова (2022 : 49) у своїй дисертації, 

навіть визначаючи структуру ТН як двоскладову, на-

справді її компонентами відображає саме соціальну 

установку особистості (відповідно до того, які, на її 

думку, існують наукові моделі ТН: когнітивні, емоційні 

та поведінкові). Перший компонент, згідно науковця, є 

емоційно-поведінковим, ілюструючи як характер емо-

ційного сприйняття СН так і відповідну йому поведін-

кову реакцію; другий – когнітивний – це усвідомлення 

людиною власної готовності / здатності прийняти неод-

нозначність складного світу та подолати цю життєву 

ситуацію. Тобто, це приклад розуміння ТН як соціально

-психологічної установки. Хоча в нас викликає певне / 

закономірне здивування, що, на думку науковця, люди-
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на спочатку діє (поведінковий компонент), і лише потім 

усвідомлює, що вона була готова до цього у СН 

(когнітивний), від чого її поведінка – як результат емо-

ційної реакції на ситуацію  – виглядає імпульсивною.  

Т. В. Корнілова (2010 : 97) зазначає, що окре-

мими видами ТН науковці схильні вважати: ТА – ситу-

ацію двозначності / амбівалентності, коли людини не 

може швидко обґрунтовано обрати одну з двох альтер-

натив, і ТН – коли людина позбавлена можливості зро-

зуміти суть СН або через брак потрібної для цього ін-

формації, або через її приховування за величезним ма-

сивом сторонньої інформації, що свідчить про відкри-

тість людини до нових вражень і досвіду. Так, 

D. Kahneman і A. Tversky (1974) вважають, що сучасна 

людина перебуває в умовах, де невизначеність через 

дефіцит інформації трапляється значно рідше, аніж че-

рез перенасиченість новою суперечливою інформацією. 

Тобто, на зміну «класичній» невизначеності приходить 

суперечливість масиву інформації, що піднімає питання 

про її інформативність: достовірність і релевантність до 

ситуації інформації.  

Проте, зважаючи на те, що інформація може 

бути різною, і навіть утратити свою інформативність і 

здатність бути джерелом знань (фейкова), можна при-

пустити, що і дефіцит інформації (справжньої, вірогід-

ної) цілком може спричинити ситуацію невизначеності, 

навіть за умови побічної і очевидної наявності цілого 

масиву різноманітної за змістом інформації. Оскільки 

значний масив наявної інформації (в інформаційному 

суспільстві, де потоки існуючої інформації курсують 

Інтернет-мережею переважно у кліпово-

фрагментованому форматі, що ускладнює не лише ро-

зуміння цієї інформації, але і її сприйняття (Чуйко, & 

Чаплак, 2018)) не свідчить про її якісне наповнення, 

про її інформативність, тобто велика кількість інформа-

ції у ситуації невизначеності може водночас виявитися 

браком потрібної, релевантної до ситуації інформації 

(Чуйко, & Зварич, 2019). 

Крім того, аналізуючи розуміння ТН в психо-

логії, можна дійти висновку, що вона може бути різно-

го рівня / ступеня прояву (зважаючи на ознаки самої 

невизначеності): повна невизначеність, коли людина 

цілком позбавлена можливості / здатності зрозуміти 

ситуацію; амбівалентна – людині потрібно обрати з 

двох не цілком зрозумілих за змістом і наслідками аль-

тернатив; часткова – людина не може осмислити ситуа-

цію в цілому, проте розуміє окремі її елементи; призу-

пинена – це, на нашу думку, випадок, коли людина не 

осмислила ситуацію повністю (хоча почала роздумува-

ти над цим), до прикладу, за браком на це часу, або че-

рез необхідне переключення на іншу форму активності; 

поверхова – коли людина в принципі розуміє значення 

нової / складної ситуації, і, принаймні, те, що вона но-

ва, стосується саме її, що цю ситуацію потрібно вирі-

шувати, проте не здатна передбачити її ймовірні / реа-

льні результати чи / і наслідки, або ж може уявити собі 

таку їх кількість, що віддати перевагу будь-якому одно-

му з них, виділивши його як найбільш ймовірного, – 

неможливо, оскільки невизначеність може означати як 

тимчасове явище, так і неможливість бути визначеним 

загалом.  

Протилежним полюсом ТН, який зумовлює 

відповідне реагування людини на СН, є ІТН. Її крайнє 

визначення звучить як нездатність людини протистояти 

загрозі, яку може нести СН, аж до надмірної переоцінки 

цієї загрози та схильності до патологічної реакції на СН 

(Saraff, Shikatani, Rogic, Dodig E.F, Talluri, & Murray-

Latin, 2023). 

Більш коректне звучання визначення ІТН нале-

жить R.N. Carleton: це особистісна нездатність людини 

у СН витримати брак необхідної інформації для розу-

міння ситуації, що супроводжується загостреним нега-

тивним реагуванням (Carleton, 2016; Vousoura, 

Makrygiorgos, Tsarpalis-Fragkoulidis, & Nega, 2021). 

R. N. Carleton зі співавторами (2007) також раніше за-

значали, що інтолерантність до невизначеності прояв-

ляється у людини як тенденція сприймати саму можли-

вість появи негативної неочікуваної події, всупереч її 

реальній ймовірності, як неприпустиму / нереальну.   

На думку N. O. Rosen зі співавторами (2014), це 

відбувається (ця риса проявляється) тому, що людина 

засвоїла негативні установки / переконання як щодо 

самої СН, так і з приводу її можливих наслідків. Науко-

вець додає, що така людина схильна використовувати 

дезадаптивні копінги, щоб справитися із ситуацією і їй 

можуть бути властиві тривожні розлади психіки. 

Проте частіше поняття ТН та ІТН аналізуються 

у їх співвідношенні. 
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Так, згідно Г. М. Громової (2022), якщо ТН 

людина схильна сприймати непередбачувану / неочіку-

вану складну ситуацію якщо не позитивно, то відносно 

нейтрально, то ІТН людині властиво в аналогічних си-

туаціях відчувати загрозу своєму спокою, реагуючи 

напруженістю і підвищеною тривожністю. 

Л. М. Карамушка зі співавторами (2021) також зазнача-

ють, що у ситуації невизначеності можуть проявлятися 

два протилежні полюси реагування людини: на одному 

– прийняття невизначеності та бажання продовжувати 

продуктивно просоціально працювати, на іншому – 

прагнення уникнути переживання страху та стресової 

ситуації, які спричиняє невизначеність.  

Т. В. Корнілова (2010), за суттю, ніби уточнює 

ці позиції науковців, вважаючи, що основою ТН є здат-

ність людини приймати виклик, який несе невизначе-

ність, тоді як прояв ІТН означає, що у людини в СН 

домінує відчуття дискомфорту, оскільки стан її психо-

фізичної рівноваги порушено.  

S. Bokuniewich (2020 : 227), за суттю, відтворю-

ючи ідеї С. Баднера (S. Budner), підсумовує, що ТН ви-

значає схильність людини тлумачити СН як можли-

вість, виклик чи ризик, тоді як низький рівень ТН, або 

ІТН, зумовлює сприйняття людиною такої ситуації як 

загрозливої, небезпечної. Проте науковець помічає й 

інший бік ТН, підкреслюючи, що висока ТН може зава-

жати людині справляється з неоднозначністю та неви-

значеними ситуаціями. 

Досліджуючи ІТН та близькі до неї за змістом 

поняття: інтолерантність до двозначності, орієнтація на 

невизначеність та потребу в когнітивному закритті, 

N. J. Rosen зі співавторами (2014) дійшли висновку, що 

ІТН є особистісною диспозицією, що проявляється у 

когнітивній вразливості людини, негативних переко-

наннях щодо невизначеності та упередженні щодо її 

поганих наслідків; орієнтація на невизначеність – про-

являється у схильності людини вважати невизначеність 

бажаною і вірити, що вона здатна з цією невизначеніс-

тю впоратися; тоді як орієнтація людини навпаки, на 

визначеність, – це схильність людини уникати невизна-

ченості, зберігаючи чіткість і зрозумілість попередньої 

ситуації; потреба ж у когнітивному закритті проявля-

ється як бажання людини отримати чітку, зрозумілу 

відповідь на своє питання і водночас уникнути двознач-

ної ситуації. 

Зазначимо, що об’єктом, як ТН, так і ІТН є вла-

сне невизначеність, тому потрібно коротко зупинитися 

на аналізі розуміння феномена невизначеності в психо-

логії. 

Невідоме / невідомість / невизначеність – це 

водночас відсутність необхідної людині інформації у її 

свідомості загалом та певний стан, що визначається 

поєднанням новизни, незнайомості, незвичності та див-

ності ситуації, яка характеризується також неточністю, 

фрагментарністю, неструктурованістю, незрозумілістю, 

суперечливістю знань, дефіцитом потрібної у ситуації 

інформації та ризикованістю і непередбачуваністю роз-

витку самої ситуації та дій у ній (Саннікова, & Санні-

ков, 2020). Крім того, у психології прийняття рішень 

стан невизначеності означає наявність відкритого за-

вдання, чинники розвитку / розв’язання якого невідомі / 

неоднозначні, тому людині потрібно створити кількана-

дцять / множину релевантних до змісту завдання гіпо-

тетичних припущень в подальшому перевіряючи їх 

ефективність / життєвість (Федоришин, 2022). 

Г. Федоришин зазначає, що невизначеність містить від-

крите завдання, причини і обставини якого невідомі; і 

людина, приймаючи суб’єктивне рішення у СН, має 

спочатку сформулювати кілька припущень, щоб у пода-

льшому оцінити, наскільки вони ефективні у цій ситуа-

ції. Додамо, що гіпотези щодо НС цілком залежні від 

сприйняття та розуміння людиною ситуації, суб’єктив-

ного тлумачення нею її змісту, на основі чого і буду-

ються припущення про можливий розвиток ситуації та 

дії людини, необхідні для його спрямування / коригу-

вання. 

Згідно словника української мови (1974), неви-

значений тлумачиться як той, який не відомий точно, 

непевний (тобто окремі невиразні знання можуть існу-

вати), або ж не зовсім ясний (не зрозумілий). Проте, на 

думку А. В. Курової (2022 : 51), невизначеність – це і 

результат незавершеності сприйняття і осмислення лю-

диною ситуації, зокрема, через брак часу чи й зацікав-

леності людини. 

Нам здається, що структурно СН як не лише 

певний відносно стабільний стан, але і як процес, дина-

мічний за характером, можна умовно розділити на дві 

складові: перша містить сприйняття ситуації людиною, 
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її роздуми про те, що ситуація може означати і які її 

межі, якої інформації бракує для чіткого її розуміння, і 

завершується цей етап побудовою людиною гіпотетич-

них припущень, що може (що варто, доречно) вона зро-

бити в такій ситуації для її вирішення. Друга почина-

ється з прийняття людиною рішення діяти / не діяти, 

усвідомлюючи можливий ризик, спосіб і мету дії: лише 

уникнути негативних наслідків чи й отримати певний 

зиск від розвитку і вирішення ситуації. І саме тут, на 

наш погляд, починається справжня невизначеність, без 

будь-яких реальних передумов: СН не дає людині мож-

ливості контролювати хід виконання рішення, розумін-

ня, чи правильне воно, або передбачити ймовірні ре-

зультати і / чи наслідки. Більш того, тут може виявити-

ся, що людина невірно витлумачила зміст НС, її гіпоте-

тичне припущення та прийняті рішення також помил-

кові, тому й результати будуть щонайменше неоднозна-

чними; тобто прийняття людиною рішення діяти у СН 

передбачає розуміння нею ризикованості її дій (проте 

бездіяльність може бути не менш ризикованою). При-

чому ці елементи СН насправді охоплюють когнітивну 

оцінку ситуації та поведінкову реакцію на неї, тоді як 

поза увагою неочевидно залишається емоційне реагу-

вання людини, яке у СН, де бракує саме когнітивної її 

оцінки, може виявитися дещо менш помітним через 

свою короткочасність, особливо коли мова йде про ТН. 

Не зайве буде згадати і те, що, цінуючи понад усе влас-

ну безпеку, людина може не зважитися діяти у ситуації 

невизначеності. Обираючи спосіб дії / утримання від дії 

у ситуації невизначеності, людина ніякої додаткової 

інформації, що схилила б її до певного вибору, не має; 

її вибір у цьому випадку не може бути логічного обґру-

нтований, отже, обираючи, вона може покладатися не 

на раціо, а саме на емоції, довіряти власній інтуїції чи 

довіритися долі. І, на наш погляд, якщо перший вибір 

людини у СН буде вдалим, вона може бути схильною 

сформувати ТН, сприймаючи таку ситуацію як ще одну 

можливість здійснити інтуїтивний вибір і перевірити 

прихильність до неї долі. 

J. Kagan цілком, на нашу думку, доречно і вда-

ло визначив невизначеність як неможливість уявити 

майбутні події та несумісність всередині та зовні когні-

тивних структур, поведінки та досвіду людини 

(Bokuniewicz, 2020; Kagan, 2002). 

D. Kahneman і A. Tversky (1974), у свою чергу, 

виділили два типи Н: зовнішню та внутрішню. Внутрі-

шня – цілком залежна від людини, від її потреби / необ-

хідності діяти у відповідній ситуації; вона може бути 

аргументованою / осмисленою та результатом впливу 

досвіду людини. Зовнішня – від людини не залежить, 

тому ніяк не може вплинути на результат її дій; вона 

може бути також двох видів: проста / одиночна або роз-

поділена / повторювана. 

Як на нас, невизначеність – це ситуація, в якій 

бракує значимих даних і неможливо зрозуміти ні її 

структуру і зміст, ні наслідки розвитку. Поки ситуація 

залишається невизначеною, людині не вдається оціни-

ти, чи узгоджується вона з її попереднім досвідом, чи 

суперечить йому, чи й зовсім нова. Невизначеність – це 

аморфний стан, коли ситуація, за суттю, не набула ще 

певних чітких рис і структури, як і смислу для людини, 

оскільки її неможливо осмислити, хоча можна поміти-

ти / відчути її присутність. Невизначеність у цьому кон-

тексті викликає у нас асоціацію з річчю в собі (І. Кант): 

НС, безумовно, має свій суб’єктивний зміст і смисл / 

значення для людини, проте вони приховані у її неви-

значеності.  

Для вирішення проблемного питання щодо 

існування зв’язку між толерантністю особистості до 

невизначеності та ступенем її психологічного благопо-

луччя, задоволеності нею життям та його екзистенцій-

ною осмисленістю ми провели емпіричне дослідження, 

де вибіркою стали студенти І курсу, спеціальності 

«Психологія» ЧНУ імені Ю.Федьковича (n = 79; біля 

третини з них – зі східних чи центральних областей 

України); це переважно дівчата, середній вік яких – 

17,19 років.  

У дослідженні використовувалися такі методи-

ки:  «Толерантність до невизначеності» (Scale of 

Tolerance – Intolerance of Ambiguity) (С. Баднера, адап-

тація Г. У. Солдатової), що діагностує показники толе-

рантності – інтолерантності особистості та визначає 

представленість трьох складових: толерантності до но-

визни, складності та нерозв’язності проблем; шкала 

толерантності до невизначеності Д.МакЛейна (Multiple 

Stimulus Types Ambiguity Tolerance Scale-I, MSTAT-I), в 

модифікації О. А. Кармадонова, що визначає два проти-

лежні загальні показника: прийняття та неприйняття 
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толерантності до невизначеності (інтолерантності до 

неї), – та їх складові: когнітивну, поведінкову й афекти-

вну; тест «Індекс задоволеності життям», адаптований  

Н. В. Паніною «Life Satisfaction 

Index» (Neugarten A. O.), що діагностує інтегральний 

показник задоволеності життям як уявлення людини 

про комфортність життя для неї, та його окремі складо-

ві: інтерес до життя, послідовність у досягненні постав-

леної мети, узгодженість між поставленими та досягну-

тими життєвими цілями, позитивну оцінку людиною 

себе, своєї поведінки та вчинків і наявність у неї пози-

тивного фону настрою; шкала психологічного благопо-

луччя К. Ріфф в адаптації Т.Д. Шевеленкової, 

П.П. Фесенко (The scales of psychological well-being 

(C.Ryff)), що крім загального показника психологічного 

благополуччя визначає його складові: позитивні стосу-

нки / ставлення, автономію, керування середовищем, 

особистісний ріст, мету в житті та самоприйняття; шка-

ла екзистенції А. Ленгле, К. Орглер (Langle-Orgler 

Existence Scale) – методика для діагностики осмислено-

сті життя загалом та її складових: самодистанціювання 

(SD), самотрансценденції (ST), свободи (F), відповіда-

льності (V) та сумарних шкал – персональності (P) та 

екзистенційності (E).   

На основі проведеного кореляційного аналізу 

результатів дослідження (Spearman r) можемо підсуму-

вати: інтолерантна до невизначеності людина, схильна 

сприймати нові, складні та нерозв’язні, на перший пог-

ляд, ситуації як джерело тривоги та загрози своїй стабі-

льності (за методикою С. Баднера), не відчуває задово-

леності життям загалом (r = - 0,23; р ≤ 0,05) та інтересу 

до його повсякденного плину (r = - 0,22; р ≤ 0,05), не 

схильна позитивно оцінювати себе, власну поведінку та 

дії (r = - 0,25; р ≤ 0,05) (методика Н. Паніної); приймаю-

чи ж невизначеність як даність, як закономірну та не-

відворотну частину свого життя (методика 

Д. МакЛейна), людина вважає себе психологічно благо-

получною (r = 0,27; р ≤ 0,05), маючи визначену життєву 

мету (r = 0,27; р ≤ 0,05), зорієнтовану на ріст і розвиток 

особистості (r = 0,24; р ≤ 0,05), й уміючи керувати зов-

нішнім середовищем, використовуючи його як ресурс 

на шляху до мети (r = 0,29; р ≤ 0,01) (методика 

К. Ріфф); при цьому її життя осмислене: вона виявляє 

схильність до самотрансценденції (розуміння значимос-

ті подій, залученість до них, близькість до людей, які є 

їх учасниками, усвідомлення сенсу та цінності подій) (r 

= 0,28; р ≤ 0,01) та проявів свободи у виявленні наявних 

можливостей вчасного / успішного початку дій, реалі-

зуючи власні екзистенційні цінності в житті (r = 0,29; р 

≤ 0,01) (методика А. Ленгле, К. Орглер). 

Продовжуючи дослідження та намагаючись 

визначити, чи відрізняються більш і менш толерантні 

(інтолерантні) до невизначеності респонденти за показ-

никами інших методик, ми розділили вибірку на дві 

групи, залежно від рівня прояву в кожній з них толера-

нтності до невизначеності за методикою С. Баднера: 

група 1, n = 34, з низьким і середній рівнями показни-

ків, що відповідає толерантному ставленню до невизна-

ченості, та група 2, n = 45, з високими показниками, що 

свідчить про переважно інтолерантність респондентів 

до невизначеності.  

За результатами U-критерію Манна-Уітні 

(Mann-Whitney U-test), підгрупа 2 переважає підгрупу 1 

за проявом таких показників: інтолерантності до нових 

(U = 479,50; р ≤ 0,0047), складних (U = 187,00; р ≤ 

0,0000) і нерозв’язних (з відсутнім єдиним вирішенням) 

(U = 495,50; р ≤ 0,0077) проблем; до невизначеності 

загалом (U = 1,5; р ≤ 0,0000) (методика С. Баднера), але 

це, швидше, емоційне реагування на невизначеність, 

оскільки ці самі опитувані також більш схильні демон-

струвати прийняття невизначеності (розуміння її невід-

воротності) як власною поведінкою (U = 562,00; р ≤ 

0,0449), так і в цілому (U = 557,50; р ≤ 0,0404) 

(методика Д. МакЛейна). Тоді як група 1 переважає 

групу 2 за показниками позитивної оцінки себе, своїх 

дій, поведінки та вчинків (U = 540,50; р ≤ 0,0265) та 

позитивного настрою  – переважанням позитивних емо-

цій над негативними як складовими задоволеності жит-

тям (U = 551,50; р ≤ 0,0349) (методика Н. Паніної). За 

показниками інших методик статистично достовірної 

різниці між експериментальними групами не виявлено.       

Висновки. Толерантність до невизначеності 

найчастіше визначається науковцями як: 1) особистісна 

риса / характеристика / властивість; 2) соціальна уста-

новка особистості, що містить когнітивну, афективну та 

конативну складові та / чи їх комбінацію; 3) цілісна 

система реагування людини на ситуацію невизначенос-

ті. 
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Толерантність до невизначеності – це терпиме, 

зовні – спокійне та стримане ставлення людини до си-

туації чи події, причини, суть та ймовірні результати і 

наслідки яких їй невідомі та непередбачувані, вияв яко-

го зумовлений розумінням людиною незворотності та-

ких ситуацій та прийняттям факту, що усе її життя – 

безперервний ланцюжок невизначених ситуацій.    

При цьому невизначеність – це такий стан 

справ / подій, коли не зрозуміло, що саме відбувається, 

чому так сталося, як і скільки це триватиме (оскільки 

межі ситуації невизначеності не розкриті в часовому 

відношенні), наскільки це людини стосується, як саме 

буде розвиватися ситуація й до яких результатів і нас-

лідків може привести у підсумку. Причому невизначе-

ним залишається кожен елемент цієї ситуації. І лише, 

коли людина має справу з результатом невизначеної 

ситуації і усвідомлює його значення / смисл для себе, 

вона може почати розуміти усю ситуацію загалом. Тоб-

то невизначена ситуація розкривається через свої ре-

зультати / наслідки.  

Основною причиною появи невизначеної ситу-

ації є брак потрібної для її адекватного розуміння інфо-

рмації, що може створюватися як відсутністю необхід-

них даних для визначення суті ситуації, так і надмірніс-

тю наявної інформації, яка в інформаційному суспільс-

тві подається зазвичай у кліповому, фрагментованому 

форматі, що ускладнює як систематизацію, так і тлума-

чення цієї інформації, включаючи і пошук у ній потріб-

них для оцінки ситуації невизначеності відомостей. 

Невизначеність може представляти я тимчасовий стан 

речей, так і абсолютну ситуацію (яку в принципі не 

можна визначити).   

Результати нашого дослідження свідчать, що: 

1) інтолерантність людини до невизначеності може бу-

ти пов’язана з відсутністю у неї задоволення життям 

загалом та його складовими зокрема; тоді як толерант-

на до невизначеності людина схильна вважати себе 

психологічно благополучною за наявності мети й екзи-

стенційних цінностей в житті, орієнтації його на особи-

стісний саморозвиток при використанні зовнішнього 

середовища як додаткового ресурсу на цьому шляху та 

екзистенційній осмисленості власного життя; 2) люди-

на, інтолерантна до невизначеності, негативно оцінюю-

чи ситуацію невизначеності, може при цьому виявляти 

тенденцію приймати наявність самого факту невизначе-

ності, показуючи це у своїй поведінці; тоді як толерант-

на до невизначеності людина може бути в основному 

задоволена своїм життям, позитивно оцінюючи себе і 

свої дії та переживаючи переважно позитивні емоції в 

житті.      

Жоден з полюсів ставлення людини до ситуації 

невизначеності: толерантність та інтолерантність, – не 

варто тлумачити як однозначно позитивну чи негатив-

ну особистісну рису: залежно від кожної конкретної 

ситуації обидва полюси ставлення можуть бути як ви-

грашними, позитивними для людини у невизначеній 

ситуації, так і містити пастки та вести до негативних 

наслідків.    

Перспективу подальших досліджень пробле-

ми, означеної в статті, вбачаємо у порівняльному аналі-

зі толерантності до невизначеності в умовах війни та 

після перемоги, у ситуації миру. 
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TOLERANCE TO UNCERTAINTY IN THE 

SITUATION OF WAR  
 

ABSTRACT 

The article is related to the theoretical analysis and 

generalization of scientific information on the problem of 

tolerance to uncertainty in psychology and an empirical 

study of the relationship between a person's tolerance to 

uncertainty and a sense of satisfaction with life, psychologi-

cal well-being, and the perception of one's life as existen-

tially meaningful. 

It is noted that, despite the relatively long history 

of studying the phenomenon of uncertainty tolerance in 

science and its potential importance, there is still no scien-

tifically based and agreed interpretation of this phenome-

non in psychology, since it can be defined by different sci-

entists as: 1) a personal trait / characteristic / property; 2) a 

social attitude of an individual, containing cognitive, affec-

tive and conative components and/or their combination, or 

3) a holistic system of a person's response to a situation of 

uncertainty. 

It is stated that the essential reason for the emer-

gence of a situation of uncertainty in a person's life is the 

lack of information necessary for an adequate understand-

ing of the content and consequences of this situation; while 

this can be both the result of a real lack of the necessary 

data, and vice versa, it is emphasized by the excessive 

amount of information available to a person, which with its 

content and form of presentation (clip-fragmented) only 

makes it difficult to find the information necessary to solve 

the situation or its interpretation. 

As a result of our research, it was established: a 

person intolerant to uncertainty, understanding it and evalu-

ating it negatively, can show dissatisfaction with his life; 

while a person who is tolerant of uncertainty tends to feel 

psychologically well-off with satisfaction and existential 

meaningfulness of his own existence. 

It was concluded that tolerance to uncertainty pre-

supposes a person's ability to calmly / without internal ten-

sion relate to the lack of information needed in the situa-

tion, to accept the presence of an uncertain situation as a 

component and permanent content of one's own life; to al-

low the coexistence of contradictory and inconsistent infor-

mation without a biased attempt to give preference to one 

part of it or to oppose it to another; the possibility (but not 
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the obligation) to start actions aimed at solving / overcom-

ing the situation of uncertainty, without being sure of their 

effectiveness; however, hoping to gain new experience and 

acquire life wisdom; to accept the existence of the uncertain 

in its various variants (as unknown (completely or partial-

ly), ambiguous (ambivalent or ambiguous), not yet re-

solved, or not resolved at all). However, neither tolerance 

nor intolerance of uncertainty is a uniquely positive or neg-

ative personality trait.     

Key words: uncertain situation, tolerance / intoler-

ance to uncertainty, psychological well-being, satisfaction 

with life, existential meaningfulness of life.  
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ТОЛЕРАНТНІСТЬ ДО НЕВИЗНАЧЕНОСТІ  
У СИТУАЦІЇ ВІЙНИ 

 

АНОТАЦІЯ 

Стаття пов’язана з теоретичним аналізом і уза-

гальненням наукової інформації щодо проблеми толе-

рантності до невизначеності в психології та емпірич-

ним дослідженням зв’язку толерантності особистості до 

невизначеності з відчуттям нею задоволеності життям, 

психологічного благополуччя та сприйняттям свого 

життя як екзистенційно осмисленого. 

Зазначено, що, незважаючи на відносно трива-

лу історію дослідження в науці феномену толерантнос-

ті до невизначеності та його потенційну важливість, 

науково обґрунтоване та узгоджене тлумачення цього 

явища в психології досі відсутні, оскільки різними нау-

ковцями воно може визначатися як: 1) особистісна ри-

са / характеристика / властивість; 2) соціальна установ-

ка особистості, що містить когнітивну, афективну та 

конативну складові та / чи їх комбінацію, або ж 3) цілі-

сна система реагування людини на ситуацію невизначе-

ності.   

Констатується, що суттєвою причиною появи 

ситуації невизначеності у житті людини є брак необхід-

ної для адекватного розуміння змісту та наслідків цієї 

ситуації інформації; при чому це може бути як резуль-

татом реальної відсутності потрібних даних, так і на-

впаки, підкреслено надмірною кількістю наявної у лю-

дини інформації, що своїм змістом та формою подачі 

(кліпово-фрагментованою) лише утруднює пошук необ-

хідних для вирішення ситуації чи її тлумачення відомо-

стей.  

У результаті нашого дослідження встановлено: 

інтолерантна до невизначеності людина, розуміючи її 

та негативно оцінюючи, може виявляти незадоволення 

своїм життям; тоді як людина, толерантна до невизна-

ченості, схильна почуватися психологічно благополуч-

ною при задоволеності й екзистенційній осмисленості 

власного буття. 

Зроблено висновок, що толерантність до неви-

значеності передбачає наявність у людини здатності 

спокійно / без внутрішнього напруження ставитися до 

браку потрібної у ситуації інформації, прийняти наяв-

ність невизначеної ситуації як складової і перманентно-

го змісту власного життя; допустити співіснування су-

перечливої і неузгодженої між собою інформації без 

упередженої спроби надання переваги одній її частині 

чи протиставлення її – іншій; можливість (проте не обо-

в’язковість) почати дії, спрямовані на вирішення / подо-
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лання ситуації невизначеності, не будучи впевненою у 

їх результативності; проте, сподіваючись на отримання 

нового досвіду та набуття життєвої мудрості; приймати 

існування невизначеного у різних його варіантах (як 

невідомого (повністю чи частково), неоднозначного 

(амбівалентного чи багатозначного), не вирішеного 

досі, чи не вирішуваного загалом). Проте, ні толерант-

ність, ні інтолерантність до не визначеності не є одно-

значно позитивною чи негативною особистісною ри-

сою.  

Ключові слова: невизначена ситуація, толеран-

тність / інтолерантність до невизначеності, психологіч-

не благополуччя, задоволеність життям, екзистенційна 

осмисленість життя. 
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АНОТАЦІЯ  

У статті сформульовано призначення свідомості, що визначає напрямок досліджень у цій роботі в цілому, а саме: – 

свідомість та самосвідомість дають суб'єкту можливість в процесі мислення усвідомити (зрозуміти й відчути), як це 

бути «там» – в ситуації, яка подумки передбачається, і прийняти рішення про свої реальні чи уявні дії.  На основі прин-

ципу суб'єкт-об'єктних відносин розглянуто механізми функціонування всіх типів свідомості від першої особи за зага-

льною схемою. Описано системні процеси свідомості та самосвідомості як складових контуру мислення, що є внутріш-

нім світом людини, охопленим зворотним зв'язком. 

Свідомість – це потік переживань суб'єктом образів репрезентацій станів свого внутрішнього світу. Переживання реалі-

зуються в суб'єкт-об'єктних відносинах, де об'єкт – це образ репрезентації фрагмента внутрішнього світу в минулому 

стані, а суб'єкт представлений психосоматичним образом «Я» в контексті свого внутрішнього світу в стані «тут і за-

раз». Таким фрагментом може бути будь-який незалежний об'єкт внутрішнього світу в минулому стані, включаючи 

образ «Я», що є основою всіх процесів «само-», зокрема самопізнання, самосвідомості, саморефлексії, самореференції. 

Результат переживання – суб'єктивна реальність, яка суб'єктом усвідомлюється у формах і модальностях сприйняття 

суб'єктом зовнішнього світу.  

Показано, що процеси свідомості та самосвідомості відбуваються одночасно. При цьому одночасно з усвідомленням 

суб'єктом самого себе відбувається усвідомлення об'єктів зовнішнього та внутрішнього світів. Це вирішує проблему 

розрізнення суб'єктом себе та іншого.             

Запропоновано єдиний механізм формування свідомості, який є багатоконтурним циклічним процесом, що включає в 

себе як когнітивні складові переживання, так і усвідомлювані реакції тіла, відчуття та емоції. Досліджено принципи 

формування та взаємодії циклів свідомості різних типів: самосвідомості, усвідомлення незалежних об'єктів, усвідом-

лення тілесних реакцій, емоцій, усвідомлення самих суб'єкт-об'єктних відносин з позиції першої особи.  

Ключові слова: свідомість, самосвідомість, суб'єкт-об'єктні відносини, переживання, внутрішній світ, репрезентація.  
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Постановка проблеми. Адаптаційні можливо-

сті організму багато в чому визначаються його здатніс-

тю прогнозувати розвиток подій. У людини з форму-

ванням знаково-понятійної системи з'явилася можли-

вість уявного моделювання подій зі своєю участю як 

об'єкта в довільному інтервалі часу. Це дозволило по-

думки формувати та перевіряти гіпотези розвитку подій 

до їх практичної реалізації. Як пише К. Поппер 

(Поппер, 1983) – нехай наші теорії (гіпотези) вмирають 

замість нас. Людина повинна розуміти й відчувати, що 

відбуватиметься з нею, коли уявна картина стане реаль-

ністю, яку вона буде сприймати через свої сенсорні 

системи. Тому людина повинна сприймати уявні конс-

трукції в тих формах і модальностях, в яких вона 

сприймає зовнішній світ. Результати мислення може 

сприймати лише мислячий суб'єкт від першої особи. 

Зі сказаного вище можна зробити висновок, що 

свідомість та самосвідомість дають суб'єкту можли-
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вість усвідомити (зрозуміти й відчути), як це бути 

«там» – у ситуації, яка подумки передбачається, і 

прийняти рішення про свої реальні чи уявні дії. 

Наведемо досить поширене визначення свідо-

мості. 

Свідомість – це стан психічного життя людини, 

що виражається у суб'єктивному переживанні подій 

зовнішнього світу та життя самого індивіда, а також у 

звіті про ці події (Новая философская энциклопедия, 

2010: Сознание). 

Суб'єктивне переживання передбачає наявність 

суб'єкта, який володіє самосвідомістю. 

Самосвідомість – це усвідомлення суб'єктом 

самого себе: станів свого тіла, фактів свідомості, свого 

Я (зовнішнього вигляду, особливостей особистості, 

системи цінностей, переваг та прагнень). Самосвідо-

мість – найважливіша характеристика свідомості 

(Новая философская энциклопедия, 2010: Самосозна-

ние). 

Незважаючи на величезну кількість робіт у 

галузі свідомості й самосвідомості, нині недостатньо 

досліджені системні принципи і механізми формування 

самосвідомості й свідомості та, тим паче, їхня участь у 

процесах мислення людини від першої особи. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 

Проблема свідомості має міждисциплінарний характер, 

тому для її дослідження необхідно залучати результати 

публікацій з багатьох сфер: філософії, психології, ней-

рофізіології, тощо. Це суттєво збільшує обсяг наукової 

інформації, яку необхідно використовувати для вирі-

шення проблеми свідомості.            

Аналіз публікацій показує, що у більшості ро-

біт досліджуються питання змісту свідомості та її зв'яз-

ку з поведінкою людини у різних умовах. У той самий 

час украй мало робіт, які аналізують внутрішні механіз-

ми психіки, що реалізуються мозком. На проблеми в 

цій галузі вказували багато філософів та науковців. Зок-

рема, конкретне коло невирішених проблем зазначено у 

роботі В.А. Лекторського: «Розуміння самосвідомості 

пов'язане з серйозними труднощами. Насамперед вини-

кає питання: як пояснити можливість самоспостережен-

ня (інтроспекції)? Як факт психічного життя воно без-

сумнівно. Як спосіб вивчення свідомості воно викорис-

товувалося психологією. Але яким чином суб'єкт може 

сприймати стан власної свідомості (свої думки, уявлен-

ня, переживання та ін.)? Звичайне сприйняття можливе 

за допомогою органів чуття. За допомогою яких органів 

чуття можна сприймати факти своєї свідомості? І хто в 

цьому випадку є суб'єктом, що сприймає? Де він знахо-

диться? До того ж треба враховувати й те, що акт само-

свідомості входить у саме поле свідомості, а отже, змі-

нює його» (Лекторский, 2001: 168).           

У попередній роботі автора (Латишев, 2022) 

запропоновано та обґрунтовано вирішення проблеми 

доступу суб'єкта до свого внутрішнього світу, що є ос-

новою підходу до розв’язання задач, сформульованих 

В.А. Лекторським. Більш того, це дозволяє розглянути 

формування процесів мислення, усвідомлюваних від 

першої особи. У дослідженнях використовувалися 

останні публікації, які вже здобули визнання у науково-

му середовищі, в тому числі: в галузі організації кола 

мислення (Іваницький, 1999), (Едельман, 2009), психо-

логії свідомості (Ровенсуо, 2013), психології репрезен-

тацій (Поляков, 2011),  формування емоцій (Барретт, 

2018), смислового мислення (Агафонов, 2009) та інші. 

Мета роботи полягає в дослідженні застосу-

вання принципу суб'єкт-об'єктних відносин у форму-

ванні свідомості та побудові моделі свідомості як функ-

ціональної складової процесу мислення. 

Методи дослідження.  Напрямок досліджень у 

цій роботі полягає у пошуку відповідей на питання – 

які механізми формують спостережувані психічні фено-

мени? У даному випадку, це феномени свідомості лю-

дини (очевидність сприйняття, ментальні процеси розу-

міння, усвідомлення, тощо). Зауважимо, що відповіді 

на це питання є принциповими не лише для формуван-

ня психології як науки, але мають фундаментальне зна-

чення і в теорії сильного штучного інтелекту, що має 

«психіку», подібну до людської (Чалмерс, 2013). 

Вивчення механізмів свідомості має комплекс-

ний характер і передбачає як теоретичні, так і експери-

ментальні дослідження. У цій роботі з урахуванням 

результатів теоретичного аналізу наявних публікацій 

розроблена несуперечлива концепція формування гіпо-

тетичних механізмів свідомості в контексті сучасних 

філософських, психологічних і нейрофізіологічних дос-

ліджень. При цьому особлива увага приділяється пояс-
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нювальним та прогностичним властивостям запропоно-

ваних нами психологічних моделей свідомості.         

Нижче загальний підхід, заснований на фунда-

ментальному принципі пізнання як суб'єкт-об'єктних 

відносин, застосовується до дослідження механізмів 

формування феноменів свідомості. Ця стаття є продов-

женням попередньої роботи автора (Латишев, 2022), 

результати якої наводяться за необхідності. 

Основний матеріал. Перед тим, як розглядати 

процеси свідомості та самосвідомості, визначимо, у 

якому вигляді ми сприймаємо їхні результати, як вони 

виглядають для нас феноменологічно. Нині найпошире-

ніші поняття, що визначають процеси свідомості та їхні 

результати – це «усвідомлення» і «переживання», що 

відображено, зокрема, у наведених нижче визначеннях.            

Усвідомлення часто сприймається як самоочевидність 

для суб'єкта події, що відбувається. Про це пише А.Ю. 

Агафонов: «Усвідомлення – це феномен, доступний 

інтроспективному аналізу, це той безпосередній досвід, 

який відкривається носієві свідомості та супроводжу-

ється почуттям суб'єктивної очевидності того, що від-

чувається, сприймається, уявляється, мислиться то-

що» (Агафонов, 2009: 156). Результатом усвідомлення є 

суб'єктивна очевидність внутрішнього досвіду.             

Поняття переживання розглядатимемо згідно з 

визначенням з роботи Л.Р. Фахрутдінової: 

«Переживання – це психологічна категорія, що визна-

чає явище самосвідомості, яке інтегрує буттєвість і суб-

станційність суб'єктивного світу людини, та проявля-

ється у вигляді когнітивних, емоційних процесів і тілес-

них самовідчуттів суб'єкта, а також виступає для суб'єк-

та як психічна діяльність «переробки» одержуваних 

вражень та вбудови їх в образи внутрішнього та зовні-

шнього світу» (Фахрутдинова, 2011: 112). 

Часто «усвідомлення» та «переживання» розг-

лядаються як синоніми, але переживання більше відпо-

відає процесу, а усвідомлення – кінцевому результату 

процесу. У переживанні більше відбивається тілесна, 

чуттєва складова свідомості, ніж в усвідомленні. Далі 

користуватимемося обома термінами в залежності від 

контексту їх застосування.  

Можна зробити висновок, що кінцевим резуль-

татом усвідомлення і переживання є суб'єктивна очеви-

дність внутрішнього досвіду, який суб'єкт сприймає від 

першої особи. При цьому у свідомості людини присут-

ня уявна картина, що включає семантично пов'язані 

образи, які утворюють суб'єктивну реальність. 

Суб'єктивна очевидність передбачає наявність 

об'єкта, представленого в нашому суб'єктивному досві-

ді у вигляді деякого образу, на який суб'єкт «дивиться». 

Вся свідома діяльність суб'єкта ґрунтується на діях з 

ментальними образами, механізм формування яких у 

результаті роботи мозку наразі невідомий та розгляда-

ється як психофізична проблема чи проблема кваліа 

(Чалмерс, 2013). 

 Можна припустити, що вродженими властиво-

стями мозку людини, сформованими еволюцією, є про-

цеси формування ментальних образів, і навіть вродже-

ними є можливості формування знаково-понятійної 

системи, зміст якої формується протягом життя. Наша 

інтроспекція та сучасні дослідження підтверджують 

наявність ментальних образів у нашому суб'єктивному 

досвіді, що дані нам у всіх модальностях сприйняття 

зовнішнього світу (Поляков, 2011). 

При дослідженні процесів свідомості в першу 

чергу необхідно визначити, яким чином суб'єкт отри-

мує доступ до свого внутрішнього світу, до свого суб'-

єктивного досвіду. Тут виникає відома проблема суб'єк-

та пізнаючого та суб'єкта пізнаваного в одній особі, що, 

зокрема, породжує всі проблеми «само-»: самосвідомо-

сті, саморефлексії, самопізнання і т.д. (Джеймс, 1991), 

(Лекторский, 2001), (Рябушкина, 2014). 

У роботі (Латишев, 2022) запропоновано разв'-

язання цієї проблеми на основі аналізу суб'єкт-

об'єктних відносин, що виникають у контурі мислення, 

де суб'єкт представлений психосоматичним образом 

«Я» в контексті свого внутрішнього світу «тут і зараз», 

а об'єкт – незалежними образами репрезентацій об'єктів 

внутрішнього світу в минулому стані (таким об'єктом 

може бути і образ «Я»). При цьому вирішується про-

блема інтроспекції, що забезпечує доступ суб'єкта до 

змісту свого внутрішнього світу, своїх думок. 

Образи репрезентацій є результати мислення в 

попередній момент часу, які подаються з виходу внут-

рішнього світу на його вхід і служать для продовження 

процесу мислення в даний момент часу. 
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У цій роботі досліджуються психічні процеси 

свідомості людини та самосвідомості, які супроводжу-

ють мислення, реалізоване внутрішнім світом суб'єкта. 

Внутрішній світ. Так як суб'єкт на основі уяв-

ного моделювання подій діятиме в реальній обстановці, 

то уявна ситуація має бути представлена йому в тих же 

модальності і формах, в яких суб'єкт сприймає зовніш-

ній світ. Оскільки нервова та нейронна системи форму-

валися для управління суб'єктом у реальному світі, то у 

людини виробилася своя система сприйняття зовніш-

нього світу та свого організму через рецептори сенсор-

них систем. Що небудь відчути може тільки конкретна 

реальна людина в рамках свого якісного сприйняття 

(кваліа) того, що відбувається в контексті свого образу 

світу (моделі світу). Ось як А. Ревонсуо описує модель 

світу: «У цілому модель світу в мозку містить в собі як 

сенсорні якості і цілісні об'єкти навколо нас, так і наш 

образ себе, усвідомлення свого тіла, самосвідомість і 

інтерпретацію (систему переконань) у тому, що з нами 

відбувається і хто ми такі. Ця суб'єктивна психологічна 

реальність – світ, створений нашим мозком, у ньому ми 

живемо» (Ровенсуо, 2013: 168). 

Модель світу дозволяє моделювати розвиток 

можливої майбутньої ситуації, що дає можливість суб'-

єкту формувати та перевіряти гіпотези щодо вибору 

оптимального варіанту своїх реальних чи уявних дій. 

Пізнавати зовнішній світ і себе ми можемо лише через 

пізнання свого внутрішнього світу. Об'єкт пізнання 

вибирається довільною чи мимовільною спрямованістю 

уваги на відповідні реальні об'єкти чи фрагменти внут-

рішнього світу, які можуть бути результатом моделю-

вання майбутніх можливих подій. 

Внутрішній світ суб'єкта включає в себе як об-

рази незалежних об'єктів, так і образ «Я»; останнє до-

зволяє формувати нову якість психіки людини, пов'яза-

ну з його самосвідомістю. Ця якість забезпечується 

принциповою відмінністю образів незалежних об'єктів 

від образу суб'єкта «Я», якому притаманні наступні 

властивості (Латишев, 2022): 

1) Історичність. Образ суб'єкта «Я» включає 

автобіографічну пам'ять (Нуркова, 2000), яка дозволяє 

поточну ситуацію сприймати в історичному контексті 

життя суб'єкта, а також забезпечує сприйняття суб'єк-

том існування себе в часі. 

2) Чуттєвість. Образ суб'єкта через нейронний 

носій пов'язаний з тілом, їх взаємодія формує чуттєву 

складову Я. При цьому зовнішні та внутрішні події, які 

сприймаються суб'єктом, взаємодіють з його тілесними 

функціями, що дозволяє суб'єкту в даний час виділити 

себе в просторі, а також співвіднести себе з іншими 

об'єктами зовнішнього світу. 

3) Егоцентризм. Усе, що відбувається у внутрі-

шньому світі, включаючи формування вищих психоло-

гічних феноменів, пов'язане з образом «Я»; це дає підс-

тави говорити, що світ розглядається з позиції Я, тобто 

з позиції самого суб'єкта. 

Внутрішній світ є динамічною системою, стан 

якої змінюється в часі. Будемо розділяти минулий стан 

внутрішнього світу та його елементів і теперішній стан, 

у якому система перебуває «тут і зараз». 

Розуміння визначається знаковою та понятій-

ною системою людини і становить когнітивну складову 

мислення. Образи, тілесні реакції, відчуття та емоції 

складають чуттєву складову мислення, тісно пов'язану з 

фізіологічною організацією людини. Образ «Я» вклю-

чає образ тіла, що містить схему тіла; це забезпечує 

взаємодію «Я» з тілесними функціями суб'єкта. Когні-

тивна та чуттєва складові мислення, а також їх взаємо-

дія формують психосоматичну модель суб'єкта, що за-

довольняє перерахованим вище властивостям 1) – 3). 

Суб'єктивна реальність. Призначення свідомо-

сті та самосвідомості полягає в тому, щоб забезпечити 

доступ суб'єкту до свого внутрішнього світу, що дося-

гається сприйняттям результатів мислення у формах і 

модальностях сприйняття зовнішнього світу. Інструме-

нтом доступу є психологічні репрезентації (Поляков, 

2011), (Холодная, 2002),  які є образами внутрішнього 

світу, включаючи образ самого суб'єкта. С. Поляков 

пише: «Я думаю, що, виходячи з уявлень класичної 

психології, поняття психічних репрезентацій можна і 

треба розуміти лише як психічні явища, які представля-

ють (собою) у свідомості навколишню реальність і нас 

самих у ній» (Поляков, 2011: 91). 

Конкретний результат свідомості полягає в 

тому, що суб'єкт сприймає зміст репрезентацій фрагме-

нтів внутрішнього світу як суб'єктивну реальність. 

Суб'єктивна реальність у філософії діалектич-

ного матеріалізму – це реальність ідеального, тобто 
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зміст розумових процесів. Поняття суб'єктивної реаль-

ності виражає специфічну та невід'ємну якість свідомо-

сті. 

Для людини суб'єктивна реальність наповнена 

не лише змістом розумових процесів, а й реальними 

тілесними реакціями, відчуттями та емоціями. 

Свідомість має властивість інтенціональності, 

тобто спрямованості на усвідомлюваний об'єкт. Тому 

кожна чуттєва складова усвідомлюваних процесів по-

винна мати свій когнітивний образ, який сприймається 

внутрішнім світом як незалежний об'єкт. Тільки в цьо-

му випадку формуються суб'єкт-об'єктні відносини, у 

рамках яких відбувається ідентифікація та усвідомлен-

ня чуттєвих складових суб'єктивної реальності людини. 

Процеси формування образів, значень і понять супрово-

джують усе життя людини, заповнюючи відсутні (з тих 

чи інших причин) знакові, понятійні та образні складові 

мислення. 

Контур мислення. Зовнішній світ ми бачимо 

таким, яким він представлений у вигляді суб'єктивної 

реальності, сформованої внутрішнім світом. 

Суб'єкт сприймає суб'єктивну реальність, яку 

створює його ж внутрішній світ; звідси випливає зворо-

тний зв'язок внутрішнього світу із самим собою в кон-

турі мислення. Поняття зворотного зв'язку є фундамен-

тальним принципом організації роботи складних сис-

тем за умов невизначеності (Анохин, 1998), 

(Бернштейн, 1947), (Выготский, 2005). 

Зворотний зв'язок передбачає процес передачі 

вихідного сигналу системи на її вхід. Розглядаючи кон-

тур мислення, необхідно встановити вид та зміст зворо-

тного зв'язку в процесі мислення,  результати якого 

суб'єктом усвідомлюються. 

Внутрішній світ суб'єкта та результати його 

діяльності являють собою нейронні патерни 

(констеляції, фрагменти), в яких закодовано відповід-

ний психічний зміст. Дізнатися про результати діяльно-

сті свого мозку (наприклад, при спогаді або при моде-

люванні можливої ситуації) суб'єкт зможе, якщо ці ре-

зультати стануть надбанням свідомості суб'єкта. Для 

цього психічний зміст відповідних нейронних патернів 

має бути репрезентований суб'єкту у вигляді, який 

сприймається свідомістю. 

Формування та взаємодія психічних конструк-

цій здійснюється через кодову взаємодію їх нейронних 

носіїв. Виникають наступні питання: що саме і у якому 

вигляді передається з виходу внутрішнього світу суб'-

єкта на його вхід? Як замикається зворотний зв'язок у 

контурі мислення? У сприйнятті зовнішнього світу бе-

руть участь рецептори сенсорних систем. Як суб'єкт 

сприймає результати роботи свого внутрішнього світу 

без участі рецепторів? 

У роботі (Латишев, 2022) показано, що відпові-

ді на ці питання визначаються конструкцією контуру 

мислення, в якому реалізуються наступні положення:             

1. Образи репрезентацій формують психічний зміст 

зворотного зв'язку внутрішнього світу суб'єкта з 

самим собою.             

2. Контур мислення замикається через одні і ті ж 

самі сенсорні зони кори головного мозку як для 

образів сприйняття, ініційованих сигналами від 

зовнішніх рецепторів сенсорних систем, так і для 

образів уявлення та пам'яті, викликаних власною 

активністю мозку.            

3. Результати інтроспекції показують, що образи 

уявлення та пам'яті мають ті ж форми і модаль-

ності, як і образи сприйняття зовнішніх об'єктів 

(перцептивні образи).            

Виходячи з викладених вище положень 1) – 3) 

можна зробити такі висновки: 1) нейронні кодові реалі-

зації всіх типів образів у відповідних сенсорних зонах 

кори головного мозку мають бути подібними; 2) оброб-

ка сигналів від сенсорних зон кори до формування від-

повідних образів репрезентацій проводиться нейрон-

ною системою для всіх типів образів за загальними схе-

мами внутрішнього світу суб'єкта; 3) результати оброб-

ки подібних даних за загальними алгоритмами повинні 

бути подібними. Цим визначається спільність модаль-

ностей і форм образів сприйняття реальних зовнішніх 

об'єктів та образів мислення (образів уявлення та пам'я-

ті).            

Запропонована в статті (Латишев, 2022) тракто-

вка організації контуру мислення дозволяє реалізувати 

уявну роботу внутрішнього світу без участі зовнішніх 

рецепторів у формах та модальностях сприйняття зовні-

шнього світу. 
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Свідомість та самосвідомість. Суб'єкт існує в 

реальному світі, оточений різними «речами», а образ 

«Я» існує в контексті внутрішнього світу суб'єкта. Для 

самосвідомості суб'єкт повинен виділити себе з навко-

лишнього світу, але це можливо лише у випадку, якщо 

суб'єкт усвідомлює як світ, так і самого себе одночасно. 

Останнє реалізується через розрізнення образу «Я» та 

образів інших об'єктів внутрішнього світу суб'єкта.             

На необхідність одночасного усвідомлення 

суб'єктом самого себе та навколишнього світу вказував 

Е. Кант: «Свідомість мого власного реального буття є 

одночасно безпосереднім усвідомленням буття інших 

речей, що знаходяться поза мною» (Философский энци-

клопедический словарь, 1997: 423). У цьому  висловлю-

ванні встановлюється зв'язок між самосвідомістю та 

усвідомленням зовнішнього світу. Про одночасність 

виникнення свідомості і самосвідомості говорили І.М. 

Сєченов (принцип дисоціації відчуттів) та Л.С. Вигот-

ський, див. відповідно (Сеченов, 1961) і (Выготский, 

2005). А на думку В.О. Лекторського, «без якоїсь фор-

ми самосвідомості (іноді дуже нечіткої, слабо вираже-

ної) свідомість дійсно неможлива» (Лекторский, 2001: 

166).            

Процеси свідомості та самосвідомості відбува-

ються одночасно. У результаті їх реалізації одночасно з 

усвідомленням суб'єктом самого себе відбувається усві-

домлення об'єктів зовнішнього та внутрішнього світу, 

що дозволяє суб'єкту відокремити себе від інших об'єк-

тів. Перефразовуючи В.О. Лекторського, можна сказа-

ти, що без якоїсь форми усвідомлення  зовнішнього та 

внутрішнього світу (іноді дуже нечіткої, слабо вираже-

ної) самосвідомість неможлива. Реально разом з усвідо-

мленням суб'єктом самого себе усвідомлюється оточен-

ня суб'єкта.              

Суб'єкт-об'єктні відносини в процесах свідомо-

сті реалізуються у внутрішньому світі суб'єкта на осно-

ві взаємодії образу «Я» та образу відповідного об'єкта, 

на що вказується у низці робіт (Орлов, 1991), 

(Корниенко, 2010), (Поляков, 2011). Наприклад, усвідо-

мити «щось», вважає О.Ф. Корнієнко, це означає пов'я-

зати образ цього «щось» з образом «Я», і утворення 

цього зв'язку здійснюється в результаті процесу мис-

лення. У процесі усвідомлення на основі  понять, що 

входять у склад внутрішнього світу суб'єкта, формуєть-

ся особистісний сенс об'єкта для суб'єкта. Інакше кажу-

чи, формування свідомості та самосвідомості відбува-

ється лише в контексті внутрішнього світу, оскільки 

сприйняття зовнішнього світу – це так само результат 

роботи внутрішнього світу суб'єкта.  

Образи репрезентацій – це зміст контуру зворо-

тного зв'язку в процесі мислення. Після їх сприйняття в 

контурі мислення та усвідомлення в контексті внутріш-

нього світу суб'єкта вони становлять зміст суб'єктивної 

реальності, що усвідомлюється суб'єктом. Звідси ви-

пливає, що свідомість – це усвідомлені (зрозумілі, 

осмислені) образи репрезентацій. Оскільки усвідомлен-

ня має дві складові – когнітивну і чуттєву, то й свідо-

мість містить розуміння образів репрезентацій та тілес-

ну реакцію на їх зміст. Свідомість дає суб'єкту можли-

вість зрозуміти та відчути зміст свого внутрішнього 

світу. Самосвідомість пов'язує все, що відбувається з 

суб'єктом, який володіє самосвідомістю. У результаті 

суб'єкт сприймає зміст свого внутрішнього світу – суб'-

єктивну реальність – в даний час від першої особи, що 

дає суб'єкту можливість усвідомити (зрозуміти і відчу-

ти),  як це бути «там» –  в  уявній прогнозованій ситуа-

ції, і прийняти рішення про свої реальні чи уявні дії. 

Циклічні процеси свідомості. Покажемо, що 

свідомість є багатоконтурним циклічним процесом, де 

одні цикли породжують інші. До них відносяться: цик-

ли самосвідомості, цикли усвідомлення образів незале-

жних об'єктів, цикли емоцій, цикли усвідомлення від-

чуттів тощо. На циклічність складових свідомості вка-

зувалося у низці робіт, наприклад, у роботах О.М. Іва-

ницького – коло відчуттів (Иваницкий, 1999), Дж. Еде-

льмана – повторний вхід (Эдельман, 2009), Л. Барретт – 

цикли емоцій (Барретт, 2018). 

У відомих автору роботах цикли, однак, не об'-

єднані в якусь систему за певними правилами, які б 

пояснювали їхню взаємодію. І, найголовніше, вони роз-

глядаються від третьої, а не першої особи, що не дозво-

ляє пояснити їхню необхідність у процесах самосвідо-

мості та свідомості загалом. 

Умови реалізації циклів підпорядковуються 

принципу суб'єкт-об'єктних відносин, що забезпечує 

сприйняття результатів мислення від першої особи. Усі 

цикли реалізуються за загальною багатоконтурною схе-

мою незалежно від їхнього змісту, при цьому їх взаємо-
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дія забезпечує все різномаїття психічних феноменів, які 

людиною усвідомлюються. Системні складові циклів 

свідомості включають внутрішній світ людини, що міс-

тить образи незалежних об'єктів та образ «Я», який 

включає в себе образ тіла суб'єкта. Образ "Я" є "точкою 

складання" циклів свідомості, в якій вони взаємодіють. 

Кожний з циклів, а також кожна їхня взаємодія 

роблять свій внесок в усвідомлення того, що відбуваєть-

ся. Результат свідомості полягає у тому, що суб'єкт: 1) 

усвідомлює себе, 2) усвідомлює відповідний об'єкт і 3) 

усвідомлює своє ставлення до об'єкта. 

Типи циклів свідомості. Можна виділити три 

типи системних циклів, які є у всіх процесах свідомості. 

Це цикли усвідомлення образів незалежних об'єктів, 

цикли самосвідомості та тілесні цикли (цикли відчуттів, 

емоцій). Назви циклів визначаються об'єктами, які ці 

цикли «виносять» у суб'єктивну реальність, що  усвідо-

млюється суб'єктом. Їхня спільна реалізація є необхід-

ною умовою усвідомлення образів репрезентацій об'єк-

тів внутрішнього світу суб'єкта. Розглянемо основні 

схеми формування вказаних циклів. 

Цикл усвідомлення образів незалежних об'єктів. 

Нехай у процесі сприйняття зовнішнього об'єкта S сфо-

рмовано нейронний патерн, психічний зміст якого – 

образ «S», що є об'єктом внутрішнього світу суб'єкта. 

Для усвідомлення образу «S», він повинен потрапити до 

суб'єктивної реальності, яка усвідомлюється суб'єктом. 

З цією метою формується репрезентація образу «S», яка 

з виходу внутрішнього світу по ланцюгу зворотного 

зв'язку надходить на його вхід, де сприймається внутрі-

шнім світом як незалежний об'єкт. Репрезентація образу 

«S» ідентифікується та інтерпретується в рамках суб'єкт

-об'єктних відносин, де об'єкт – це когнітивний образ 

репрезентації «S», а суб'єкт – це реальна людина, задана 

своїм внутрішнім світом, що містить психосоматичний 

образ «Я», який через образ та схему тіла взаємодіє з 

тілом суб'єкта.  

При взаємодії когнітивного образу «S» з психо-

соматичним образом «Я» відбувається активація остан-

нього, що викликає процес формування самосвідомості 

суб'єкта, яка включає в собі когнітивну та тілесну скла-

дові. Когнітивна складова є знаково-понятійною систе-

мою, яка забезпечує розуміння суб'єктом події, а тілесна 

– через відчуття та емоції відображає те, що відбуваєть-

ся з конкретним біологічним організмом. При цьому 

образ репрезентації «S» отримує пояснення в контексті 

внутрішнього світу в поняттях, що мають сенс для суб'-

єкта, представленого «Я», і стає усвідомлюваним об'єк-

том суб'єктивної реальності. 

 Розглянемо детальніше цикли когнітивної та 

тілесної самосвідомості, які формують цілісний фено-

мен самосвідомості суб'єкта.               

Цикл когнітивної самосвідомості. Для усвідом-

лення суб'єктом самого себе його образ «Я» повинен 

потрапити у свідомість суб'єкта. При цьому формується 

образ репрезентації деякої частини образу "Я", що пов'-

язано з обмеженим обсягом уваги, спрямованої суб'єк-

том на самого себе, не порівнянного з обсягом опису 

«Я». Тим не менше, суб'єкт усвідомлює себе як цілісний 

організм. Доповнення образу об'єкта чи ситуації за їх-

ньою частиною, що спостерігається, до необхідного 

обсягу уваги – це звичайна процедура у процесі мислен-

ня.             

Образ репрезентації «Я» (точніше його части-

ни), сформований у минулому часу, по ланцюгу зворот-

ного зв'язку передається на вхід  внутрішнього світу, де 

сприймається як незалежний об'єкт, який з великою 

ймовірністю буде ідентифікований як частина образу 

«Я» в поточному стані внутрішнього світу (цією части-

ною він і є – лише в минулому стані внутрішнього сві-

ту). При цьому відбувається інтерпретація минулого 

образу «Я» з позиції поточного образу «Я» в контексті 

внутрішнього світу в стані «тут і зараз», у результаті 

чого визначається сенс «Я» як образ суб'єкта в даний 

момент часу. Образ «Я» входить до складу суб'єктивної 

реальності, елементи якої в процесі їхнього переживан-

ня усвідомлюються суб'єктом. При цьому суб'єкт мента-

льно усвідомлює самого себе.            

Процес переживання потребує участі в картині 

суб'єктивної реальності тілесної реакції на когнітивний 

образ об'єкта.            

Цикл тілесної самосвідомості. Образ «Я» при 

його активації, через образ і схему тіла впливає на тілес-

ні функції організму. У відповідь виникає реакція у ви-

гляді фізіологічних сигналів, що надходять у нейронну 

систему через інтерорецептори тіла. Сигнали реакції 

організму сприймаються як сигнали від незалежного 
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об'єкта, який з метою його усвідомлення повинен бути 

спочатку ідентифікований.            

Зазначимо важливі особливості формування 

суб'єкт-об'єктних відносин у процесах усвідомлення 

тілесних реакцій. Оскільки реальний об'єкт, який ви-

кликав тілесні реакції, як правило, безпосередньо не є 

спостережним, і не може забезпечити виконання вимо-

ги його самоочевидності в процесах свідомості, вини-

кає завдання його ідентифікації за сигналами, що спос-

терігаються. Це завдання належить до класу обернених 

задач – визначення причини за її наслідками. Напри-

клад, визначити джерело болю за його відчуттями. Як 

правило, такі задачі відносяться до класу некоректних 

задач, а саме, мають безліч розв'язків у вигляді віртуа-

льних об'єктів (моделей) того, що відбувається. Більш 

того, невеликі зміни в сигналах можуть призвести до 

кардинальних змін моделей (образів) об'єктів, що іден-

тифікуються.            

Для вибору конкретного образу залучаються 

додаткові умови (зазвичай – це внутрішній досвід суб'-

єкта, найближчий за змістом до події). Наявність образу 

є необхідною складовою процесу мислення (Веккер, 

1998), тому відсутність «власного» образу в елементів 

чуттєвої складової на практиці заповнюється, напри-

клад, символом (Тхостов, 2002), міфом (Улановский, 

2009) або образом об'єкта, дії чи сцени, які викликали 

відповідні емоції та відчуття в деякій минулій ситуації. 

Якщо пам'ять не містить ситуації, подібної до поточної, 

то конструюється віртуальний образ невідомого об'єк-

та, виходячи з логіки процесу мислення. Сконструйова-

ний віртуальний образ як образ репрезентації передба-

чуваного об'єкта по ланцюгу зворотного зв'язку надхо-

дить на вхід внутрішнього світу, в контексті якого про-

ходять всі процедури сприйняття, ідентифікації та інте-

рпретації – так само, як і для зовнішніх об'єктів.            

Емоції.  

Сучасні дослідження механізмів виникнення 

емоцій (Барретт, 2018) вкладаються в загальну концеп-

цію циклічної природи свідомості на основі суб'єкт-

об'єктних відносин, запропонованої в нашій роботі. 

При цьому на основі тілесних відчуттів формуються 

віртуальні образи – образи уявлення чи пам'яті, які ві-

дображають, наприклад, минулі ситуації, подібні до 

тієї, в якій суб'єкт перебуває в даний момент часу. Цим 

образам відповідають поняття, що сформувалися в про-

цесі життя суб'єкта. Як пише Л. Барретт: «У кожний 

момент неспання ваш мозок використовує минулий 

досвід, організований у вигляді понять, щоб керувати 

вашими діями та приписувати значення вашим відчут-

тям. Коли задіяні поняття є поняттями емоцій, ваш мо-

зок конструює випадки явища емоції» (Барретт, 2018: 

49). І там же: «Емоція – це творіння вашого мозку з 

того, що означають ваші тілесні відчуття, пов'язане з 

тим, що відбувається в світі навколо вас».  

Усвідомлення суб'єкт-об'єктних відносин. Ус-

відомлення суб'єктом свого усвідомлення «чогось» ек-

вівалентне усвідомленню суб'єктом суб'єкт-об'єктних 

відносин. У цьому випадку суб'єкт усвідомлює себе, 

об'єкт та своє ставлення до об'єкта. Феномен усвідом-

лення суб'єктом самого себе у процесі усвідомлення 

«чогось» був помічений давно, але не отримав належ-

ного пояснення. 

Наведемо цитату із статті Д.М. Розенталя: 

«Декарт говорив: “Ми не можемо мислити, не усвідом-

люючи цього в момент, коли думка присутня в нас”… 

Він слідував твердженню Аристотеля, що “якщо ми 

сприймаємо, ми сприймаємо й те, що ми сприймаємо, а 

якщо думаємо – що думаємо”…» (Розенталь, 2009: 56). 

Якщо розглядати самі суб'єкт-об'єктні відноси-

ни як об'єкт усвідомлення, то їх слід сприймати в про-

цесі усвідомлення як деякий гештальт, який присутній 

у ланцюжку усвідомлення: 1) Я усвідомлюю, що це /Я/, 

2) Я усвідомлюю, що це об'єкт /S/, 3) Я усвідомлюю, 

що {/Я/ усвідомлюю, що це /S/},  де косими лініями 

виділено незалежні об'єкти усвідомлення, до яких нале-

жить і гештальт – {/Я/ усвідомлюю, що це /S/}. Остан-

ній гештальт репрезентується суб'єкту у вигляді деяко-

го образу, представленого в контексті внутрішнього 

світу суб'єкта. Це може бути деяка сцена, сформована 

внутрішнім світом на основі внутрішнього досвіду, сис-

тема значень та понять чи словесний опис. Образ ре-

презентації цього гештальту сприймається суб'єктом у 

контурі мислення як незалежний об'єкт, для якого вико-

нуються всі операції усвідомлення – взаємодія з обра-

зом «Я» і тілесними функціями, формування значень і 

понять, які мають сенс для суб'єкта. У результаті маємо 

результат у наступному вигляді:  Я усвідомлюю, що {/

Я/ усвідомлюю, що це /S/}. 
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Образ репрезентації гештальту є елементом 

суб'єктивної дійсності, що усвідомлюється, тобто еле-

ментом свідомості. У результаті суб'єктивна реальність 

представляє собою об'ємну картину зі змінним змістом, 

у якому завжди з різним ступенем виразності є суб'єкт, 

що має самосвідомість. 

Наведена схема усвідомлення поєднує всі типи 

циклів свідомості в єдиний процес, у результаті якого 

суб'єкт усвідомлює те, що відбувається, у вигляді суб'-

єктивної реальності та усвідомлює, що це усвідомлює 

саме він. 

Висновки. Використання принципу суб'єкт-

об'єктних відносин дозволило автору розглянути в цій 

роботі механізми формування свідомості в процесі мис-

лення від першої особи за загальною схемою для всіх 

випадків свідомості. При цьому отримано наступні ре-

зультати. 

1. Показано, ще свідомість – це потік пережи-

вань суб'єктом образів репрезентацій; результатом цих 

переживань є суб'єктивна реальність, яка усвідомлю-

ється суб'єктом.              

2. Доведено, що самосвідомість є невід'ємною 

частиною свідомості, – тільки в цьому випадку можли-

ве усвідомлення від першої особи. Спільна реалізація 

свідомості та самосвідомості вирішує завдання розріз-

нення суб'єкта та іншого; при цьому в процесах свідо-

мості та самосвідомості бере участь увесь організм лю-

дини.   

3. Обгрунтовано, що свідомість і самосвідо-

мість реалізуються в контурі мислення, де вони викону-

ють функцію зворотного зв'язку внутрішнього світу із 

самим собою. При цьому передавальний механізм реа-

лізується через суб'єктивну реальність, що наповнюєть-

ся змістом при її усвідомленні. Це загальний підхід, 

який має різний зміст у різних теоріях усвідомлюваного 

мислення і, отже, свідомості. Так, у сучасній теорії 

конструктивізму змістом ланцюга зворотного зв'язку є 

психічні конструкції, які конструюються внутрішнім 

світом, – наприклад, у вигляді опису суб'єктом самого 

себе при самореференції (Цоколов, 2000).            

 4. Запропонована концепція взаємопов'язаних 

циклів формування свідомості на основі суб'єкт-

об'єктних відносин, яка дає принципово нові можливос-

ті для комплексного дослідження процесів усвідомлю-

ваного мислення з позиції першої особи. В результаті 

з'являється можливість (ймовірно, вперше) розглянути 

та пояснити формування багатокомпонентного змісту 

свідомості суб'єкта за участю першої особи.            

  Перспектива. Комплексна концепція мислен-

ня і свідомості є перспективним напрямком дослі-

джень, так як її застосування дозволяє розглядати пси-

хічні процеси в їх цілісності незалежно від їхнього кон-

кретного змісту. При цьому виникають нові постановки 

задач, які дають напрямок пошуку рішень актуальних 

проблем психології з позиції першої особи.           

 Проблема взаємопов'язаних циклів свідомості 

є вкрай складною і в загальному сенсі може бути сфор-

мульована у вигляді питання – як наш мозок формує 

суб'єктивну реальність, яка включає в себе нас самих? 

Ця проблема носить комплексний міждисциплінарний 

характер і вимагає глибоких подальших досліджень. На 

фундаментальність цієї проблеми вказує той факт, що 

без її вирішення проблема свідомості залишається без 

суб'єкта, довкола якого будується вся теорія свідомості.  
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SUBJECT-OBJECT RELATIONS IN THE 
PSYCHOLOGY OF CONSCIOUSNESS 

 
ABSTRACT 

The article formulates the purpose of consciousness, which 

determines the direction of research in this work as a 

whole, namely: - consciousness and self-awareness enable 

the subject, in the process of thinking, to realize 

(understand and feel) what it is like to be «there»; – in a 

situation that is mentally assumed, and to make a decision 

about his real or imaginary actions.           Based on the 

principle of subject-object relations, the mechanisms of 

functioning of all types of consciousness are considered 

from the first person, according to the general scheme.           

The systemic processes of consciousness and self-

awareness are described as components of the thinking 

circuit, which is the inner world of the subject, covered by 

feedback.           

 Consciousness is the flow of the subject’s 

experiences of images of representations of the states of his 

inner world. Experiences are realized in subject-object 

relations, where the object is an image of the representation 

of a fragment of the inner world in a past state, and the 

subject is represented by a psychosomatic image of «I» in 

the context of his inner world in the state of «here and 

now». Such a fragment can be any independent object of 

the inner world in a past state, including the image of «I», 

which is the basis of all «self-» processes, including self-

knowledge, self-awareness, self-reflection, self-reference. 

The result of experience is subjective reality, which the 

subject perceives in the forms and modalities of the 

subject’s perception of the external world.   

 It is shown that the processes of consciousness and 

self-awareness occur simultaneously. At the same time, 

awareness of the objects of the external and internal worlds 

occurs simultaneously with the subject’s awareness of 

himself. This solves the problem of distinguishing between 

the subject himself and the other.      

A unified procedure of consciousness is proposed, 

which is a multi-loop cyclical process that includes both the 

cognitive components of experiences and conscious 

reactions of the body, sensations and emotions. The 

principles of formation and interaction of cycles of 

consciousness of various types have been studied: self-

awareness, awareness of independent objects, awareness of 

bodily reactions, emotions, awareness of the subject-object 

relations themselves from the first person position.     

 Key words: consciousness, self-awareness, subject-

object relations, experiences, inner world, representation.  
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СУБ'ЄКТ-ОБ'ЄКТНІ ВІДНОСИНИ В ПСИХОЛО-

ГІЇ СВІДОМОСТІ 
 

АНОТАЦІЯ 

У статті сформульовано призначення свідомості, 

що визначає напрямок досліджень у цій роботі в ціло-

му, а саме: - свідомість та самосвідомість дають суб'єк-

ту можливість в процесі мислення усвідомити 

(зрозуміти й відчути), як це бути «там»; - в ситуації, яка 

подумки передбачається, і прийняти рішення про свої 

реальні чи уявні дії.            

На основі принципу суб'єкт-об'єктних відносин 

розглянуто механізми функціонування всіх типів свідо-

мості від першої особи за загальною схемою.            

Описано системні процеси свідомості та самосвідомос-

ті як складових контуру мислення, що є внутрішнім 

світом людини, охопленим зворотним зв'язком.  

Свідомість – це потік переживань суб'єктом об-

разів репрезентацій станів свого внутрішнього світу. 

Переживання реалізуються в суб'єкт-об'єктних 

відносинах, де об'єкт – це образ репрезентації фрагмен-

та внутрішнього світу в минулому стані, а суб'єкт пред-

ставлений психосоматичним образом «Я» в контексті 

свого внутрішнього світу в стані «тут і зараз». Таким 

фрагментом може бути будь-який незалежний об'єкт 

внутрішнього світу в минулому стані, включаючи образ 

«Я», що є основою всіх процесів «само-», зокрема са-

мопізнання, самосвідомості, саморефлексії, саморефе-

ренції. Результат переживання – суб'єктивна реальність, 

яка суб'єктом усвідомлюється у формах і модальностях 

сприйняття суб'єктом зовнішнього світу.  

Показано, що процеси свідомості та самосвідо-

мості відбуваються одночасно. При цьому одночасно з 

усвідомленням суб'єктом самого себе відбувається усві-

домлення об'єктів зовнішнього та внутрішнього світів. 

Це вирішує проблему розрізнення суб'єктом себе та 

іншого. 

Запропоновано єдиний механізм формування 

свідомості, який є багатоконтурним циклічним проце-

сом, що включає в себе як когнітивні складові пережи-

вання, так і усвідомлювані реакції тіла, відчуття та емо-

ції. Досліджено принципи формування та взаємодії ци-

клів свідомості різних типів: самосвідомості, усвідом-

лення незалежних об'єктів, усвідомлення тілесних реак-

цій, емоцій, усвідомлення самих суб'єкт-об'єктних від-

носин з позиції першої особи.  

Ключові слова: свідомість, самосвідомість, суб'-

єкт-об'єктні відносини, переживання, внутрішній світ, 

репрезентація. 
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АНОТАЦІЯ 
У статті представлено комплексне розуміння суб’єктної позиції студентської молоді, її ролі у професійній освіті 

та значення для економічної соціалізації. Розкрито перспективи розвитку теоретичних і практичних підходів у 

сфері освіти та соціальної психології, що сприяють активізації економічної соціалізації молоді. 

Проаналізовано теоретичні аспекти наукового дискурсу щодо соціально-психологічних чинників формування 

суб’єктної позиції, включаючи активність, цілеспрямованість, відповідальність, ініціативність, самостійність та 

креативність. Визначено важливу роль професійної освіти в розвитку цих характеристик, що є вирішальними 

для економічної соціалізації. 

Досліджено систему особистісно значущих ставлень студента до себе як фахівця, що визначає його активний 

професійний розвиток та впливає на економічну соціалізацію. Суб’єктна позиція розглядається як інтегративне 

вираження мотиваційно-ціннісних, особистісно-діяльнісних та рефлексивно-оцінювальних компонентів особис-

тості. 

Підкреслено, що активна суб’єктна позиція сприяє усвідомленню власної відповідальності за економічне життя, 

фінансову грамотність та адаптацію до економічних умов суспільства. Студенти, які займають активну суб’єкт-

ну позицію, краще інтегруються в економічне середовище, що сприяє їхньому професійному становленню та 

соціальній мобільності. 

Ключові слова: суб’єктність, економічна соціалізація, студентська молодь, самовизначення. 
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Постановка проблеми. Суб’єктна по-

зиція студентської молоді означає активну 

роль, яку студенти займають у процесі власно-

го розвитку, навчання та соціалізації, в тому 

числі і економічної. Результат численних дос-

ліджень Це поняття характеризує ступінь їх-

ньої самостійності, відповідальності та усвідо-

мленості в прийнятті рішень, що стосуються 

їхнього життя, навчальної діяльності, профе-

сійного становлення і соціальної інтеграції. 

Суб’єктна позиція передбачає не просто паси-

вне сприйняття знань і норм, а активне форму-
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вання особистих цінностей, цілей та навичок, 

що є і невід’ємною частиною економічної со-

ціалізації молоді, особливо у період систем-

них змін суспільства. 

Дослідження суб’єктної позиції студе-

нтської молоді та її зв’язку з економічною со-

ціалізацією є актуальним і важливим у сучас-

них умовах соціально-економічних змін. В 

умовах нестабільної економічної ситуації, зро-

стання безробіття та посилення конкурентно-

го середовища, студенти стикаються з новими 

викликами у процесі професійного становлен-

ня та інтеграції в економічне життя. Суб’єктна 

позиція, як усвідомлення себе активним учас-

ником економічних відносин, відіграє ключо-

ву роль у цьому процесі, адже вона визначає 

здатність молоді приймати відповідальні рі-

шення, проявляти ініціативу та самостійність 

у вирішенні фінансових питань. Можна також 

констатувати, що все більша кількість дослід-

ників поступово стає прихильниками загаль-

ної тенденції підкреслювання зростаючої ролі 

суб’єктності в соціально-психологічних про-

цесах, зокрема й соціалізації особистості. У 

понятті «суб’єкт соціалізації» акцентується 

увага на тій стороні розвитку особистості, яка 

реалізується через пошуки її свого способу 

життєдіяльності на основі її базових відно-

шень до світу, інших людей, людства в цілому 

і самої себе, які сприймаються, приймаються 

або створюються нею у часовій перспективі, а 

також на основі власної системи життєвих 

смислів і принципів, цінностей і ідеалів, мож-

ливостей і здібностей, очікувань і домагань. 

Суб’єкт і оточуюче середовище знаходяться в 

суперечливій єдності. Тому, хто береться дос-

ліджувати елементи оточуючого світу поза 

цієї єдності, не вдається виявити в них ті хара-

ктеристики, які є доступними для сприйняття і 

значимі для конкретної людини або групи, ви-

значаються неповторністю ціннісносмислової 

і мотиваційно-потребової сфер індивідуально-

го або групового суб’єкта (Говорун, 2012- мо-

нографія, та ін.). 

Таким чином, суб’єктна позиція студе-

нтської молоді є не лише показником їхньої 

особистої активності та самостійності, але й 

важливим фактором, що сприяє їх успішній 

економічній соціалізації. Так, О. Махмутову  

(2020) вивчає тему суб’єктної позиції студент-

ської молоді та її зв’язок з економічною соціа-

лізацією, що і включає психологічні аспекти 

економічної соціалізації молоді в цифрову 

епоху та вплив соціально-психологічних фак-

торів на формування економічної самовизна-

ченості студентів під час соціальних змін. 

(Махмутова, 2020).  

Проте, незважаючи на важливість цьо-

го питання, існує недостатнє розуміння, як 

саме суб’єктна позиція формує економічну 

поведінку студентів і впливає на їх самостій-

ність та соціалізацію в економічній сфері. Від-

сутність чіткого розуміння цього процесу мо-

же призводити до неефективного формування 

економічної компетентності та недостатньої 

підготовленості молоді до викликів ринку 

праці. Тому дослідження цієї теми є необхід-

ним для розробки нових підходів до професій-

ної освіти, які сприятимуть розвитку економі-

чно активної, самостійної і соціально відпові-

дальної особистості. 

Дослідження суб’єктної позиції студе-

нтської молоді дозволить не тільки поглибити 

теоретичні уявлення про економічну соціалі-
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зацію, але й сприятиме створенню ефективних 

освітніх програм, що відповідають потребам 

сучасного суспільства та сприяють успішній 

інтеграції молоді в економічне середовище. 

Аналіз останніх досліджень і публіка-

цій. Теоретичну основу дослідження сутності 

суб’єктної позиції студентської молоді та їх 

економічної соціалізації складають розробки 

зарубіжних та вітчизняних вчених, які вивча-

ли психологічні аспекти цього феномену. Іс-

тотний вплив на дослідження суб’єктної пози-

ції особистості мало звернення до теорій суб’-

єктності як інтегральної властивості особис-

тості (О. Бондаренко, О. Волкова, З. Карпен-

ко, В. Татенко, Н. Чепелєва та ін.), концепцій 

розвитку та становлення суб’єктності в систе-

мі вищої освіти (З. Адамська, І. Бех, М. Бори-

шевський, Ж. Вірна, Н. Волянюк, С. Максиме-

нко та ін.).  

Як зазначає Н. Кривоконь (Кривоконь, 

2015) розвиток концепцій соціально- психоло-

гічного забезпечення економічної соціалізації 

та діяльності студентської молоді тісно пов’я-

заний з такими галузями як практична, прик-

ладна, соціальна психологія, психологія праці 

і зумовлюється проникненням психологічної 

теорії та практики в усі сфери суспільного 

життя. Даний напрям успішно розвивається 

завдяки дослідженням вітчизняних і зарубіж-

них авторів, таких як Д.В. Гандер, М.О. Дміт-

рієва, М.М. Дорошенко, Л.М. Карамушка, 

М.С. Корольчук, В.М. Крайнюк, С.Л. Лень-

ков, С.Д. Максименко, Ю.І. Машбиць, Г.С. 

Нікіфоров, В.С. Новіков, В.І. Осьодло, В.Г. 

Панок, Н.Ю. Скороходова, В.В. Стасюк, Т.В. 

Шеломова та інших. Вченими виділяються 

певні етапи, функції та рівні соціально-

психологічного забезпечення, розробляються 

його концепції, програми та моделі для різних 

видів діяльності молоді що сприяють вдалої 

економічної соціалізації. 

На особливу увагу заслуговують праці, 

в яких науковці представляють розвиток суб’-

єктної позиції на становлення економічної со-

ціалізації, зокрема сутності і значення еконо-

мічної соціалізації (Н. Дембицька, В. Вовк, І. 

Зубіашвілі, В.  Коваленко, О. Лавренко, В. 

Москаленко, Т. Мельничук, О. Никоненко, О. 

Новосядла, А. Furnham та ін.). 

Здійснюючи теоретико – методологіч-

ний аналіз сучасних досліджень з теми суб’єк-

тної позиції студентської молоді та її зв’язку з 

економічною соціалізацією ми виокремили 

важливі аспекти що зосереджуються на фено-

менах економічного самовизначення і соціаль-

но-психологічних механізмах, які впливають 

на поведінку молоді. Так, І. Зубіашвілі та Т. 

Мельничук відмічають, що акцентування ува-

ги на суб'єктності ще у шкільний період є ва-

жливим для подальшої економічної соціаліза-

ції студентської молоді, оскільки саме суб'єкт-

на позиція визначає здатність студентів прий-

мати самостійні рішення, проявляти ініціати-

ву, та ефективно адаптуватися до економічних 

умов. Важливо впливати на суб'єктну позицію 

в період професійного та особистісного стано-

влення, зазвичай починати під час навчання у 

середній школі і враховуючи наступність, у 

вищих навчальних закладах, коли студенти 

формують своє бачення майбутньої професії, 

розвивають економічну свідомість та навички, 

необхідні для успішної інтеграції в економіч-

не середовище. (Зубіашвілі; Мельничук, 2023)  

Слід відмітити і дисертаційне дослі-
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в соціальному середовищі. Вибір між реаль-

ним і ідеальним "Я" робиться на користь реа-

льного "Я", яке проявляє активність. (Нікітіна, 

2008.) 

Економічна соціалізація – це процес, 

під час якого індивід набуває знань, навичок, 

цінностей та поведінкових моделей, необхід-

них для функціонування в економічній сфері 

суспільства. Для студентської молоді економі-

чна соціалізація є особливо важливою, оскіль-

ки саме в цей період відбувається перехід від 

залежності від батьків до самостійного еконо-

мічного життя, тому досить важливо здійсни-

ти дослідження суб’єктної позиції студентсь-

кої молоді. 

У дослідженні суб’єктної позиції студе-

нтської молоді західноєвропейські психологи, 

такі як А. Адлер, Г. Олпорт, В. Франкл, і Е. 

Фромм, виділяють два аспекти цієї проблеми: 

змістовний (внутрішній) і процесуальний 

(поведінковий). Змістовний аспект охоплює 

знання, життєвий досвід, систему поглядів та 

цінності особистості, тоді як процесуальний 

аспект фокусується на реалізації суб'єктом 

власних рішень у соціальному контексті. 

А. Адлер, вперше використовуючи тер-

мін "позиція особистості", розглядає її як інте-

грацію домінуючих ставлень людини в важли-

вих питаннях, що визначають її поведінку та 

рішення. В. Франкл та Е. Фромм підкреслю-

ють значення особистісної позиції як резуль-

тату розвитку, де ядро складає позитивна сво-

бода і спонтанна активність, яка дозволяє лю-

дині проявляти себе як суб'єкта діяльності. 

(Адлер 1996;154-180.) 

Г. Олпорт підходить до суб’єктної по-

зиції, акцентуючи на потенціалі особистісного 

зростання і самореалізації, вважаючи, що зрі-

ла особистість здатна усвідомлювати свої пер-

спективи, формувати життєву позицію та бу-

дувати стратегію й тактику життєдіяльності. У 

свою чергу, Дж. Роттер у своїй теорії соціаль-

ного научіння розглядає людину як активне 

когнітивне утворення, яке створює життєві 

стратегії, орієнтуючись на "локус контролю" 

— поняття, що відображає певну життєву по-

зицію, зокрема внутрішню або зовнішню оріє-

нтацію в досягненні цілей. (Холл, Линдсей, 

1997) 

Отже можемо підсумувати, що теорії 

західноєвропейських психологів, таких як А. 

Адлер, Г. Олпорт, В. Франкл та Е. Фромм, ро-

зглядають суб’єктну позицію як інтеграцію 

особистісних установок, що впливають на по-

ведінку і рішення особистості, та трактують 

суб'єктну позицію як інтеграцію вибіркових 

ставлень людини, які формуються в процесі 

взаємодії з оточенням. Е. Фромм підкреслює 

роль суб'єктної активності в особистісному 

розвитку, а Г. Олпорт акцентує увагу на роз-

витку та формуванні зрілості особистості, яка 

тоді буде здатна до самореалізації, усвідомлю-

ючи свої перспективи та будуючи індивідуа-

льну стратегію життєдіяльності. Ці концепції 

важливі для розуміння суб’єктної позиції сту-

дентської молоді, оскільки вони демонстру-

ють, як особистісні риси, ставлення до себе та 

активна участь у соціальних процесах вплива-

ють на формування економічної поведінки і 

соціалізацію в економічному середовищі. 

Як зазначає С.Д. Максименко, суб’єкт 

(особистість, що самореалізується) не лише 

сам ставить мету, а й перетворює її в життєву 

задачу, для чого сам переструктуровує влас-
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дження В. Вовк, яке має значну актуальність і 

вагомість у розкритті концепції суб'єктної по-

зиції студентської молоді. Автор вперше ви-

значила це поняття як систему особистісно 

значущих ставлень студента до себе як фахів-

ця, обраної професії та майбутньої професій-

ної діяльності, що формує основу його еконо-

мічної соціалізації у подальшому. 

Дослідження виділило ключові компо-

ненти суб’єктної позиції студента: мотивацій-

но-ціннісний, особистісно-діяльнісний та реф-

лексивно-оцінювальний. Були визначені кри-

терії та показники суб'єктної позиції, такі як 

професійна спрямованість, внутрішня мотива-

ція до навчальної та професійної діяльності, 

прагнення до самоактуалізації, відповідаль-

ність, автономність, саморегуляція, рефлекси-

вність, і позитивне ставлення до себе. 

Виділення невирішених раніше час-

тин загальної проблеми. 

Незважаючи на значний обсяг наукових 

досліджень у галузі соціальної психології та 

на важливість дослідження суб’єктної позиції 

студентської молоді, залишається недостатньо 

зрозумілим, як саме ця позиція формує еконо-

мічну поведінку студентів, їхню самостійність 

та соціалізацію в економічній сфері. Відсут-

ність чіткого розуміння цих процесів може 

призводити до неефективного розвитку еконо-

мічної компетентності молоді та їхньої підго-

товки до ринку праці. Важливо створити стру-

ктурно-функціональну модель соціально-

психологічного супроводу розвитку суб'єктної 

позиції студентської молоді під час їх фахової 

підготовки. Наші дослідження, у подальшому 

будуть направленні на створення такої моделі, 

яка буде включати цільовий, методологічний, 

організаційний, функціональний та результа-

тивний блоки, які спрямовані на розвиток су-

б’єкт-суб’єктних стосунків в освітньому діало-

зі, гармонізацію самоставлення та самооцінки, 

розвиток рефлексивних якостей, підвищення 

самоконтролю та самоорганізації студентської 

молоді, що буде розвивати їх економічну соці-

алізацію. 

У процесі дослідження було викорис-

тано методи: теоретичні – аналіз, порівняння, 

узагальнення, систематизація наукових поло-

жень та фактів з метою розкриття змісту осно-

вних понять досліджуваної проблеми. 

Мета нашого дослідження полягає в 

тому, щоб визначити, як суб’єктна позиція 

студентської молоді впливає на їх економічну 

поведінку, самостійність і процес соціалізації 

в економічному середовищі. Дослідження 

спрямоване на поглиблення теоретичного ро-

зуміння цих взаємозв’язків, а також на розроб-

ку нових освітніх підходів, що сприятимуть 

формуванню економічно активних, самостій-

них і соціально відповідальних особистостей, 

готових до викликів сучасного ринку праці та 

ефективної інтеграції в економічне середови-

ще. 

Виклад основного матеріалу дослі-

дження. 

Наукові дослідження підтверджують, 

що студентський вік є критичним періодом, 

під час якого відбувається формування суб'єк-

тних якостей особистості та індивідуального 

стилю життя. У цей час психологічний простір 

стає більш цілісним, орієнтованим на майбут-

нє, а самоусвідомлення зміщується до суб'єкт-

ності. З'являється новий чинник саморозвитку 

— ставлення до себе як до активного суб'єкта 
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ний внутрішній світ, і стає «причиною своїх 

відношень зі світом, із суспільством; є твор-

цем власного життя, створює умови свого роз-

витку; долає деформацію власної особистос-

ті» (Максименко, 2014).  

Можна відмітити, що суб'єктна позиція 

студентської молоді — це багатовимірне яви-

ще, яке визначає здатність молодих людей ак-

тивно впливати на власний розвиток і соціаль-

не становлення. В умовах сучасного суспільс-

тва, яке характеризується швидкими змінами 

економічного середовища, виникає необхід-

ність у формуванні студентів як активних су-

б'єктів економічної діяльності.  

У нашому дослідженні хочемо відміти-

ти і змістовий аспект суб’єктної позиції студе-

нтів, де суб'єктна позиція студентів охоплює 

знання, життєвий досвід, систему цінностей, а 

також їхню готовність до самостійного прий-

няття рішень у різних економічних умовах. 

Цей аспект включає розвиток економічної сві-

домості, яка визначається як здатність студен-

тів розуміти й оцінювати економічні процеси, 

формувати раціональні стратегії поведінки та 

приймати рішення, що відповідають їхнім 

економічним інтересам. 

Процесуальний аспект суб'єктної пози-

ції студентів полягає у реалізації набутих 

знань і навичок у реальному економічному 

середовищі. Важливими елементами цього 

аспекту є внутрішня мотивація до навчальної 

та професійної діяльності, прагнення до само-

актуалізації, відповідальність та автономність 

у прийнятті рішень. У цьому контексті важли-

во враховувати концепцію "локусу контро-

лю" (Дж. Роттер), яка відображає здатність 

студента визначати свої дії та стратегії в еко-

номічній діяльності. (Rotter, 1954).  

 Проведений аналіз дозволив нам висунути 

основну ідею дослідження, яка полягала в на-

ступному - роль суб’єктної позиції відіграє 

ключову роль у процесі економічної соціаліза-

ції студентської молоді з кількох причин:  

Активність і самостійність: Студенти, які 

займають активну суб’єктну позицію, 

частіше проявляють ініціативу в нав-

чанні фінансової грамотності, беруть 

участь у тренінгах і семінарах, що до-

помагає їм краще підготуватися до еко-

номічно самостійного життя; 

Відповідальність і критичне мислення: Ус-

відомлена суб’єктна позиція сприяє 

формуванню відповідального ставлен-

ня до фінансових рішень, що знижує 

ризик фінансових помилок у майбут-

ньому. Критичне мислення, яке розви-

вається через активну участь у власній 

соціалізації, допомагає краще оцінюва-

ти економічні ситуації і приймати об-

ґрунтовані рішення; 

Інтеграція в економічне середовище: Через 

активну суб’єктну позицію студенти 

швидше і легше інтегруються в еконо-

мічне середовище, здобувають досвід і 

знання, необхідні для успішного функ-

ціонування на ринку праці, розвитку 

власного бізнесу або ефективного уп-

равління особистими фінансами. 

Враховуючи зазначене, можемо відмітити, 

що суб'єктна позиція студентської молоді має 

безпосередній вплив на їхню економічну по-

ведінку. Студенти, які розвивають активну 

суб’єктну позицію, демонструють більш висо-

ку фінансову грамотність, здатність до управ-
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ління особистими фінансами, адаптацію до 

змін в економічному середовищі, а також 

вміння приймати відповідальні рішення. Це, в 

свою чергу, сприяє кращій підготовці молоді 

до викликів сучасного ринку праці. 

Так як ми відмічали вище, для ефектив-

ного формування суб'єктної позиції студентів 

необхідно розробляти нові освітні підходи, що 

базуються на гуманістичних принципах, роз-

витку рефлексивних якостей, підвищенні са-

моконтролю та самоорганізації. Ці підходи 

мають включати інтерактивні методики, що 

стимулюють самостійність, критичне мислен-

ня та здатність до творчої діяльності, а також 

сприяти усвідомленню економічних процесів. 

Висновки та перспективи подальших 

досліджень. 

Дослідження суб’єктної позиції студе-

нтської молоді дозволяє поглибити теоретичні 

уявлення про економічну соціалізацію, що, 

своєю чергою, сприятиме створенню ефектив-

них освітніх програм. Такі програми допомо-

жуть підготувати економічно активних, само-

стійних і соціально відповідальних особистос-

тей, здатних успішно інтегруватися в економі-

чне середовище і відповідати на виклики су-

часного ринку праці. 
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СУБ’ЄКТНА ПОЗИЦІЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛО-
ДІ: ПОНЯТТЯ І ЗВ’ЯЗОК З ЕКОНОМІЧНОЮ СО-

ЦІАЛІЗАЦІЄЮ 
 

АННОТАЦІЯ 

У статті представлено комплексне розуміння 

суб’єктної позиції студентської молоді, її ролі у профе-

сійній освіті та значення для економічної соціалізації, 

що відкриває нові перспективи для подальшого розвит-

ку теоретичних і практичних підходів у сфері освіти та 

соціальної психології. 

Проаналізовано теоретичні аспекти наукового 

дискурсу, спрямованого на виявлення та систематиза-

цію концептуальних підходів до вивчення соціально-

психологічних чинників, які впливають на формування 

суб’єктної позиції. Особлива увага приділена ролі про-

фесійної освіти, яка, згідно з дослідженням, повинна 

бути орієнтована на створення умов, що сприяють роз-

витку таких важливих рис суб’єктної позиції, як актив-

ність, цілеспрямованість, відповідальність, ініціатив-

ність, самостійність, креативність та прагнення до реа-

лізації власного потенціалу, що є визначальним чинни-

ком її економічної соціалізації.  

Визначено, що суб’єктна позиція майбутнього 

фахівця є системою особистісно значущих ставлень 

студента до себе як фахівця, до обраної професії та 

майбутньої професійної діяльності. Ця система детермі-

нує активно-розвивальний характер професійно-

особистісного становлення в освітньому просторі, що, в 

свою чергу, має суттєвий вплив на процес економічної 

соціалізації студентів. 

Важливим аспектом дослідження є визначення 

взаємозв’язку між суб’єктною позицією та економіч-

ною соціалізацією студентської молоді. Суб’єктна по-

зиція розглядається як інтегративне вираження всіх 

підструктур особистості, що включає мотиваційно-

ціннісний, особистісно-діяльнісний та рефлексивно-

оцінювальний компоненти.   

У статті виокремлено, що суб’єктна позиція 

сприяє усвідомленню власної відповідальності за еко-

номічне життя, розвитку фінансової грамотності, нави-

чок управління особистими фінансами та адаптації до 

економічних умов сучасного суспільства. У процесі 

економічної соціалізації студенти, які займають актив-

ну суб’єктну позицію, краще інтегруються в економіч-

не середовище, що сприяє їхньому успішному профе-

сійному становленню та соціальній мобільності. Стаття 

пропонує комплексне розуміння суб’єктної позиції сту-

дентської молоді та її ключового впливу на процес еко-

номічної соціалізації, що має значення для подальшого 

розвитку теоретичних і практичних підходів у сфері 

професійної освіти. 

Ключові слова: суб’єктність, економічна соці-

алізація, студентська молодь, самовизначення. 
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SUBJECTIVE POSITION OF STUDENT YOUTH: 
CONCEPT AND CONNECTION WITH ECONOMIC 

SOCIALIZATION 
 

ABSTRACT 

The article presents a comprehensive 

understanding of the subjective position of student youth, 

its role in professional education, and its significance for 

economic socialization, which opens up new perspectives 

for further development of theoretical and practical 

approaches in the fields of education and social 

psychology. 

Theoretical aspects of the scientific discourse 

aimed at identifying and systematizing conceptual 

approaches to studying the socio-psychological factors 

influencing the formation of the subjective position are 

analyzed. Particular attention is given to the role of 

professional education, which, according to the research, 

should be oriented towards creating conditions that foster 

the development of such crucial traits of the subjective 

position as activity, purposefulness, responsibility, 

initiative, independence, creativity, and the aspiration to 

realize one's potential, which are determining factors for 
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economic socialization. 

It is established that the subjective position of a 

future specialist is a system of personally significant 

attitudes a student holds toward themselves as a 

professional, toward their chosen profession, and toward 

their future professional activity. This system determines 

the actively developmental character of professional and 

personal formation within the educational space, which, in 

turn, significantly influences the process of students' 

economic socialization. 

A key aspect of the study is the determination of 

the relationship between the subjective position and the 

economic socialization of student youth. The subjective 

position is considered an integrative expression of all 

personality substructures, encompassing motivational-

value, personal-activity, and reflexive-evaluative 

components. 

The article highlights that the subjective position 

promotes awareness of personal responsibility for economic 

life, the development of financial literacy, personal 

financial management skills, and adaptation to the 

economic conditions of modern society. In the process of 

economic socialization, students who adopt an active 

subjective position are better integrated into the economic 

environment, facilitating their successful professional 

development and social mobility. The article offers a 

comprehensive understanding of the subjective position of 

student youth and its critical impact on the process of 

economic socialization, which is significant for advancing 

theoretical and practical approaches in professional 

education. 

Keywords: subjectivity, economic socialization, 

student youth, self-determination. 
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АНОТАЦІЯ 
Передумови. В контексті теорії розвитку науки авторства Т. С. Куна, галузь знання повинна пройти перед-

науковий етап формування перед конституюванням в ній наукових парадигм та позиціонуванням її як 

окремої науки. Процес становлення наукової парадигми включає в себе накопичення ідей, теорій та 

концепцій, які формують сукупність установок, що набувають аксіоматичного характеру. Відповідно, для 

визначення умов формування окремих напрямків у юридичній психології необхідно систематизувати 

концептуальні напрямки епістемологічного розвитку, які передували становленню парадигм у психології 

права. 

Мета. Визначити основні теоретичні передумови формування антропологічної та клінічної парадигм в 

юридичній психології.  

Методи. Системний метод був використаний для визначення основних епістемологічних вихідних позицій 

наукового знання для аналізу його подальшої імплементації в юридико-психологічному контексті. 

Структурно-функціональний та компаративний методи допомогли виявити основні характерні особливості 

становлення клінічної та антропологічної парадигм в юридичній психології. 

Результати. Виокремлено оновлений напрямок юридичної психології від автономно-вольових тлумачень 

французьких енциклопедистів XVIII ст. та утопічних трактатів континентальних європейських соціалістів 

ХІХ ст. В кінці ХІХ століття відбувається процес формування клініцизму та антропологізму в юридичній 

психології, що зумовлений філософськими та галузевими впливами соціальної та культурної антропології, 

медицини, провідних тенденцій у філософії ХІХ-ХХ століття, а також кримінології.  

Висновки. Диференційовані основні позиції соціального та культурного антропологізму та їхні характерні 

риси, які визначали принципи формування антропологічної парадигми в психології. Визначений 

інтердисциплінарний характер розвитку клінічної парадигми у юридичній психології та порівняно основні 

теоретичні передумови формування клінічної з антропологічною парадигмами психології права. 

Ключові слова: юридична психологія, парадигма, клінічна парадигма, антропологічна парадигма, 

детермінізм. 
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ВСТУП 

З’ясування передумов виникнення пер-

ших парадигм у психології права дозволяє чіт-

кіше сформувати чинники конструювання 

правової свідомості та механізми функціону-

вання правової поведінки. Визначення інтегра-

тивного характеру становлення юридичної 

психології дозволяє конкретизувати предмет 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://orcid.org/0000-0002-9255-403X
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 52 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 10 Issue 1 (81)  2024 

 

Volume 10 Issue 1 (81) 2024                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2024.10.1 

цієї науки. 

Томас Семюел Кун наводить два визна-

чення для позначення поняття «парадигма»: 

«Парадигма – це сукупність переко-

нань, цінностей, методів, зразків досліджень і 

технік, що поділяють члени певної наукової 

спільноти» (Kuhn, 1962); «Парадигма – це уза-

гальнене визнання науковою спільнотою та-

ких досягнень, які на певний час надають мо-

делі формулювання проблем і їх розв’язання в 

межах наукової дисципліни» (Kuhn, 1961; 

Kuhn, 1962). В контексті парадигмального роз-

витку юридичної психології, ми можемо спос-

терегти методологічний поворот наприкінці 

ХІХ століття, зокрема через його міждисцип-

лінарний характер, та початок формування 

двох взаємопов’язаних юридико-

психологічних парадигм – клінічної та антро-

пологічної (Sheehan, 2021; Glenney, 2023).  

Такий поворот безсумнівно скерований 

релятивістськими й індетерміністськими риса-

ми актуальних філософських концепцій. Утім, 

на відміну від інших підгалузей гуманітарного 

чи соціально-поведінкового знання, в сфері 

філософії та психології права психологізм ціл-

ком виправданий. Саме на його виправданні 

намагалася побудувати свою структуру екзис-

тенційно-гуманістична парадигма юридичної 

психології. Хоча ця спроба, на наш погляд, 

була цілком неуспішною, але логічний психо-

логізм цілком закономірно перейшов із пред-

метної сфери гуманістичного екзистенціалізму 

в антропологічну парадигму (Vaz da 

Silva, 2021). При цьому, не треба ігнорувати 

того факту, що психологічні вчення у філосо-

фії екзистенціалізму значною мірою копіюва-

ли філософську антропологію постраціональ-

ної реакції. Отож, антропологізм під час реце-

пції важливих елементів гуманістично-

екзистенційної парадигми в межах юридичної 

психології, просто посилила свої психологічно

-детерміновані доктринальні твердження окре-

мими рефлексіями. 

Дослідницька проблема, що розкрива-

ється у даній статті, полягає у необхідності 

з’ясування теоретичних передумов появи пер-

ших парадигм (клінічної та антропологічної) у 

юридичній психології, що забезпечили оформ-

лення психології права в окрему галузь науко-

вого знання. Відповідно, можемо стверджува-

ти, що існує дослідницька прогалина, зміст 

якої полягає у відсутності напрацювань щодо 

чіткої диференціації юридико-психологічної 

науки серед інших гуманітарних та соціально-

поведінкових наук на початкових етапах її 

становлення. Наукова новизна дослідження 

полягає у використанні парадигмального під-

ходу американського історика науки Томаса 

Семюеля Куна для виокремлення перших зага-

льнотеоретичних напрямків в царині психоло-

гічно-правових студій. Окрім цього, вперше 

здійснено спробу виокремити передумови 

конституювання парадигм з використанням 

інтегративного підходу.  

Метою дослідження є визначити основ-

ні теоретичні передумови формування антро-

пологічної та клінічної парадигм в юридичній 

психології. Для досягнення мети нами було 

поставлено ряд завдань: по-перше, з’ясувати 

особливості основних антропологічних теорій 

кінця ХІХ – початку ХХ століття, що визначи-

ли подальші спрямування юридико-

психологічних досліджень; по-друге, диферен-

ціювати особливості культурного та соціаль-
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ного антропологізму у психології права;  по-

третє, окреслити інтегративний характер ста-

новлення перших парадигм юридичної психо-

логії.  

МЕТОДИ ТА МАТЕРІАЛИ 

Для досягнення мети та завдань дослі-

дження були використані наступні методи: 

системний, структурно-функціональний та 

компаративний.  

Системний метод був використаний 

для з’ясування міждисциплінарного характеру 

передумов конституювання перших юридико-

психологічних парадигм. Також системний 

метод був використаний для визначення осно-

вних епістемологічних вихідних позицій нау-

кового знання для аналізу його подальшої імп-

лементації в юридико-психологічному кон-

тексті. 

Структурно-функціональний метод 

став у нагоді при виокремленні постулюючих 

елементів теоретико-методологічних концеп-

цій, що лягли в основу психології права. Та-

кож цей метод застосовувався для визначення 

основних складових антропологічної, медико-

психіатричної та медико-психологічної теорії, 

що були застосовані для конституювання пер-

ших юридико-психологічних парадигм – клі-

нічної та антропологічної.  

Компаративний метод був використа-

ний з метою порівняння детермінант, які впли-

вали на тенденції розвитку антропологічної та 

клінічної парадигм юридичної психології по-

чатку-середини ХХ століття.  

Клініко-психологічний аспект поклика-

ний розкрити суб’єктивну мотиваційну скла-

дову діяльності індивіда в межах правової сис-

теми. Аналіз класичних антропологічних дос-

ліджень вказує на соціальні та культурні дете-

рмінанти правової поведінки.  

Серед актуальних публікацій за останні 

п’ять років можемо виділити роботи присвяче-

ні становленню психології права як окремої 

галузі наукового знання (Hunt & Shepherd, 

2023; Nevelska-Hordieieva et al., 2021; Glenney, 

2023), осмисленню клініцизму та антропологі-

зму в психології права (Rose & Maylea, 2023; 

Ledvinka, 2020; Sheehan, 2021; Foblets et al., 

2022; Mathias et al., 2020; Chkhaidze, & 

Surmanidze, 2019), а також критичні огляди 

теорій основних представників клінічної та 

антропологічної парадигм юридичної психо-

логії (Orlandi, 2023; Orrù, 2023; Vaz da Silva, 

2021, Diriwächter, 2021).  

Обмеження дослідження. У роботі 

здійснено бібліографічний аналіз основних 

праць дослідників, імена яких пов’язані зі ста-

новленням антропологічної парадигми у пси-

хології права. Зокрема, А. Редкліфа-Брауна, Б. 

Маліновського, М. Фортеса, Е. Еванса-

Прітчарда, В. Фьорста. Однак, при підготовці 

тексту статті не було висвітлено ряд засадни-

чих відмінностей у становленні антропологіч-

ного та клінічного напрямків у психології пра-

ва, що зумовлено, перш за все, різним типом 

притаманного їм детермінізму правової пове-

дінки (індивідуального чи соціального). Варто 

також зауважити, що здійснене дослідження 

може бути відміним від загальнонаукових тен-

денцій становлення юридико-психологічної 

науки, адже воно обмежується медико-

психіатричним, медико-психологічни та ан-

тропологічним науковим доробком, в той час 

як стаття не розкриває проблематики, актуаль-

ної для кримінологічного чи загально-
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психологічного контексту. 

РЕЗУЛЬТАТИ 

Ключовою відмінністю поміж соціаль-

ною та культурною антропологією є географі-

чне представництво їхніх наукових співтова-

риств. Так, соціальна антропологія народилася 

у Великобританії та країнах континентальної 

Європи (головним чином, у Франції та Німеч-

чині). Культурна антропологія, в свою чергу, 

з’явилася в Сполучених Штатах Америки та 

впродовж ХХ ст. залишалася специфічно аме-

риканським поглядом на проблеми антропоге-

незу, соціогенезу, культурогенезу. При цьому, 

як підкреслював французький соціолог та ан-

трополог Марсель Мосс (1872-1950), антропо-

логічні студії зосереджуються на вивченні 

«перманентного процесу обміну» – взаємодії 

світу речей і мисленнєвих процесів, семіотич-

них репрезентацій у людській свідомості 

(Mauss & Paulme 1967). Провідний французь-

кий антрополог Клод Леві-Стросс (1908-2009) 

стверджував, що антропологія зобов’язана зо-

середитися на вивченні спільних і відмінних 

рис партикулярних культур («локальних куль-

тур»), дотримуючись фундаменту 

«універсальності проявів 

«людського» (тілесність, психологічність, на-

туралізм)» (Lévi-Strauss, 1958; 

Vandendriessche, 2022). Така позиція К. Леві-

Стросса (універсальність людського) різко ко-

нтрастує з расистським детермінізмом італій-

ської школи кримінології та демонструє ради-

кально інший спосіб антропологічного мис-

лення, аніж у випадку з «кримінальною антро-

пологією» Ч. Ломброзо (Lombroso, 1871; 

Lombroso, 1876; Orlandi, 2023). 

Польсько-британський антрополог Бро-

ніслав Малиновський (1884-1942) тлумачить 

соціальну антропологію як окрему самостійну 

науку, покликану вивчати соціальні структу-

ри, соціальні інститути та способи соціальної 

взаємодії людських груп у контексті культури 

(Malinowski, 1944). Звісно, соціальні структу-

ри та інститути, як і форми взаємодії, проголо-

шувалися функціональними одиницями 

(основоположними елементами) культури як 

сфери соціального (Verbuyst & Galazka, 2023; 

Kaiser & Weaver, 2022).  

Тенденції розвитку соціальної та куль-

турної антропології на початку ХХ століття 

детермінували появу відповідної парадигми в 

юридичній психології. Британський етнограф і 

класик соціальної антропології Альфред 

Реджинальд Редкліфф-Браун (1881-1955) тлу-

мачив її як «галузь» антропологічної науки, 

сфокусовану навколо аналізу закономірностей 

суспільної організації (Radcliffe-Brown, 1952). 

Отже, соціальна антропологія за версією Ред-

кліффа-Брауна зобов’язана шукати зв’язки по-

між окремими елементами, що перетворюють 

антропологічну масу в цілісну складну соціа-

льну систему. В цьому сенсі, Редкліфф-Браун 

суттєво випередив інших адептів системного 

підходу і зробив немало задля поєднання зага-

льнотеоретичних методів пізнання суспільства 

(системного, структурно-функціонального) із 

власноруч обґрунтованими польовими інтра-

культурними методиками (Niehaus, 2017; 

Zitzewitz, & Ciotti, 2022). 

Вкрай важливим теоретичним твер-

дженням Редкліффа-Брауна слід вважати об-

ґрунтування самоцінності культури для суспі-

льства. Паралельно в його працях спостеріга-

ється тенденція до нівеляції активної ролі ін-
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дивіда в осмисленні культури. Вчений-

англієць був переконаний, що культура є про-

явом соціального рівня організації людства, 

вона не може бути здобутком індивідуального 

становлення та не має індивідуально-

психологічної природи. Відповідно, культура 

з’являється тільки за умови розбудови соціа-

льних інститутів та в подальшому детермінує 

їх (Bank, 2015; Chin, et al. 2022). Одним із еле-

ментів культури Редкліфф-Браун виокремлю-

вав право. Воно репрезентується правовою 

свідомістю, але щоденні побутові прояви пра-

ва забезпечуються ступенем соціальної згоди 

на порядок. Незалежно від того, що люди го-

ворять про закон та пануючі політичні поряд-

ки, їхнє повсякденне мовчазне прагнення ко-

ритися чи не коритися соціальним інститутам 

відображає характер правової свідомості наба-

гато повніше, аніж формалізація законодавст-

ва (Trigger, 2023). Таким чином, культура і 

право цінні тільки в соціальному контексті та, 

на переконання Редкліффа-Брауна, цілковито 

нецінні в індивідуально-психологічному вимі-

рі. Відповідно, антропологія культури є антро-

пологією соціуму, тоді як антропологія права є 

насправді лише варіацією культурної антропо-

логії (Holden, 2019; Scalise Sugiyama, & 

Reilly,  2023). 

Аргумент Редкліффа-Брауна і досі збе-

рігає свою теоретичну цінність та методологі-

чну значущість для тих науковців, які бажа-

ють послуговуватися виключно поняттям 

«соціальна антропологія» всупереч американ-

ській термінології. Проте, ми також прагнемо 

акцентувати глибший контекст рецепції у 

юридичній психології. Оскільки культура 

спрямована на задоволення соціальних потреб 

і суперечить індивідуальній автономії (у тому 

числі, моральній автономії індивіда, якщо пос-

луговуватися кантіанською термінологією), то 

право, як вищий прояв згоди соціальних інсти-

тутів, залишається інструментом контролю чи 

навіть політизованого насильства над індиві-

дуальною свободою (Goodale, 2021; Goldberg, 

2023). Право як культурна одиниця примусом 

змушує індивіда підкорювати власну абстрак-

тну й неконкретну свободу зведенню мораль-

них і позитивних правил. Такий шлях загарто-

вує індивідуальну волю до діяльності та фор-

мує колективну (Pavlova, 2019; Cayli, 2020). 

Кантіанська інтерпретація аргументу 

Редкліффа-Брауна насправді зміщує акценти в 

розгляді процесу paradigm shift у юридичній 

психології. Якщо досі заміна клінічної паради-

гми на антропологічну могла видаватися пере-

ходом від однієї «наукової нормальності» до 

кардинально іншого стану «нормальної нау-

ки» (за термінологією Т. С. Куна), то тепер 

унаочнюється парадигмальний парадокс – і 

клінічна й антропологічна парадигми історич-

но розглядали ключовий юридико-

психологічний об’єкт (людину) тільки та ви-

ключно структурною одиницею соціальної 

групи. Як клінічний (медико-психіатричний 

або медико-психологічний), так і антропологі-

чний (зокрема, соціально-антропологічний) 

дискурси відмовляють людині в культурній 

суб’єктності поза соціальними зумовленостя-

ми (антропологічний варіант) чи біосоціальни-

ми детермінаціями (клінічний варіант) 

(Sheehan, 2021; Belgrano, 2021; Davey, 2022: 

Francq et al. 2023; Grobler, 2023).  

Аргумент Редкліффа-Брауна та віднай-

дений парадигмальний парадокс акцентують 
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ставлення до індивіда як до простого елемента 

соціальної системи, що існує та виховується 

тільки завдяки ній. В той же час, не можна за-

бувати також про юридико-психологічне зна-

чення наукового доробку Едварда Евана Еван-

са-Прітчарда (1902-1973). Як і Броніслав Ма-

линовський чи Альфред Редкліфф-Браун, цей 

вчений спеціалізувався на теоретичних про-

блемах соціології та культурології, активно 

досліджував прикладну етнографію 

(Djordjevic, 2020; Mills, 2013). Ще в більшій 

мірі, аніж Редкліфф-Браун, англієць Еванс-

Прітчард зосередився на використанні та вдос-

коналенні методів польової етнографії 

(Marrero González, 2022). Відповідно, саме 

Еванс-Прітчард став першим послідовним аде-

птом студій у сфері політичної антропології. 

Йому належить тлумачення соціальної антро-

пології як дисципліни, що характеризує і порі-

внює соціальні інститути різних етнокультур-

них спільностей задля виявлення універсаль-

них закономірностей (Evans-Pritchard, 1951; 

Österman, 2021). 

Ще більший вплив безпосередньо на 

юридичну психологію мали антропологічні 

студії Меєра Фортеса (1906-1983). Цей півден-

ноафриканський учений спеціалізувався на 

психології під час навчання у Кейптаунському 

університеті та Лондонській школі економіки. 

Фортесівське трактування соціальної антропо-

логії засноване на системному підході соціаль-

них ролей, родинних структур та владних ін-

ститутів у порівняльно-етнографічному кон-

тексті (Fortes, 2021; Kuper, 2016). 

Серед усіх класиків соціальної антро-

пології, орієнтовану на британське інтелектуа-

льне співтовариство, М. Фортес мав найкращу 

психологічну підготовку. Це дозволило йому 

стати одним із найперших практиків структур-

ного функціоналізму в крос-культурних студі-

ях. Спеціалізуючись на племінних угрупован-

нях Африки, вчений присвячував свої дослі-

дження суспільству як коаліції індивідів, які 

мають свої власні соціально зумовлені та ку-

льтурно спрямовані функції. В цьому сенсі, 

структурний функціоналізм Меєра Фортеса 

був безперечно соціально детермінований, як і 

специфічне розуміння поняття 

«культура» (Linares Matás, 2023; Eriksen, 

2022).  

Фортеса завжди глибоко цікавили ро-

динні зв’язки, усвідомлення не лише родинно-

сті та сімейності, але й самої ідеї спорідненос-

ті. Відповідно, психолог та антрополог зібрав 

низку фундаментальних спостережень щодо 

побутування культу предків. Свої африканські 

спостереження, як і антропологи Малиновсь-

кий, Редкліфф-Браун, Еванс-Прітчард, М. Фо-

ртес намагався використовувати в якості кри-

терію для соціально-орієнтованої ретроспекції 

так званих «західних спільнот» (Fortes, 2018).  

Дослідження, подібні за змістом та ак-

тивним застосуванням структурно-

функціонального аналізу до фортесівських, 

послідовно проводив також новозеландський і 

британський етнолог, соціолог, антрополог 

Вільям Раймонд Фьорст (1901-2002). Зреш-

тою, він обійняв посаду професора антрополо-

гії у Лондонській школі економіки та політич-

них наук. Він постулював соціальну антропо-

логію як науку про способи організації людсь-

ких груп в умовах процесів соціальної стабіль-

ності та нестабільності. Крім того, Вільям Р. 

Фьорст зосередився на «спільнотах, що зміню-
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ються» та заклав академічні основи соціальної 

та політичної транзитології (Firth, 1951). Оче-

видно, що спільноти в транзиті демонструють 

набагато більше прихованих стимулів зростан-

ня та чинників консервації, а також надають 

незрівнянно потужнішу фактографічну базу 

для порівняльно-аналітичних висновків. Від-

так, аргумент В. Р. Фьорста можна сприйняти 

як методологічну формулу: досліджувати пот-

рібно насамперед транзитивні спільноти, що 

переходять від традиційного соціально-

культурного укладу до модерністських форм 

соціального буття (Laviolette, 2020). 

Процеси модернізації та соціально-

культурної трансформації учорашніх тради-

ційних суспільств видавалися вкрай актуаль-

ними соціальним (також і культурним) антро-

пологам у першій половині та середині ХХ ст. 

(Steizinger, 2020). Цілком закономірно, що за-

вдяки домінуванню антропологічного світо-

сприйняття, вони перейшли із соціологічних 

та етнокультурологічних студій у предметну 

площину юридичної психології. Незважаючи 

на важливу роль напрацювань Малиновського, 

Редкліффа-Брауна, Еванса-Прітчарда та навіть 

антрополога із психологічною освітою Форте-

са, значення особистості саме новозеландця 

Фьорста потрібно акцентувати окремо. 

На наш погляд, не втратила своєї актуа-

льності дослідницька програма Б. Малиновсь-

кого яка наголошувала: кожне суспільство 

підрозділяється на соціальні групи різних рів-

нів (Vaz da Silva, 2021). Однак, їх поєднує сис-

тема метагрупових функцій, що втілюються 

культурою. Натомість, культура в кожному 

суспільстві виконує специфічні локальні фун-

кції, що суттєво відрізняють суспільства як 

набори метагрупових функцій одне від одно-

го. Врешті-решт, структурним елементом ку-

льтури за Малиновським виступає право, що 

так само виступає партикуляризованою функ-

цією культурного розвитку. Важливо також 

усвідомлювати, що культура як соціалізована 

мораль втілюється далеко не тільки в творчих 

проявах особистостей або в мистецтві як сфері 

людського духу, але й у соціальних інститутах 

(Malinowski, 1944; Firth, 1951). Буквально ко-

жен інститут суспільства є функціональним 

вираженням культурогенезу (Foks, 2020). От-

же, будь-яка соціальна криза мусить вважати-

ся одночасно кризою культури.  

Право для соціальної антропології є 

тільки автономною сферою прояву культури, 

та, по суті, має статус її інституту. І культура, і 

право, за своїми визначеннями, однаково рег-

ламентують соціальне життя. В обох випад-

ках, правила детермінуються тріадою моралі, 

традицій і звичаїв (Ledvinka, 2020). Тобто всі 

феномени моральності мають водночас право-

ву природу та навпаки, що, втім, далеко не 

завжди відповідає філософсько-правовим заса-

дам позитивного права (Foblets, et al., 2022). 

Разом із тим, переважна більшість адептів ку-

льтурно-історичного підходу теорії та історії 

держави і права ХХ ст. повинні дякувати соці-

альним антропологам за структурно-

функціональну методологічну модернізацію 

культурно-центричної інтерпретації правових 

норм. Усе це якісно вирізняло оновлений на-

прямок юридичної психології від автономно-

вольових тлумачень французьких енциклопе-

дистів XVIII ст. та утопічних трактатів конти-

нентальних європейських соціалістів ХІХ ст. 

(Hodges, 2019).  
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ОБГОВОРЕННЯ 

 Розглянуті теоретичні тенденції всього лише 

передбачають взаємний відхід філософії та 

психології права в другій половині ХХ ст. і на 

початку ХХІ ст. від редукцій у розумінні пози-

тивного і природного права. Тож цей відхід 

вкотре підтверджує реальність феноменологі-

чного повороту «назад до Гегеля!». Як відомо, 

Г.-В.-Ф. Гегель неодноразово застерігав від 

психологічних редукцій у тлумаченні засадни-

чих понять і колізій систем позитивного чи 

природного права. Щоправда в оригінальному 

гегеліанському трактуванні, системи права 

зображаються металогічними категоріями, в 

яких індуктивні елементи структурної будови 

межують з дедуктивними змінними. Тобто 

всередині кожної з цих правових систем від-

значається риса нерозривності вертикальних 

зв’язків (до прикладу, індивіда та буття в при-

родному праві чи громадянина та держави в 

позитивному праві) (Hegel, 1896; Berryessa, et 

al. 2022).  

Гегеліанський принцип доволі простий: 

індивід візуалізує та рефлексує буття, тим са-

мим генеруючи його сутність, тоді як буття 

онтологічно народжує та соціально творить 

індивіда, роблячи те ж саме; громадянин не 

може існувати у своєму статусі без держави, 

тоді як держава не здатна існувати без грома-

дянина з його сутністю та статусом. Саме геге-

ліанська простота початку ХІХ ст., а не модер-

ністські чи аналітичні редукції ХХ ст., дозво-

ляє усвідомити всю діалектичну глибину внут-

рішньої структури природного та позитивного 

права (Assalone, 2022; Lipari, 2022; Trujillo, 

2022). В цьому контексті, де мислення індиві-

да про буття є його «трансляцією», а усвідом-

лення громадянином необхідності держави є її 

«прообразом», неможливо щонайменше обій-

тися без категорій «свідомість» та 

«мислення». В концептуальних рамках карте-

зіанства людина є істотою мислячою, тоді як 

право (і природне, і позитивне) є феноменом, 

що з’являється виключно внаслідок його усві-

домлення (Stettler & Sharpe, 2022; 

Pimenta, 2020). 

Натомість доктрина зосередження ком-

петенцій юридичних психологів у прикладно-

му супроводі судочинства (Münsterberg, 1914), 

втілена визначенням Роберта Ваймара (п. 1.1.), 

безпосередньо пов’язана з клінічною парадиг-

мою. Проте, слід застерегти читачів від логіч-

ної редукції антропологічної парадигми як 

широкої і міждисциплінарної, а клінічної па-

радигми як вузької та інтрадисциплінарної 

(Weimar, 2008; Weimar, 1996). Такі оцінки 

природно шкодять інтегративному підходу до 

антропологічної та клінічної парадигм, а та-

кож генерують обов’язкове для фази 

«наукової кризи» (Hoyningen-Huene, 2022) 

конкурентне середовище. Вважаємо ці тенден-

ції абсолютно негативними в сучасних конце-

птуально-філософських умовах, коли унаочне-

не протистояння постмодернізму, модернізму 

та примордіалізму потребує чіткого постулю-

вання власної теоретико-методологічної пози-

ції.  

Більшість публікацій за останні п’ять 

років присвячені безпосередньо проблематиці 

психології права на сучасному етапі, ігнорую-

чи періоди її розвитку як окремої галузі (Hunt 

& Shepherd, 2023; Rose & Maylea, 2023; 

Trigger, 2023). Наша робота прагне охопити 

основні передумови конституювання перших 
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парадигм у юридичній психології, поява кот-

рих забезпечила відокремлення останньої від 

інших гуманітарних та соціально-

поведінкових наук. В контексті вітчизняних та 

зарубіжних досліджень на дану проблематику 

антропологізм та клініцизм (медико-

психологічний та медико-психіатричний на-

прямки) зазвичай розглядаються як окремі га-

лузі наукового знання, не дотичні до психоло-

го-правової проблематики (Goodale, 2021; 

Kaiser & Weaver, 2022; Sheehan, 2021). Нато-

мість, ми пропонуємо розглянути ключові ідеї 

їх представників як передумови для форму-

вання двох історичних юридико-

психологічних парадигм, вказуючи на інтегра-

тивний характер цього процесу.  

ВИСНОВКИ 

Справа інтегративного осмислення ан-

тропологічної та клінічної парадигм юридич-

ної психології потребує комплексного пере-

осмислення права як культурного феномену. І 

йдеться на лише про теоретичні категорії 

«правової культури» чи «правової свідомості», 

але й про організацію радикально інакших за 

методологічною структурою наукових дослі-

джень щодо оцінки якості життя в правовій 

сфері. 

Кожне суспільство утворює мережу ве-

ртикальних і горизонтальних зв’язків виключ-

но внаслідок самоусвідомлення. Отже, культу-

ра є процесуальним відображенням колектив-

ної свідомості. Абсолютно аналогічно В. Р. 

Фьорст тлумачив право як сферу соціальних 

норм, що формуються традиційними інститу-

тами. Він навіть йшов далі та намагався трак-

тувати право в якості системи соціалізованих 

моральних норм, що за духом відповідало до-

слідницькій програмі Броніслава Малиновсь-

кого.  

Практичне значення отриманих ре-

зультатів. Інтегративний підхід до розгляду 

клінічної та антропологічної парадигм юриди-

ко-психологічної науки дозволив з’ясувати, 

що зберігаючи ряд засадничих відмінностей, 

вони мають спільний базис – розуміння інди-

віда виключно як структурної одиниці соціа-

льної групи, котрий перебуває у вертикально-

му взаємозв’язку із державними інституціями 

(з точки зору позитивного права) та буттям (з 

точки зору природного права). Відповідно, 

отримані результати вказують на те, що при 

проведені досліджень варто враховувати соці-

ально-культурний контекст в якому перебуває 

правова система, що значно підвищує роль 

антропологізму в психолого-правових студіях.  

Перспективи подальших досліджень. 

Аналіз тенденцій розвитку провідних паради-

гм у юридичній психології ХХ століття дає 

нам змогу визначати передумови, тенденції 

розвитку та їхню трансформацію у третьому 

тисячолітті нашої ери. Однак, у соціологічних 

термінологічних координатах початку ХХ ст. 

конкретизовані вище «маршрути» філософії та 

психології права можна було би пояснити як 

варіації у студіюванні писаних норм 

(позитивне право) та неписаних норм 

(природне право). Однак, подібна характерис-

тика в методологічних і постмодерністських 

реаліях початку ХХІ ст. видається застарілою 

та некоректною. Відповідно, як у юридичній 

психології, так і в філософії права, відбуваєть-

ся поворот до логічного психологізму, що від-

криває можливості подальшого розвитку юри-

дико-психологічної проблематики. 
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CONCEPTUAL DIRECTIONS FOR ESTABLISHING 
PARADIGMS IN LEGAL PSYCHOLOGY 

 

ABSTRACT 

Background. In the context of the theory of the 

development of science, according to T. S. Kuhn, the field 

of knowledge must pass the pre-scientific stage of for-

mation before the constitution of scientific paradigms and 

positioning as a separate science. The process of constitut-

ing a scientific paradigm involves the accumulation of ide-

as, theories, and concepts that form a set of attitudes with 

an axiomatic character. Accordingly, to determine the con-

ditions for the formation of individual directions in legal 

psychology, it is necessary to systematize the conceptual 

directions of epistemological development that preceded 

the formation of paradigms in the psychology of law. 

Objective. To determine the main theoretical pre-

requisites for the formation of anthropological and clinical 

paradigms in legal psychology. 

Methods. The systemic method was used to deter-

mine the main epistemological starting positions of scien-

tific knowledge and to analyze its subsequent implementa-

tion in legal and psychological contexts. The structural-

functional and comparative method helped to identify the 
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main characteristic features of the formation of clinical and 

anthropological paradigms in legal psychology. 

Results. The updated direction of legal psychology 

is distinguished from the autonomous-volitional interpreta-

tions of French encyclopedists of the 18th century. and uto-

pian treatises of continental European socialists of the 19th 

century. At the end of the 19th century, the process of for-

mation of clinicism and anthropology in legal psychology 

takes place, which is determined by the philosophical and 

branchial influences of social and cultural anthropology, 

medicine, leading trends in the philosophy of the 19th and 

20th centuries, as well as criminology.  

Conclusions. The main positions of social and 

cultural anthropology and their characteristic features, 

which determined the principles of the formation of the 

anthropological paradigm in psychology. The interdiscipli-

nary nature of the development of the clinical paradigm in 

legal psychology is determined, and the main theoretical 

prerequisites for the formation of the clinical paradigm with 

the anthropological paradigm of legal psychology are com-

pared.  

Keywords: legal psychology, paradigm, clinical 

paradigm, anthropological paradigm, determinism. 
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