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АНОТАЦІЯ  

У статті розкрито питання психологічної готовності дітей до навчання в школі. Метою статті є розкриття питан-

ня психологічної готовності дошкільників з порушеннями когнітивного розвитку до навчання в школі. У дослі-

дженні, для досягнення поставленої мети та розкриття тематики були використані методи пошуку, аналізу, сис-

тематизації  та  узагальнення досліджуваного матеріалу. Досліджено психологію  мотивації ІХ та ХХ століття. 

Доведено, що у  середині ІX століття предмет, межі і специфіка психології мотивації досліджувалися в контексті 

поведінкової психології, а вже у XX столітті сфера дослідження мотивації набуває ширших меж і фактично роз-

поділяється між соціально-когнітивною психологією.  

Визначено провідну роль мотиваційної готовності, яка є визначальною в успішному навчанні і адаптації дитини 

до школи. Проаналізовано психолого-педагогічні дослідження з означеної проблематики. Виокремлено мотиви 

(зовнішні -отримання хорошої оцінки, підвищення свого престижу, уникнення неприємностей тощо і внутрішні -

навчально-пізнавальні), які обумовлюють навчальну діяльність дошкільників. Виявлено, що готовність дитини 

до навчальної діяльності характеризується її слабкою орієнтацією на позитивне ставлення до школи, низьким 

інтересом до змісту та процесу навчання.  

Визначено, що внаслідок незрілості коркових відділів мозку, які часто поєднуються з локальними ураженнями 

мозкових структур й характеризуються неоднорідністю та поліморфністю порушень емоційно-вольової та 

пізнавальної сфер виокремлено узагальнені класифікаційні ознаки, які притаманні тій чи іншій групі дітей, у 

яких спостерігаються порушення когнітивного розвитку: наявне поєднання низького рівня інтелектуальної 

продуктивності з низьким рівнем пізнавальної активності, затримка психічного розвитку, розлади аутистично-

го спектру (РАС), гіперактивні розлади з дефіцитом уваги (ГРДУ). 

Окреслено завдання, які спрямовані на подальше вивчення мотиваційної готовності до навчання дошкільників з 

когнітивними порушеннями. Таким чином, проведене дослідження свідчить, що мотивація до навчання у дітей з 

когнітивними порушеннями не сформована. Готовність до навчальної діяльності характеризується слабкою 

орієнтацією дитини на позитивне ставлення до школи, низьким інтересом до змісту та процесу навчання. Через 

порушення розвитку когнітивних процесів у дошкільників виникають труднощі в процесі пізнавальної та нав-

чальної діяльності. 

Ключові слова: психологія, мотивація досягнення, проблемна ситуація, ситуація успіху, порушення когнітивно-

го розвитку. 
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Постановка проблеми у загальному вигляді 

та її зв’язок із важливими науковими чи практич-

ними завданнями. Теоретичні та методичні здобутки 

психолого-педагогічних пошуків, що проводяться в 

країнах Європи, де ключовою особливістю шкільної 

реформи є створення системи психолого-педагогічного 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
http://orcid.org/0000-0002-5297-6588
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 8 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 9 Issue 6 (74)  2023 

 

Volume 9 Issue 6 (74) 2023                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.6 

супроводу дітей з особливими освітніми потребами, 

зокрема, з когнітивними порушеннями, як у спеціаль-

них навчальних закладах так і в умовах інклюзивного 

навчання. Як відомо, свідома діяльність особистості 

формується на підґрунті поступового переходу від до-

мінування неусвідомлених мотиваційних процесів до 

домінування усвідомлених мотивів. Експериментальні 

дослідження психолого-педагогічного супроводу дітей 

з когнітивними порушеннями, спрямованого на їх роз-

виток та виховання, пов’язані з вивченням мотивації, її 

впливом на розвиток здатності до пізнавальної, пошу-

кової діяльності і є однією з складних та недостатньо 

вивчених проблем у психологічній науці.  

Якщо в середині XX століття предмет, межі і 

специфіка психології мотивації були здавалося б зрозу-

мілі, то тепер ця область виявилася фактично розподі-

леною між психологією особистості, психологією регу-

ляції діяльності і саморегуляції та когнітивною психо-

логією, що бурхливо розвивається у ХХІ ст. Тобто, мо-

ва йде про взаємодію мотиваційних детермінантів, які 

можна віднести частково до діяльності, а частково до 

особистісних особливостей людини. Ця так звана взає-

модія «особистості і діяльності» у сучасній психології 

розглядається як результат такої взаємодії. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. В 

психолого-педагогічних дослідженнях мотивація вивча-

лася в різних аспектах: як установка особистості спря-

мована на активну діяльність (Л. Ланге, Д. Леонтьєв, 

В. Чудновський, Д. Узнадзе); як джерело активності 

особистості (Д. Богоявленський, Н. Леушкіна та ін.); як 

система внутрішніх і зовнішніх мотивів (О. Асмолов, 

О. Арестова, Л. Бабанін, А. Брушлінський, 

М. Воловикова, Є. Ільїн, Н. Мєшков, Р. Нємов, 

О. Тихомиров, А. Реан, В. Якунін та ін.); як особлива 

сфера, яка включає в себе потреби, мотиви, цілі, інтере-

си і їх взаємодію (Н. Добринін, Н. Кухарєв, 

Д. Леонтьєв, С. Рубінштейн, В. Смірнов, А. Пряхедо, 

Г. Щукіна та ін.); навчальна мотивація як специфічний 

вид мотивації, який включається в навчальну діяльність 

й спрямований на окремі види начальної роботи, які 

пов’язані з внутрішнім відношенням учня до неї 

(Л. Божович, Т. Богданова, А. Маркова, М. Неймарк, 

С. Рубінштейн та ін.). Незважаючи на різні підходи до 

вивчення цієї проблеми, дослідники свідчать, що моти-

вація є загальним механізмом виникнення мотивів, що 

реалізує потреби в ході пошукової активності і, тим 

самим, перетворює її об’єкти в мотиви (Ball, Riters & 

Balthazart, 2002; Бужинецька, 2021; Прохоренко, Бабяк, 

Баташева, 2020)*. 

Формулювання мети статті: висвітлення віт-

чизняних та закордонних теоретико-методологічних 

засад мотивації навчальної діяльності старших дошкі-

льників із когнітивними порушеннями розвитку. 

Методи дослідження: теоретичні: аналіз, син-

тез, узагальнення наукових джерел проблематики. 

Завдання дослідження: аналіз психолого-

педагогічної літератури щодо мотивації навчальної дія-

льності старших дошкільників із когнітивними пору-

шеннями розвитку. 

Виклад основного матеріалу. У дослідженнях 

М. Алексєєвої, Б. Баєва, Г. Балла, М. Боришевського, 

Ю. Гільбуха, О. Дусавицького, С. Максименко, 

В. Моргуна, Л. Прохоренко, І. Синиці, О. Скрипченко 

та ін. мотиваційна складова визначена провідним ком-

понентом пізнавальної діяльності. Автори стверджу-

ють, що основи мотивації навчання закладаються у по-

чатковій школі, тому саме старший дошкільний вік має 

великі резерви формування навчально-пізнавальної 

мотивації (Занюк, 2002)*. 

Досліджуючи мотиваційні детермінанти, які 

спрямовують пошукову діяльність особистості, 

О. Леонтьєв зазначає, що мотивація має дві основні 

функції –спонукаючу і смислоутворюючу, тобто з од-

ного боку вона стимулює самостійність, ініціативність і 

цілеспрямованість пізнавальної діяльності, а з іншого, –

породжує інтерес до діяльності, задоволення від отри-

маного результату, здійснення розумових та вольових 

зусиль (Бужинецька, 2021)*. 

В своїх дослідженнях Л. Божович, 

О. Запорожець, Л. Венгер, М. Матюхіна, Т. Сак, 

Л. Славіна, О. Чувалова стверджують, що мотивація 

формуються на основі базових потреб дитини в пізнан-

ні, спілкуванні, творчій самореалізації, які задовольня-

ються в навчально-пізнавальній діяльності. Автори під-

креслюють залежність продуктивності діяльності від 

рівня розумового розвитку, відношення до навчання і 

домінуючих мотивів в мотиваційній сфері. 

Полімотивованість пізнавальної діяльності не 
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виключає наявності одночасно і зовнішньої, і внутріш-

ньої мотивації, які взаємопов’язані між собою. Аналізу-

ючи особливості мотиваційної сфери в навчальній дія-

льності Л. Божович, М. Неймарк дійшли висновку, що 

існує домінуюча система мотивів, де провідні мотиви 

підпорядковують собі всі  інші,  чим  і  визначають іє-

рархічну побудову мотиваційної сфери. Як свідчить 

Л. Божович, в навчально-пізнавальній діяльності домі-

нантними можуть бути або внутрішні мотиви, які пов’-

язані із змістом цієї діяльності, або ж широкі соціальні 

мотиви, які пов’язані з необхідністю дитини зайняти 

певну позицію в системі суспільних відносин 

(Божович, 1968)*. 

Як зазначає Д. Богоявленська, мотивація спо-

нукає особистість до діяльності, до певної сформованої 

дії, яку суб’єкт пов’язує зі своєю діяльністю. Автор 

визначає мотиваційні ознаки, які спонукають особис-

тість до діяльності: підвищена вибіркова чутливість, 

надзвичайна захопленість якоюсь справою; підвищена 

пізнавальна потреба; перевага певній інформації; не-

прийняття стандартних завдань і готових відповідей; 

висока критичність і прагнення до вдосконалення. 

Д. Богоявленська свідчить, що розвиток мотиваційного 

компоненту діяльності сприяє формуванню певних дії, 

які відповідають значущій для суб’єкта діяльності, від-

повідно до певного мотиву, який спрямовує виконання 

цих сформованих дії. 

У вітчизняній спеціальній психології і педаго-

гіці гостро постає проблема вивчення дітей з відхилен-

нями у розвитку (Т. Власова, Т. Дульнєв, Г. Жарєнкова, 

В. Лубовський, Н. Менчинська, М. Певзнер, 

В. Петрова, В. Пінський, Т. Сак, Р. Тригер, 

У. Ульєнкова, С. Шевченко та ін.); вивчали особливості 

психокогнітивних процесів – Л. Занков, І. Соловйов, 

Б. Пінський, Г. Ліпкіна, Г. Дульнєв та ін.; питання роз-

витку розумово відсталих дітей та затримки психічного 

розвитку висвітлені в працях І. Соловйова. Т. Дульнєва, 

М. Феофанова, Б. Пінського, Т. Сак та ін.; дослідженню 

проблеми мотивації в навчальній діяльності дітей з осо-

бливими потребами приділяли увагу Т. Власова, 

Г. Жаренкова, В. Лубовський, М.  Певзнер, 

У. Ульєнкова, Н.  Ципіна, С Chandler, J. Connell, 

R. Ryan та ін. Вчені стверджують, що ефективність за-

своєння теоретичних знань та практичних способів їх 

впровадження залежить від рівня розвитку навчальної 

мотивації. Несформованість у дітей з особливими пот-

ребами навчальної мотивації відбивається у своєрідно-

му відношенні до будь-яких інтелектуальних завдань, 

прагненні уникнути інтелектуальних зусиль, у відмові 

виконувати важке завдання, підміні інтелектуального 

завдання ближчим, ігровим завданням тощо 

(Прохоренко, Бабяк, Баташева, 2020)*.  

На несформованості навчальної, пошукової 

мотивації у старших дошкільників із когнітивними по-

рушеннями розвитку (КПР) наголошують 

Н. Менчинська, Н. Білопольська, Н. Єлфімова, 

І. Кулагіна, Т. Пускаєва. Автори свідчать, що саме нес-

формованість навчальної мотивації визначає своєрідне 

відношення до будь-яких інтелектуальних завдань: діти 

прагнуть уникнути інтелектуальних зусиль; не можуть 

подолати труднощі (відмова виконувати важке завдан-

ня, підміна інтелектуального завдання ближчим, ігро-

вим завданням.); виконують завдання не повністю, а 

його простішу частину; не зацікавлені в результаті ви-

конання завдання тощо (Прохоренко, Бабяк, Баташева, 

2020)*. 

В. Брайтфельд, Н. Білопольська, М. Лузік, 

Н. Кузьміна, Т. Пускаєва та ін, досліджуючи мотивацію 

навчальної діяльності старших дошкільників із КПР, 

стверджують, ці діти на початку навчання, не завжди 

можуть підпорядкувати свої дії до поставленої мети, 

виконуючи навчальне завдання не осмислюють його 

повністю, не намічають загального плану реалізації, 

починають діяти, не враховуючи всіх вимог інструкції. 

Через недорозвиток мотивації у цих дітей спостеріга-

ється порушення цілеспрямованості діяльності, яке 

проявляється в неправильному орієнтуванні в завданні, 

невмінні визначати засоби досягнення наміченої мети, 

в помилковому і фрагментарному його виконанні, в 

неадекватному ставленні до виникаючих труднощів, в 

недостатній критичності до результатів своєї діяльності 

тощо (Бужинецька, 2021)*. 

У своєму дослідженні Н. Єлфімова зазначає, 

що старшим дошкільникам із КПР притаманні наступні 

недоліки мотиваційного компоненту діяльності: внутрі-

шні та зовнішні цілі досягнення мети діяльності існу-

ють окремо, незалежно одна від одної; дитина не може 

встановити взаємозв’язок між ними і намітити план 

© Kseniia Buzhynetska   DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.6.1 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 10 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 9 Issue 6 (74)  2023 

 

Volume 9 Issue 6 (74) 2023                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.6 

досягнення основної мети; опосередкований характер 

зв’язку формуючої дії і мотиву значущої діяльності, 

тобто формуюча дія знаходиться поза значущою діяль-

ністю дитини і пов’язана лише зовнішньо; маючи низь-

кий рівень розвитку структури мотиваційного компоне-

нта діяльності, дитина не може самостійно установити 

цільову ієрархію (не взаємо пов'язує послідовність до-

сягнення проміжних і основної мети діяльності). 

Досліджуючи проблеми в навчанні у дітей, які 

мають інтелектуальні труднощі легкого ступеня 

Н. Баташева, Г. Блеч, Н. Богдан, О. Орлов, 

Г. Соколова, К. Тороп, Н. Ярмола та ін., свідчать про 

невміння формулювати, уточняти і конкретизувати цілі 

діяльності, вузьке коло потреб і інтересів; низький рі-

вень отриманого досвіду і пізнавальних можливостей; 

тенденцію відхилення від поставленої задачі; опора на 

найближчі мотиви діяльності (мотиви, які пов’язані з 

даною конкретною ситуацією, або мотиви, які викли-

кані необхідністю так чи інакше виконати вимогу до-

рослого). Мотиваційні фактори, такі як потреба, пов’я-

зана з результатом діяльності, наявність вмінь і нави-

чок, необхідних для успішного її виконання, вміння 

переборювати труднощі на шляху до досягнення мети, 

а також адекватне оцінювання результатів діяльності, 

тобто ті утворення, які сприяють формуванню мотива-

ційного компоненту, не сформовані у дітей з поруше-

ним інтелектом.  

Ю. Максименко, Н. Менчинська, Л. Прохорен-

ко, Т. Сак, І. Ужченко та ін., визначаючи особливості 

мотивації дітей, які мають порушення пам’яті та уваги 

наголошують на порушенні цілеспрямованості, яка 

проявляється в неправильному орієнтуванні в завданні, 

помилковому і частковому виконанні, неадекватному 

відношенні до труднощів, які з’являються, некритич-

ному ставленні до оцінювання отриманого результату 

(Прохоренко, 2018; Прохоренко, Бабяк, Баташева, 

2020)*.  

На несформованої навчальної, пошукової мо-

тивації у старших дошкільників із затримкою психіч-

ного розвитку наголошують А. Душка, Н. Менчинська, 

І. Омельченко, Т. Сак. Автори свідчать, що саме не 

сформованість навчальної мотивації визначає своєрід-

не відношення до будь-яких інтелектуальних завдань: 

діти прагнуть уникнути інтелектуальних зусиль; не 

можуть подолати труднощі (відмова виконувати важке 

завдання, підміна інтелектуального завдання ближчим, 

ігровим завданням.); виконують завдання не повністю, 

а його простішу частину; не зацікавлені в результаті 

виконання завдання тощо.  

Як зазначають О. Бабяк, Н. Баташева, 

І. Недозим, О. Орлов, Л. Прохоренко, мотиваційна сфе-

ра старший дошкільників з порушеннями когнітивного 

розвитку збіднена. Центральне місце займає мотив 

уникнення невдач, часто з’являється і мотив непосиль-

ної складності завдання, коли дитина відразу, не вник-

нувши в суть завдання, запитує: «А як цю вправу зро-

бити»?, чи констатує: «Мені не вирішити це завдання». 

Дослідники стверджують, що від рівня сформованості 

навчальної мотивації залежить рівень пізнавальної ак-

тивності, яку проявляють такі діти під час виконання 

навчальних завдань (в основному вони намагаються 

діяти за зразком, або чекають, коли завдання виконає 

хтось інший тощо) (Прохоренко, 2018; Прохоренко, 

Бабяк, Баташева, 2020).  

Дослідження мотиваційно-потребової сфери 

дітей, які мають порушення емоційно-вольової сфери 

та когнітивних процесів зустрічаються в працях 

Н. Менчинскої, І. Кулагіної, Т. Пускаєвої, що зумовле-

ні дослідженням чинників шкільної неуспішності дітей 

та необхідністю вироблення психолого-педагогічних 

підходів до її подолання.  

На несформованості навчальної, пошукової 

мотивації у старших дошкільників з порушеннями тих 

чи інших когнітивних процесів наголошують 

J. Atkinson, K. Degnan, С. Hull, W. Kohler, С. Kopp. Ав-

тори свідчать, що саме несформованість навчальної 

мотивації визначає своєрідне відношення до будь-яких 

інтелектуальних завдань: діти прагнуть уникнути інте-

лектуальних зусиль; не можуть подолати труднощі 

(відмова виконувати важке завдання, підміна інтелек-

туального завдання ближчим, ігровим завданням.); 

виконують завдання не повністю, а його простішу час-

тину; не зацікавлені в результаті виконання завдання 

тощо (Deci, Koestner & Ryan, 1999).  

Інші вчені, досліджуючи мотивацію навчаль-

ної діяльності старших дошкільників з порушеннями 

уваги, емоційно-вольової сфери і поведінки стверджу-

ють, що такі діти на початку навчання, не завжди мо-
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жуть підпорядкувати свої дії до поставленої мети, ви-

конуючи навчальне завдання не осмислюють його пов-

ністю, не намічають загального плану реалізації, почи-

нають діяти, не враховуючи всіх вимог інструкції. Че-

рез недорозвиток мотивації у цих дітей спостерігається 

порушення цілеспрямованості діяльності, яке проявля-

ється в неправильному орієнтуванні в завданні, невмін-

ні визначати засоби досягнення наміченої мети, в по-

милковому і фрагментарному його виконанні, в неаде-

кватному ставленні до виникаючих труднощів, в недо-

статній критичності до результатів своєї діяльності 

тощо.  

У своєму дослідженні Н. Єлфімова зазначає, 

що дітям з порушеннями емоційно-вольової сфери 

притаманні наступні недоліки мотиваційного компоне-

нту діяльності: внутрішні та зовнішні цілі досягнення 

мети діяльності існують окремо, незалежно одна від 

одної; дитина не може встановити взаємозв’язок між 

ними і намітити план досягнення основної мети; опосе-

редкований характер зв’язку формуючої дії і мотиву 

значущої діяльності, тобто формуюча дія знаходиться 

поза значущою діяльністю дитини і пов’язана лише 

зовнішньо; маючи низький рівень розвитку структури 

мотиваційного компонента діяльності, дитина не може 

самостійно установити цільову ієрархію (не взаємопо-

в’язує послідовність досягнення проміжних і основної 

мети діяльності). 

В дослідженнях E. Tolman, J. He, J. McDermott, 

H. Henderson, присвячених вивченню навчальної моти-

вації дітей з порушеннями когнітивних функцій визна-

чено низький рівень інтересу, потреби, невміння стави-

ти ціль та цілеспрямовано виконувати діяльність, пере-

важання зовнішнього спонукання над внутрішнім, тоб-

то навчальна мотивація або слабо виражена, або відсу-

тня, що спотворює формування продуктивної навчаль-

ної діяльності (Ball, Riters & Balthazart, 2002; Piaget, 

2017). 

На думку Л. Прохоренко мотиваційний компо-

нент є головний у механізмові становлення дитині як 

суб’єкта навчання, який займає чільне місце в структу-

рі особистості й пронизує всі її структурні утворення: 

спрямованість, характер, емоції, здібності, психічні 

процеси тощо. Підґрунтям мотиваційного компоненту 

є визначення проблемної ситуації, постановка пізнава-

льної задачі (як результату обґрунтованої проблемної 

ситуації), що передбачає наявність в особистості без-

посереднього інтересу до діяльності, сукупність стій-

ких мотивів, які сприяють усвідомленню особистісної 

значущості своєї діяльності, та прийняття рішення, на 

основі визначення певних альтернатив. Дослідниця 

наголошує, що  у дітей з порушеннями когнітивного 

розвитку спостерігається порушення цілеспрямованос-

ті, яка виявляється у неправильному орієнтуванні в 

завданні, помилковому і частковому виконанні, неаде-

кватному відношенні до труднощів, які з’являються, 

некритичному ставленні до оцінювання отриманого 

результату тощо (Прохоренко, 2018). 

Низку особливостей мотиваційно-вольового 

розвитку, як мотиваційного компоненту дітей легки-

ми порушеннями інтелекту відзначає Н. Гончарук. 

Авторка зазначає, що у таких дітей на час вступу до 

школи недостатньо сформованою є мотиваційна сфе-

ра. Дитина залишається в колі дошкільних інтересів, 

переважають ігрові форми поведінки, нестійкість та 

вибірковість проявів шкільних інтересів. Мотиваційна 

сфера старших дошкільників характеризується бідніс-

тю змістовної сторони, обмеженістю побутовою тема-

тикою, ситуативністю (Прохоренко, 2018). 

Значну увагу продуктивності довільної пам’я-

ті у дітей, які мають когнітивні порушення, зокрема 

затримку психічного розвитку, під час формування 

навчальної мотивації надає Г. Карпова. Вчена ствер-

джує, що низький рівень продуктивності довільної 

пам’яті стає на заваді під час оволодіння навчальним 

матеріалом. До характерних особливостей дослідниця 

відносить імпульсивність, підвищену рухливість, в’я-

лість, загальмованість, які  зазвичай зберігаються в 

процесі пригадування вивченого матеріалу та мають 

негативний вплив на розвиток навчальної мотивації. 

На думку О. Орлова на тлі недорозвитку ува-

ги, у дітей з гіперактивністю з розладами уваги від-

значаються труднощі у процесі запам’ятовування вер-

бального матеріалу (зоровий матеріал сприймається 

краще). Учні фрагметарно запам’ятовують інструкції, 

елементи та послідовність виконання запропонованих 

завдань. Для довільного запам’ятовування таким ді-

тям необхідне багаторазове повторення матеріалу 

через певні проміжки часу. Через недостатньо стійку 
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увагу діти даної категорії часто відволікаються під 

час запам’ятовування матеріалу, що дуже знижує 

ефективність запам’ятовування. Невміння контролю-

вати себе, під час запам’ятовування необхідної інфо-

рмації, призводить до невміння диференціювати відт-

ворений матеріал від невідтвореного, що також впли-

ває на ефективність навчальної мотивації 

(Прохоренко, 2018; Бужинецька, 2021). 

В дослідженнях І. Мартиненко, 

Л. Прохоренко, Т. Сак визначено, що навчальна мо-

тивація дошкільників з порушеннями когнітивних 

процесів часто виявлялася ситуаційною, дітям більш 

привабливі емоційно забарвлені мотиви: якщо їхня 

діяльність мотивується засобами гри, казки, певною 

винагородою (наприклад: цукерка, кольорова листів-

ка), то вони більш старанно виконують навчально-

пізнавальне завдання. Дослідниці наголошують, що 

спостерігається й відсутність до напруженої інтелек-

туальної активності – при необхідності знайти новий 

спосіб виконання завдання, діти частіше задовольня-

лися знайомим, не намагаючись підібрати інший. 

Водночас їм притаманно характерне ставлення до 

проблемного завдання, зазвичай, залишають завдан-

ня невиконаним. Тобто, спостерігається у таких дітей 

відсутність внутрішньої мотивації, орієнтації на спо-

сіб діяльності, у них недостатньо розвинений інтерес 

до навчання, що призводить до імпульсивних дій, 

спрямованих на будь-який результат. Вчені доводять, 

що несформованість вмінь ставити мету для визна-

чення раціонального способу дії, невміння її досягти 

(причому у окремих дітей більш порушений то моти-

ваційний, то цільової аспект діяльності), призводить 

до низької ефективності навчально-пізнавальної дія-

льності. Поява помилок, не стимулює дитину до 

встановлення причини їх виникнення, відбувається 

підміна важкого завдання більш простим і доступним 

(однотипні завдання виконуються охочіше), спосте-

рігається відволікання на зовнішні фактори під час 

виконання завдання за інструкцією (Прохоренко, 

2018; Бужинецька, 2021).  

У наукових працях вітчизняних та зарубіж-

них вчених представлені експериментальні дані щодо 

особливостей когнітивних порушень дітей з особли-

вими освітніми потребами (О. Лурія, Л. Прохоренко, 

Т. Сак, С. Chandler, J. Connell, R. Ryan та ін.). До ос-

новних порушень когнітивного розвитку вчені відно-

сять незрілість мозку коркових відділів, що часто 

поєднуються з локальними ураженнями мозкових 

структур й характеризуються неоднорідністю та по-

ліморфністю порушень емоційно-вольової та пізнава-

льної сфер. Так, на основі аналізу цих комбінацій 

Л. Прохоренко виокремлює узагальнені класифіка-

ційні ознаки, які притаманні тій чи іншій групі дітей, 

у яких спостерігаються порушення когнітивного роз-

витку: наявне поєднання низького рівня інтелектуа-

льної  продуктивності з низьким рівнем  пізнавальної 

активності, затримка психічного розвитку,  розлади 

аутистичного спектру (РАС), гіперактивні розлади з 

дефіцитом уваги (ГРДУ) (Vansteenkiste, Simons, Lens, 

Sheldon & Deci, 2004; Прохоренко, Бабяк, Баташева, 

2020). 

Досліджуючи проблему мотиваційного ком-

поненту у дітей, у яких спостерігається поєднання 

низького рівня інтелектуальної продуктивності з ни-

зьким рівнем пізнавальної активності Н. Богдан, 

Н. Кузьміна, М. Лузік, М. Могильна, Ж. Шиф, свід-

чать про невміння формулювати, уточнювати і конк-

ретизувати цілі діяльності; низький рівень отримано-

го досвіду і пізнавальних можливостей; відзначають 

тенденцію відхилення від поставленої задачі з опо-

рою на найближчі мотиви діяльності (мотиви, які 

пов’язані з даною  конкретною ситуацією, або моти-

ви, які викликані необхідністю так чи інакше викона-

ти вимогу дорослого). Мотиваційні фактори, такі як 

потреба, пов’язана з результатом діяльності, наяв-

ність вмінь і навичок, необхідних для успішного її 

виконання, вміння переборювати труднощі на шляху 

до досягнення мети, а також адекватне оцінювання 

результатів діяльності, тобто ті утворення, які сприя-

ють формуванню мотиваційного компоненту, не сфо-

рмовані (Занюк, 2002). 

В дослідженнях, проведених в полі затримки 

психічного розвитку, зазначено, що низький розви-

ток когнітивних процесів дітей спричиняє несформо-

ваніть цілепокладання, навчальної мотивації, самоко-

нтролю, самооцінки, що негативно відбивається на 

пізнавальній діяльності. Так, І. Мартиненко, 

Л. Прохоренко виявили певні особливості сформова-
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ності основних (зовнішні, внутрішні і проміжні) мо-

тивів у дітей із затримкою психічного розвитку. Як 

стверджують автори, у них в групі внутрішніх моти-

вів домінують ігрові та мотиви уникнення невдач, в 

той час як у їх однолітків з нормальним психічним 

розвитком –пізнавальні (пов’язані з прагненням до 

здійснення інтелектуальної активності, до оволодіння 

новими знаннями і вміннями) та широкі соціальні. 

Дослідниці зазначають, що мотиваційна сфера цих 

дітей, втім як і психічна сфера, дисгармонійна з точки 

зору реального рівня розвитку і потенційних можли-

востей. Це виявляється і в розбіжності між значущи-

ми і реально діючими мотивами. Найбільше ці відмін-

ності спостерігаються на етапі початкового навчання 

(Прохоренко, Бабяк, Баташева, 2020)*. 

Інші вчені зазначають, що однією із проблем 

розвитку дітей з розладами аутистичного спектру 

(РАС) є відсутність  мотивації, що спостерігається як 

під час засвоєння нових знань так і, загалом, до участі 

у їх соціальному та шкільному середовищі. На думку 

A. Egel, R. Koegel, недостатність мотивації може ви-

ражатися у спалахах гніву, плачу, непокорі, відсутно-

сті уваги, поряд з цим наявні млявість, стурбованість, 

спроби залишити ситуацію коли дитина навчається. 

Таких дітей важко зацікавити до виконання тих чи 

інших завдань, це пов’язано з тим, що, оскільки вони 

часто зазнають поразки, то просто навчилися не про-

бувати (Ball, Riters & Balthazart, 2002; Piaget, 2017).  

Розв’язуючи проблему підвищення рівня мо-

тивації у дітей з РАС, у 1987 році A. Egel, R. Koegel 

розробили програму, що включає методи стимулю-

вання та функціонального використання мовлення 

дитини, що позитивно вплинуло на мотивацію нав-

чання, так як основною метою цих методів є поліп-

шення ключової поведінки на основі мотивації. В 

результаті дослідження, було зроблено висновки, що 

вмотивована дитина, намагається більш відповідаль-

но виконувати завдання, вправи (працює з більшою 

рішучістю), стає зацікавленою процесом навчання 

(Piaget, 2017; Vansteenkiste, Simons, Lens, Sheldon, & 

Deci, 2004). 

Вивчаючи дітей з когнітивними порушення-

ми, численні вчені надавали увагу проблемі навчання 

дітей з гіперактивним розладом з дефіцитом уваги 

(ГРДУ) (Т. Бондаренко, Г. Леві, О. Романчук та ін.). 

Як визначають автори, головною проблемою дітей з 

синдромом дефіциту уваги з гіперактивністю є зни-

ження мотивації, продуктивності навчальної діяльно-

сті, низький рівень академічних досягнень. У своїх 

працях вчені серед таких дітей умовно виділяють такі 

групи: діти з розвиненими візуальними, але знижени-

ми слуховими навичками; діти, у яких знижені візуа-

льні, але розвинені слухові навички; діти зі знижен-

ням обох навичок.  

Симптоми СДУГ можуть виявлятися і поси-

люватися при збільшенні навантажень на нервову 

систему, в результаті чого відбувається розбалансу-

вання психічних процесів, що негативно відбивається 

на процесі навчання. Перебуваючи в комфортних для 

нього умовах, дитина швидше адаптується до шкіль-

ного життя, і за період навчання в початковій школі 

при відповідному режимі навчання (без перевтоми) 

робота мозку повністю нормалізується. В іншому 

випадку інтелектуальні та фізичні  перевантаження 

тільки посилять симптоматику СДУГ, і дитина, навіть 

володіючи великим потенціалом, не зможе ефективно 

включатися в процес шкільного навчання. 

Дослідники наголошують, що на початкових 

етапах навчання у таких дітей відсутньою є навчальна 

мотивація, оскільки мотиваційний рівень навчання 

забезпечується лобовими частками кори головного 

мозку, які формуються у дітей цієї категорії пізніше, 

ніж у їхніх однолітків. Тому одним з найважливіших 

напрямків роботи з учнями з СДУГ є формування 

навчальної мотивації. 

Висновки з даного дослідження. Узагальню-

ючи вищезазначені дослідження, можна стверджувати, 

що у старших дошкільників із КПР мотивація навчання 

не сформована, спостерігається недорозвиток системи 

цілей, потреб і мотивів, які спонукають дитину опано-

вувати знання. Ці діти неусвідомлено відносяться до 

навчання, спонука до діяльності, є недиференційова-

ною, недостатньо усвідомленою потребою, вони не 

проявляють активності під час виконання навчальних 

завдань, не здатні виконувати навчальні завдання, в 

умові яких передбачається деяка зміна тощо. 

Перспективи подальших досліджень. Отже, 

аналіз вищезазначених робіт свідчить про гостру актуа-
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льність означеної проблеми, особливо по відношенню 

до дітей із когнітивними порушеннями розвитку. Необ-

хідність подальшого продовження дослідження мотива-

ції навчальної діяльності дітей із КПР, обумовлена тим, 

що розвиток мотивації з одного боку, забезпечує здійс-

нення суб’єктної активності дитини в навчально-

пізнавальній діяльності, з іншого – він є продуктом за-

значеної активності, тобто у дитини формується вміння 

конструювати і налагоджувати систему регуляції влас-

ної діяльності.  

Відтак, вивчення проблеми формування моти-

вації у старших дошкільників із когнітивними порушен-

нями розвитку передбачатиме з’ясування в процесі на-

чальної діяльності наступних вмінь: приймати і розумі-

ти мету, поставлену вчителем; утримувати і зберігати 

мету впродовж тривалого часу, вміти підпорядковувати 

їй свою діяльність; самостійно визначати мету до поча-

тку дії, вміти її формулювати; вибирати одну мету з 

декількох інших і обґрунтовувати цей вибір; визначати 

послідовність проміжних цілей, визначати головні і 

другорядні цілі, встановлювати між ними ієрархічні 

зв’язки; вибирати спосіб реалізації поставленої мети, 

вміти долати перешкоди на шляху її досягнення; мис-

леннєвий перегляд поставленої мети відповідно до 

отриманого результату, побудова перспективних цілей 

та їх коригування. 
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ABSTRACT  

The article reveals the issue of psychological read-

iness of children to study at school. The aim of the article is 

to reveal the issue of psychological readiness of preschool-

ers with cognitive development disorders to study at 

school. In the research, in order to achieve the set goal and 

reveal the topic, methods of search, analysis, systematiza-

tion and generalization of the researched material were 

used. The psychology of motivation of the IX and XX cen-

turies is investigated. It is proved that in the middle of the 

IX century the subject, limits and specifics of the psycholo-

gy of motivation were studied in the context of behavioral 

psychology, and in the XX century the field of motivation 

studies acquires wider boundaries and is actually distribut-

ed between socio-cognitive psychology.  

The leading role of motivational readiness is deter-

mined, which is decisive in the successful learning and 

adaptation of the child to school. Psychological and peda-

gogical researches on the specified problems are analyzed. 

The motives (external -getting a good grade, increasing 

their prestige, avoiding trouble, etc. and internal -

educational and cognitive), which determine the education-

al activities of preschoolers. It was found that the child's 

readiness for learning is characterized by its weak focus on 

a positive attitude to school, low interest in the content and 

learning process.  

It has been determined that due to the immaturity 

of the cortical parts of the brain, which are often combined 

with local lesions of the brain structures and are character-

ized by heterogeneity and polymorphism of disorders of the 

emotional-volitional and cognitive spheres. It has been 

identified generalized classification features, which are 

characteristic of one or another group of children with im-

paired cognitive development: a combination of a low level 

of intellectual productivity with a low level of cognitive 

activity, delayed mental development, autism spectrum 

disorders (ASD), attention deficit hyperactivity disorder 

(ADHD). 

Tasks aimed at further study of motivational readi-

ness for learning of preschoolers with cognitive impair-

ments are outlined. Thus, the study shows that the motiva-

tion to learn in children with cognitive impairment is not 

formed. Readiness for educational activities is character-

ized by a weak orientation of the child to a positive attitude 

to school, low interest in the content and learning process. 

Due to the violation of the development of cognitive pro-

cesses in preschoolers there are difficulties in the process of 

cognitive and educational activities. 

Key words: psychology, achievement motivation, 

problem situation, success situation, cognitive impairment. 
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ABSTRACT  

This article highlights the outcomes of applied research on " Psychological support of the professional activity of peda-

gogical workers in the conditions of global changes " conducted at the Ivan Zyazyun Institute of Pedagogical Education 

and Adult Education of the National Academy of Sciences of Ukraine. The study aimed to recognize signs of individual 

integrity breaches and determine methods to restore it. 

The research problem regarding morale restoration in psychological support is challenging to investigate, so the study 

employed experimental work, diagnostic interviews, observations, and self-assessment methods. Various instruments and 

techniques, such as hospital anxiety and depression scale (HADS), anxiety scale (HARS), depression scale (BDI), 

Wiesbaden questionnaire WIPPF, among others were utilized. 

The primary outcomes of the research reveal that a vast majority of the participants manifest indications of breaching 

their personality's moral integrity. Hence, there is a pressing need to not only prevent and overcome depression, anxiety, 

and panic attacks due to wars' aftermath relied on the subjects but as well as to rehabilitate one's moral integrity through 

positive psychotherapy means. 

The practical significance of the study is determined by the applied aspect of its results in relation to ensuring that peda-

gogical workers preserve the integrity of the individual and health; decrease in general emotional load; increasing the 

resourcefulness of the individual. 

The results of the research are taken into account and used: in complex psychotherapeutic work in the methods of posi-

tive psychotherapy and hypnotherapy; group training in the techniques of mental self-regulation, psychological self-help, 

and can also be useful for workers in helping professions in working with people affected by the war. 

Keywords. Positive psychotherapy, integrity of personality, depression, anxiety, panic attack, psychological readiness. 

DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.6.2 

Problem definition and its relationship with 

important scientific and practical tasks. In light of the 

war that began in Ukraine in February 2022, the country's 

population now faces a real threat to their lives. Employees 

of the Department of Labor Psychology of the Institute of 

Pedagogical Education and Adult Education during the 

implementation of the applied research "Development of 

psychological readiness of teaching staff for professional 

activity in the conditions of the New Ukrainian 

School" (2020-2022, RK No. 0120U100227) gained expe-

rience in the theory and practice of restoring integrity per-
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sonalities of teachers and psychologists of general second-

ary education institutions. 

The relevance of this issue is determined by the 

numerous requests of teachers and psychologists regarding 

the need to address concerns around personal integrity and 

health, as well as the need to ensure their optimal and pro-

ductive professional activity not only in the conditions of 

the implementation of the concept of the New Ukrainian 

School, but, at the same time, in the conditions of a pan-

demic and war, when they encountered significant psycho-

physical and psycho-emotional loads, the complexity of the 

performed functions and the combination of different ac-

tions in one activity, fast pace of activity, responsibility for 

themselves and students. 

In modern psychological science, methods and 

forms of psychological support of the individual have been 

developed, but the problem of psychological support of 

pedagogical workers in conditions that threaten human life 

requires a proper solution by restoring the integrity of the 

individual, which is necessary for a full-fledged life, and 

professional activity of pedagogical workers in particular. 

Analysis of recent researches and publications. 

In the process of analyzing recent studies and publications 

regarding the problem of personality integrity, we found 

that, the integrity of the personality is a kind of inner core 

and is manifested by a high level of satisfaction with life 

and the joy of existence. As a rule, it is easy to communi-

cate with such optimistic person and prone to creativity and 

support of positive aspirations of other people. At the same 

time, such a person willingly opposes destructive actions 

from the environment (Overchuk et al, 2022). An internal 

sign of the loss of personal integrity is a lack of happiness, 

a feeling of dissatisfaction and mental discomfort. If a per-

son gets angry, is mentally unbalanced, tries to devalue and 

humiliate others, then this may be a sign of violation of the 

integrity of his personality (Sharrock, Begg, Mandinach, 

2014). 

Based on an analytical review of recent studies and 

publications on the problem of personality integrity, we 

have formulated the main provisions of an empirical study. 

The initial postulates of the empirical study were the vision 

that: 

1)     positive psychotherapy as a method of restor-

ing the integrity of the individual has psychotherapeutic, 

pedagogical, andragogic, social, cross-cultural effects and 

is based on the principles of hope, balance (harmonization) 

and counseling (Khanetska, 2015). 

2)     Work to restore the integrity of the individual 

in accordance with the principle of hope involves focusing 

a person on those resources that are manifested in the 

symptom or conflict. Such orientation helps a person to feel 

his abilities (every person is capable and therefore has a 

chance to change the existing state of affairs for the better) 

and to take responsibility. 

3)       Work based on the principle of balance 

(harmonization) depends on the distribution of the individu-

al's energy according to the main spheres of human activi-

ty  - physical, mental, social-communicative and spiritual. 

Physical includes food, sleep, sex, physical contact, care for 

appearance, exercise, sensory experiences and bodily com-

fort. To the mental - satisfaction of cognitive needs and 

curiosity, professional achievements; to social-

communicative - human communication; to the spiritual - 

worldview and religious experiences, fantasies about the 

future, suprapersonal experiences and actions. An imbal-

ance in the physical sphere creates the risk of somatic and 

psychosomatic diseases, in the mental sphere - aggressive 

distress reactions and perfectionism, in the communicative 

sphere - feelings of loneliness and depression, and in the 

spiritual sphere - feelings of anxiety and psychotic disor-

ders. 

4)      The work to restore the integrity of the indi-

vidual based on the principle of counseling and self-help is 

not only to solve a specific problem of a person, but also to 

teach him to solve his other problems and treat them as 

opportunities for further development. For this, you can use 

the five-step strategy of positive psychotherapy, which in-

cludes the sequential implementation of such stages as: 

distancing; inventory; situational encouragement; verbaliza-

tion; expanding goals. 

5)      At various stages of work on restoring the 

integrity of the individual, you can use the following tech-

niques: "Identifying the resource", which helps a person to 

feel the resources and understand his abilities; "Revision of 

the past", in which the focus is on what was used by man as 

a resource from the past; "Recognition of competence", 

which helps to identify feasible solutions found by the per-

son himself; "Scale of Hope" as a means of initiating per-
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sonal progress; "Production of productive solutions", used 

in a situation of lack of personal progress. Parables and folk 

wisdom are a rich arsenal for mobilizing resources for per-

sonal recovery (Peseschkian, 2016). 

Purpose of article (the main problems). This 

article highlights the outcomes of applied research on " Psy-

chological support of the professional activity of pedagogi-

cal workers in the conditions of global changes " conducted 

at the Ivan Zyazyun Institute of Pedagogical Education and 

Adult Education of the National Academy of Sciences of 

Ukraine. The study aimed to recognize signs of individual 

integrity breaches and determine methods to restore it. 

Methods and techniques. The research methodol-

ogy is based on humanistic (Rogers, 1946), existential (May 

& Yalom, 1989), psychodynamic (Blatt, & Levy, 2003), 

positive (Peseschkian, 2016), approaches using 

hypnotherapy (Ahmadi, Jafari, Sabzevari, FallahTafti & 

Bidaki, 2018 ) approaches, modern theories of personality 

and activity, in which the integrity of the personality is con-

sidered as a multi-level dynamic system determining by 

perceptual, cognitive, emotional processes and the environ-

ment, determines the level of protection of the human psy-

che, the ability of the individual to overcome external and 

internal threats and maintain an optimal level of functioning 

and activity. 

Theoretical basis and methods of scientific applied 

research. The applied research and experiment was carried 

out by the decision of the meeting of the scientific council 

of the Institute of Pedagogical Education and Adult Educa-

tion of the National Academy of Pedagogical Sciences of 

Ukraine on the basis of the agreements concluded with the 

managers and pedagogical workers of experimental educa-

tional institutions. Pedagogues from: State Higher Educa-

tional Institution "Pereyaslav-Khmelnytskyi State Pedagog-

ical University named after Hryhoriy Skovoroda" of the 

Ministry of Education and Culture of Ukraine participated 

in the study; gymnasium - boarding school No. 13 in Kyiv; 

Bilotserk Institute of Continuing Professional Education; 

Vinnytsia branch of Kyiv Institute of Business and Technol-

ogies; Municipal higher educational institution "Kherson 

Academy of Continuing Education" of the Kherson Region-

al Council; Educational and Scientific Institute of Peda-

gogy, Psychology, Training of Highly Qualified Specialists 

of Mykhailo Kotsyubynsky Vinnytsia State Pedagogical 

University of the Ministry of Education and Culture of 

Ukraine; Department of Education of the Svyatoshyn Dis-

trict State Administration in Kyiv; Kyiv Professional and 

Pedagogical College named after Anton Makarenko; Myko-

laiv Specialized School of I-III degrees of Arts and Applied 

Crafts "Academy of Children's Creativity"; Specialized 

educational and educational complex "Preschool education-

al institution - comprehensive educational institution 

"Lileya", Kyiv; Specialized school of I-III degrees No. 125 

with in-depth study of the English language in Kyiv. The 

study includes a diagnostic survey of residents from the 

occupied territories of Ukraine, temporarily relocated to the 

Zhytomyr region in cooperation with psychologists of the 

State Emergency Service and psychotherapists of state med-

ical institutions of Ukraine in February-May 2022, since the 

Russian invasion of Ukraine began in full scale in February 

2022. 512 people aged 25-78 were involved in the survey, 

including 212 pedagogical workers, including 8 principals, 

97 teachers, 95 lecturers, and 12 psychologists. 

The theoretical basis of the experimental research 

program was made up of the starting points of the personal-

professional approach regarding the psychological charac-

teristics of the teacher’s professional activity, professional-

ism and its highest form – pedagogical mastery, the person-

ality of the professional, awareness of the basic concepts of 

the problem of professionalism by pedagogical workers, the 

development of pedagogical abilities for professionalism 

and mastery; conceptual provisions, principles and five-step 

strategy of the method of positive psychotherapy; principles 

and theoretical foundations of hypnocoaching.  

The psychodiagnostic method, a complex of psy-

chodiagnostic methods, programs of psychological support 

and psychotherapeutic work became the methodological 

basis for the implementation of the study. To obtain, on the 

basis of a combined approach to experimental work, relia-

ble information on indicators of personality integrity, along 

with a diagnostic interview, observation, methods of self-

assessment of health and mental states, the following were 

used: hospital scale of anxiety and depression, HADS 

(Zigmond A.S., Snaith R.P. ,1983), anxiety scale, HARS 

(Hamilton M., 1959), depression scale, BDI (Beck A.T., 

Steer R.A., Ball R., Ranieri W., 1996); as well as the Wies-

baden WIPPF questionnaire (Nossrat Peseschkian, 2014) 

used to diagnose the integrity and balance of the personali-
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ty. Diagnostic interview, observation, hypnocoaching and 

the methods listed above were used by the authors as a 

search for reliable information about the condition of peda-

gogical workers who need help or support in the process of 

restoring the integrity of the individual, which is necessary 

for the development of psychological readiness for the im-

plementation of educational reforms in professional activi-

ties in the conditions war. 

In order to restore the integrity of the individual in 

the formative experiment, the following will be carried out: 

complex psychotherapeutic work in the methods of positive 

psychotherapy and hypnotherapy; group training in mental 

self-regulation and psychological self-help techniques.  

The main material study with full justification 

of scientific results. The methods of semantic differential 

and factor analysis were used to determine the factor char-

acteristics of personality integrity, which describe the psy-

chological readiness of pedagogical workers for profession-

al activity in war conditions. Using the method of semantic 

differential, a list of binary categories was compiled, which 

are used to explain the integrity of the individual in the gen-

eral structure of the psychological readiness of pedagogical 

workers for professional activity in war conditions. Accord-

ing to the results of the factor analysis, four factor charac-

teristics were singled out in the general structure of psycho-

logical readiness for professional activity, which describe 

almost 78% of the total variance of the signs of personality 

integrity (Table 1.). 

The first factor "Pedagogical communication and 

professional reflection" is the most important (25.18% of 

Table 1. 

Factor characteristics of personality integrity describing the psychological readiness of pedagogical workers to work 
in war conditions 

  The structure of psychological readiness 
Integrity of personality Professional self-

realization and re-
Pedagogical 
communication 

Emotional 
intelligence 

Psychological 
health Secondary abilities 

accuracy - sloppiness ,71* ,36 ,34 ,35 
neatness - disorder ,76* ,44 ,41 ,36 
punctuality - non-punctuality ,70* ,45 ,36 ,37 
politeness -impudence ,89* ,31 ,46 ,38 
honesty - lying ,86 * ,48 ,42 ,37 
diligence -laziness ,84* ,32 ,50 ,31 
mandatory - optional ,47 ,66 ,51 ,55 
frugality -extravagance ,89* ,51 ,50 ,35 
obedience - disobedience ,89* ,44 ,50 ,45 
justice - injustice ,76* ,46 ,54 ,46 
loyalty - infidelity ,70* ,45 ,56 ,47 
Primary abilities         
patience -impatience ,89* ,51 ,56 ,48 
time - beyond time ,71* ,74* ,58 ,45 
contacts - avoiding contacts ,54 ,42 ,56 ,79* 
trust - mistrust ,31 ,60 ,80* ,33 
hope -hopelessness ,36 ,40 ,64 ,34 
tenderness - roughness ,45 ,65 ,31 ,45 
love - hate ,47 ,77* ,36 ,92* 
faith - unbelief ,48 ,44 ,79* ,96* 
Behavioral reactions to conflict         
body: psychosomatics – hyperactivity ,34 ,70* ,43 ,66 
activity: active activity - inactivity ,91* ,63 ,45 ,91* 
contacts: active communication - loneliness ,83* ,77 * ,48 ,54 
fantasies: escape into fantasy - immersion in negative 
thoughts 

,81* ,66 ,49 ,75* 

Models of imitation         
positive attitude towards parents (I-mother) – negative 
attitude towards parents 

,77* ,75* ,63 ,72* 

positive attitude towards parents (I-father) – negative 
attitude towards parents 

,79* ,75* ,63 ,62 

positive attitude towards others (I-others) – negative 
attitude towards others 

,92* ,52 ,80* ,59 

positive relations between parents (You) - negative rela-
tions between parents 

,93* ,74* ,76 * ,47 

open attitude of parents to the surrounding world (We) - 
their protection from the environment 

,51 ,77* ,93* ,74* 

optimistic attitude of parents to issues of worldview (Pra-
My) – pessimistic attitude of parents to issues of 
worldview 

,52 ,77* ,81* ,84* 
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the total variance). The meaningful value of this factor is 

evidenced by the correlation with such indicators as posi-

tive relations between parents (You) (0.93), positive atti-

tude towards others (I-others) (0.92); activity (0.91), polite-

ness (0.89), obedience (0.89), thrift (0.89), patience (0.89), 

diligence (0.84), contacts (0.83), fantasies (0.81); positive 

attitude towards parents (I-father) (0.79), positive attitude 

towards parents (I-mother) (0.71); neatness (0.76), fairness 

(0.76), accuracy (0.71), time (0.71), punctuality (0.70), 

faithfulness (0.70).This given factor consists of personal 

qualities, values, attitudes and is a value-moral regulator of 

the professional interaction of pedagogical workers. 

The content of the second factor "Pedagogical 

communication" (24.43% of the total variance) is deter-

mined by correlations with such features as: open attitude 

of parents to the surrounding world (We) (0.77), optimistic 

attitude of parents to worldview issues (Pra-We) (0.77); 

contacts (0.77), love (0.77); positive attitude towards par-

ents (I-mother) (0.75), positive attitude towards parents (I-

father) (0.75), positive relations between parents (You) 

(0.74); time (0.74), body (0.70). These characteristics are 

related to the ability to establish contacts in interaction with 

students, parents, colleagues, to reach mutual understanding 

with them and to lead.  

The content structure of the third factor 

"Emotional intelligence" (13.66% of the total variance) is 

determined by correlations with such features as: open atti-

tude of parents to the surrounding world (We) (0.93), opti-

mistic attitude of parents to worldview issues (Pra-We) 

(0.81), positive attitude towards others (I-others) (0.80); 

trust (0.80), faith (0.79). The listed signs determine the for-

mation of cognitive assessments; contribute to the differen-

tiation of emotions, as a result of the development of those 

thoughts related to specific situations and their experience. 

The factor "Psychological health" (12.49% of the 

total variance) correlates with such features as: faith (0.96), 

love (0.92), activity (0.91); optimistic attitude of parents to 

worldview issues (Pra-My) (0.84); contacts (0.79); fantasies 

(0.75); parents' open attitude towards the surrounding world 

(We) (0.74), positive attitude towards parents (I-mother) 

(0.72). This factor can be interpreted as internal comfort or 

a sense of security. Such a health-saving resource consists 

of personal characteristics and features aimed at balancing 

the integrity of the individual and health. 

Therefore, the psychological readiness of the 

teaching staff for professional activities, in particular: pre-

professional (students of higher education), professional 

(teachers, lecturers, psychologists, social pedagogues with 

the corresponding professional education), mastery 

(teachers, lecturers, psychologists, social pedagogues with 

the corresponding experience of high-quality, effective ped-

agogical activity with the least mental and physical costs 

and preservation of psychological health) depends on the 

integrity of the individual and ensures the expediency, 

productivity, and optimality of professional activity in the 

conditions of war. 

According to the results of the study, it was found 

that the majority of the subjects have an insufficient level of 

psychological readiness for professional activity and show 

signs and symptoms of violation of the integrity of the per-

sonality, such as: insomnia, fatigue, anxiety, lack of happi-

ness, feelings of dissatisfaction and mental discomfort (Fig. 

1 ). 

In order to preserve mental health and prevent the 

consequences of the impact of war events on the psycho-

logical readiness of pedagogical workers for professional 

activities, with subjects who showed signs of violation of 

the integrity of the individual, comprehensive 

psychotherapeutic work was carried out using the methods 

of positive psychotherapy and hypnotherapy, and group 

training of the subjects according to the model was carried 

out "BASIC Ph" techniques of mental self-regulation, psy-

chological self-help, which made it possible to avoid or 

reduce the manifestation of negative mental states, panic 

disorders and help to make behavioral reactions more con-

trollable. In this work, certain aspects of restoring the psy-

Fig. 1. Percentage distribution of the number of teach-

ing staff with detected signs of violation of the integrity 

of the individual. 
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chological integrity of the individual were clarified by ap-

plying such methods of overcoming stress, trauma, crisis, 

such as: gathering information, analyzing ways to solve 

problems, self-orientation, internal dialogue, compiling lists 

of actions, disadvantages and advantages in case of solving 

the problem in the chosen way; affective, emotional strate-

gies that ensure self-recovery by affective or emotional 

methods such as: crying, laughing, expressing one's feel-

ings in conversation, as well as drawing, reading or writing 

a diary, letter; social support strategies, which are ways to 

find support in: another person, belonging to a group, joint 

activities and fulfillment of social roles; imagination strate-

gies used to divert attention from threatening reality 

(dreams, fantasies, daydreams); faith strategies, built on the 

foundations of beliefs, conviction, spiritual values, which 

help to survive a threatening situation and overcome ten-

sion; physiological strategies that include physical, bodily 

ways to overcome or reduce tension (relaxation, desensiti-

zation, exercise, mechanical movements or actions). There-

fore, such complex psychological and psychotherapeutic 

work is aimed at restoring the integrity and health of the 

individual; decrease in general emotional load; increasing 

resourcefulness and forming the integrity of professional 

self-realization, professional reflection in the general sys-

tem of developing the psychological readiness of pedagogi-

cal workers for professional activity. 

In order to restore the integrity of the individual 

and prevent the consequences of the impact of war events 

on the psychological readiness of pedagogical workers for 

professional activity, work was carried out using the meth-

od of positive psychotherapy with the subjects who showed 

signs and symptoms of violation of the integrity of the indi-

vidual.  

The approach of working with a person to restore 

the integrity of his personality consists of the following 

actions: 

1. Hypnocoaching. You can use the following in-

duction: "To begin with, take a moment to get comfortable 

in your place, take a breath, close your eyes as you exhale. 

Take a few deep slow breaths and allow yourself to relax. 

I'm going to talk to you shortly, and all you have to do is 

listen and answer the questions. Just relax and imagine 

yourself in your situation: which one are you? What do you 

like? What is valuable and important to you? who do you 

love Who loves you? etc. Answers to questions in the pro-

cess of hypnocoaching allow a person to better understand 

himself, his desires, goals, remove limiting beliefs and 

fears.  

2. Finding resources and understanding one's own 

ability. To do this, you can ask questions, for example: 

"What does this situation give you", "What does it protect 

you from?", "What advantages do you see in it?", "Can this 

situation be useful for you?" In the process of answering 

the questions, a person gets the opportunity to look at his 

problem in a different way, to find strength and resources to 

solve it.  

3. Development of hope and self-help. It is im-

portant for a person to believe that from the beginning he is 

endowed with abilities that help them solve problems. To 

restore integrity, it is necessary to discover these abilities in 

oneself, to reveal them, to find auxiliary resources, to learn 

to rely on them. A personality is whole when it can inde-

pendently cope with its difficulties: "Do you need a helping 

hand? Look, you have two of your own."  

4. Understanding that beyond one's own culture, 

thoughts, and ideas, it can be different, and not just the way 

a person behaves, thinks, imagines. Such an understanding 

expands opportunities and abilities when solving a prob-

lem: "If you want to have something you've never had, do 

something you've never done" (Peseschkian, 2016). 

Acting according to the specified algorithm, you 

can use such techniques of positive psychotherapy as:  

• the "Resource Discovery" technique helps to find 

resources anywhere and everywhere, even in the 

past. The past is discussed not as a source of diffi-

culties, but as a resource, past challenges as a valua-

ble learning experience, negative events as the basis 

of present resources and positive qualities. Sample 

questions: “If I had to go through what you went 

through, I probably wouldn't survive. How did you 

survive? Where did you get your strength from?”; 

“You have managed to avoid this problem for so 

long. What resources did you use for this?"; "Who 

do you think could solve this problem? What do you 

imagine he or she would do?'; “Is there anything 

you're good at? How can this be used in solving 

your problem?";  
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• the technique "Revision of the past" emphasizes the 

fact that the past contributes more to the increase of 

the internal resources of the individual than to the 

emergence of problems. Sample questions: "If you 

could find out if your past experiences were related 

to your current problems, and it turned out that your 

problem had nothing to do with your past, would 

you approach your problem differently?"; "Is there 

anything you've learned in the past that you could 

say would be useful in solving this problem?"; "Do 

you think a difficult childhood makes a person 

stronger or weaker?"; "Let's imagine that ten years 

have passed. For a long time, your problem no long-

er exists, and looking back on your past, how do you 

think past experiences helped you overcome your 

problem?”;  

• the "Recognition of competence" technique contrib-

utes to the identification of feasible solutions found 

by the person himself. Sample questions: “Suppose 

your friend came to you with a similar problem for 

advice. What would you say to him?"; "Which of 

your own solutions to a problem has been the most 

successful to date? What else would you like to 

try?"; "Can you make a list of solutions to the prob-

lem that you have tried or proposed, but found that 

they did not work?";  

• the "Hope Scale" technique is one way to initiate a 

conversation about personal progress. On a standard 

10-point scale, the worst (1) and best (10) state of 

the problem, previous and current state of affairs are 

indicated. Question: "On what basis do you claim 

that the situation is better today?" Talking about the 

progress made encourages an explanation of the 

progress (which helped) rather than the problem. 

Such focusing helps a person see that the problem is 

not eternal, and that the individual has more control 

over the problem than it seems at first glance;  

• the "Producing productive solutions" technique is 

used to confirm that a person himself knows what 

suits him and what does not in solving a problem. 

Also, this technique is necessary in a situation of 

lack of progress in personality development. Sample 

questions: “Let's look for a creative solution to this 

problem? We could find something absurd. What 

could it be?"; “I have a proposition for you… What 

do you think of it? Don't you want to use it? What 

do you think will happen if you do this?”; "I know 

one person with a similar problem who did this... 

Don't you think something similar could help you?"; 

"If you had to try something else when the problem 

came up again, what would you do?" Proverbs and 

folk wisdom are a rich arsenal for mobilizing the 

client's resources. 

Conclusions of the study and prospects for fur-

ther research. Helping to restore the integrity of the indi-

vidual consists in the actualization of his internal resources, 

which lie in understanding the reserves of full realization in 

the present and the possibility of developing one's abilities 

in the future. Methods of positive psychotherapy and 

coaching can be used to restore the disturbed balance in the 

system of self-perception and attitudes of the individual, 

which allow mobilizing human resources to make positive 

decisions, form a positive worldview, contributing to the 

restoration of the integrity of the individual. 
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ПОЗИТИВНА ПСИХОТЕРАПІЯ В ПСИХОЛОГІЧ-
НОМУ ПІДТРИМЦІ ВЧИТЕЛІВ: ВІДНОВЛЕННЯ 

ЦІЛІСНОСТІ ОСОБИСТОСТІ 
 

АНОТАЦІЯ 

Метою цієї статті є висвітлення результатів 

прикладного дослідження «Психологічний супровід 

професійної діяльності педагогічних працівників в умо-

вах світових змін», що виконується в Інституті педаго-

гічної освіти і освіти дорослих імені Івана Зязюна НА-

ПН України; з’ясування ознак виникнення порушення 

цілісності особистості та визначення шляхів її віднов-

лення. 

Процес відновлення цілісності особистості у 

психологічному супроводі як проблема дослідження є 

складним для вивчення феноменом. Це зумовило вибір 

комбінованого підходу до експериментальної роботи та 

відповідних методів і методик дослідження: діагности-

чне інтерв’ю, спостереження; методики самооцінки 

здоров’я та психічних станів; госпітальна шкала триво-

ги і депресії HADS, шкала тривоги, HARS, шкала де-

пресії, BDI, Вісбаденський опитувальник WIPPF та ін. 

Основні результати дослідження полягають у: 

з’ясуванні того, що переважна частина досліджуваних 

мають ознаки порушення цілісності особистості; конс-

татації потреби не тільки у попередженні та подоланні 

станів депресії, тривоги, панічних нападів, що виникли 

та розвинулися у представників досліджуваних катего-

рій внаслідок війни, а зокрема й відновлення цілісності 

особистості засобами позитивної психотерапії. 

Практичне значення дослідження зумовлене 

прикладним аспектом його результатів стосовно забез-

печення педагогічним працівникам збереження цілісно-
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сті особистості та здоров’я; зниження загального емо-

ційного навантаження; підвищення ресурсності особис-

тості.  

Результати дослідження враховані та викорис-

тані: в комплексній психотерапевтичній роботі у мето-

дах позитивної психотерапії та гіпнотерапії; груповому 

навчанні прийомам психічної саморегуляції, психологі-

чної самодопомоги, а також можуть бути корисними 

для працівників допомагаючих професій в роботі з 

людьми, постраждалими внаслідок війни. 

Ключові слова: позитивна психотерапія, ціліс-

ність особистості, депресія, тривога, панічний напад, 

психологічна готовність. 
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ABSTRACT 

 The need for psychological aid for a full recovery after COVID-19, primarily overcoming negative emotional consequences, 

anxiety disorders, which can increase the risk of developing fears, panic conditions, etc. relevant among the psychological 

research. The aim of our study was to investigate the self-assessment of the mental and somatic state of people who have had 

COVID-19. There are 104 respondents participated in the study, 81,7% of whom were women. 

Before disease own emotional state was assessed as “good” or “very good” by 71,1% of respondents: 44,2% and 26,9%, 

respectively. During the height of the illness, this percentage decreases dramatically, becoming 14,3%. Indexes of assessing 

one's own emotional state at the time of the survey increase, but do not reach the level observed before illness: 54,7% of re-

spondents rated their condition as “good” (26,9%) and “very good” (27,8%). At the same time, during the height of the disease, 

59,6% of the respondents rated their emotional state as “very bad”, “bad”, or “moderate”. Of these, 19,2% rated their emotional 

state as "very bad", 18,2% - “bad”, and 22,1% - “moderate”. Among the mental disorders at the time of illness, anxiety (62,5%), 

depression (51%), fear (of the future, death, infecting others) (47,1%), apathy (45,2%), mood swings (34,6%), loss of willpower 

(33,6%) have been prevailed. On the moment of the survey, mood swings (30,7%), depression (29,8%), anxiety (28,8%), apathy 

(19,2%) sudden unpleasant memories (19,2%), loss of willpower (18,2%) have been dominated.  

Among the somatic disorders which were present in participants during the disease increased tiredness (87,5%), physical 

weakness (86,5%), loss/changes in smell and/or taste (74%), sleep disorders (61,5%), deterioration of memory, attention, 

thinking, willpower (60,5%), loss of appetite (58,6%) had been prevailed. At the time of the survey, increased tiredness (50%), 

physical weakness (33,6%), deterioration of memory, attention, thinking, willpower (31,7%), and sleep disorders (26,9%) were 

still quite pronounced. 

Among the factors that helped respondents to recover from the illness, the first places belong to the decrease in stress and hav-

ing more rest (66,3%), emotional support from family and friends (64,4%), receiving the right information about the disease, to 

understand what was going on, and having awareness about the ways of the disease overcoming (50%). A significant part of the 

respondents was helped by self-control over own thoughts and emotions such as meditation and prayers (40,4%) and the experi-

ence of other people's recovery (40,4%). For a certain part of people (26%), work with a psychologist or psychotherapist was 

useful to overcome COVID-19. Physical and breathing exercises were useful for 44,2% of our responders. Surprisingly, the last 

place in the disease overcoming belongs to ways of somatic health restoration, such as the use of medicines (18,3%). 

Our results suggest that the first waves of COVID-19 disease were characterized by a strong impact of distress which induced a 

high level of social tension, affected mental sphere, provoking anxiety and worries. Therefore, reduction in stress, support from 

friends and family, and receiving the right information about the disease played a greater role in recovery than medication. 

Key words: distress, COVID-19, mental state, somatic symptoms, recovery 
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INTRODUCTION 

The sudden onset and rapid spread of COVID-19 

was accompanied by the presence of a strong negative 

emotional component that determined a high level of 
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psychological tension in societies. The active involvement 

of psychologists was definitely required from the first 

months of the pandemic. Their activity could normalize the 

state of mental health both in society as a whole and for 

each individual. The first psychological studies stated that 

COVID-19 patients had such non-infectious symptoms as 

depression, anxiety, precautionary behaviour, boredom 

(González-Sanguino et all., 2020; Varga et all., 2021; 

Gloster et all., 2020; Manchia et all., 2022). According to 

the Global Burden of Disease Resource center 76, 2 

millions of peoples were affected by anxiety disorder and 

53,2 millions by depressive disorder due to COVID-19 pan-

demic (COVID-19 Mental Disorders Collaborators, 2021). 

Despite the overall level of anxiety has been decreased 

gradually over the following months after the beginning of 

the pandemic (Varga et all., 2021; Bendau et all., 2021), 

mental disorders were still present as a part of the clinical 

picture. Furthermore, the higher level of depression was 

observed, the more pronounced somatic symptoms were 

diagnosed and vice versa. The time of recovery was 

delayed in such people (Liyanage-Don et all., 2021). Be-

sides, the governmental interventions did not result in 

changes in the levels of worries in any of societies (Varga 

et all., 2021). This indicates that the mental stress was char-

acterized by a strong personal connotation.  

A strong impact of the emotional component dur-

ing the first waves of COVID-19 is also indicated by the 

fact that people who had even minor symptoms that were 

on the list of COVID-19 signs immediately hurried to see a 

doctor or take a test, although they showed no signs of ill-

ness on physical examination (Rubin & Wessely, 2020). 

Against this background, after the illness, patients were 

prone to a number of mental disorders including anxiety, 

depression, and sometimes psychosis and suicidal thoughts. 

Based on the above, it is obvious that the distress caused by 

social tension, to a greater extent than by the disease itself, 

is one of the key aspects of the appearance of these mental 

disorders. 

 Although, according to some surveys, in 

particular in our previous study (Bondarenko et all., 2021), 

the positive effects of quarantine were also noted, such as 

the opportunity to take a break from the hectic lifestyle, 

increasing the time for rest and staying at home with 

family, its negative effects were occupied a significant 

place. Abrupt social restrictions, isolation from friends, 

inadequate information, financial loss acted as triggers that 

initiated mental discomfort in people. For those, who got 

sick with COVID-19, fear for their lives, health conse-

quences, infecting others were added. All these factors can 

be considered as stressors (Brooks et all., 2020). As a re-

sult, boredom, confusion, anger, frustration was provoked 

and such mental state was superimposed on somatic symp-

toms.  

Therefore, the need for psychological assistance 

for a full recovery after suffering COVID-19, primarily 

overcoming negative mental consequences, which can 

increase the risk of developing fears, panic and delay the 

moment of recovery is important. In addition, the identifi-

cation of the factors necessary for mental recovery is a po-

tential basis for the development of methods to overcome 

the negative impact of the pandemic, as well as recovery 

from COVID-19.  

Despite the time that has passed since the begin-

ning of the pandemic, data on mental recovery from 

COVID-19 is still quite limited. Also, we did not find stud-

ies that indicated what exactly helped people to restore 

mental balance and overcome the distress caused by the 

pandemic. The aim of our study was to estimate the self-

assessment of the somatic and mental state of people who 

had COVID-19 disease, and to determine the need, as well 

as factors important for mental and somatic recovery. 

 

METHOD 

The study was conducted by sending a link on the 

on-line questionnaire during April-May 2021. The state-

ments of the questionnaire were divided into two blocks 

regarding to the self-assessment of mental and somatic 

state. The questionnaire was designed in such a way as to 

explore the impact of COVID-19 on mental health. The 

criterion of the impact evaluation was personal experience. 

Information about the study was published on social net-

works and sent personally. Higher activity was observed 

among respondents who received the address link. There 

were 104 respondents participated in the study, 81,7% of 

whom were women. The average age of the participants 

was 35 years, the greatest activity has been observed in the 

age group between 30 to 50 years. The participants declared 

absence of chronic somatic disorders (such as 
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thyrotoxicosis, hypertension, diabetes mellitus, etc.), which 

can cause the symptoms noted in the questionnaire. For the 

most participants (52,9%), the disease proceeded in a mild 

form, 41,3% suffered moderate form, and six people suf-

fered the severe form of the disease, what is 5,8% of all 

respondents. Almost half of the participants (56,7%) were 

treated without hospitalization but with appealing to a doc-

tor’s consultation, 26% visited medical institutions being 

treated on an outpatient basis, and 13,5% were ill without 

treatment. The disease with hospitalization was noted in 4 

people, what is 3,8% of the respondents. The study was 

conducted in April-May 2021, it means that for the half of 

the participants (51%), the disease took place in October-

November 2020, when a second wave of pandemic in 

Ukraine occurred, with a sharp increase in the number of 

disease cases. For this group, at the time of survey, a half a 

year or more had passed since the moment of the disease. 

For some people (18,3%), the disease occurred in Decem-

ber-January before and during the announcement of a hard 

lockdown. For this group, 3-4 months had passed since the 

moment of the disease. For others (21, 2%), the disease 

occurred in February-March 2021 when hard lockdown was 

canceled but restrictions were still preserved. For these peo-

ple, 1-2 months passed since the moment of the disease. 

And, less than a month from the period of illness passed 

only for 9,6% of participants. All respondents were in-

formed about the purpose and anonymity of the survey and 

gave their agreement to participate. 

 

RESULTS 

In the beginning respondents were asked to esti-

mate own mental state before the disease, during the height 

of the disease, and at the time of the survey. 

Before the disease 71,1% of responders had 

assessed own mental state as “good” (44,2%) or “very 

good” (26,9%) (Fig.1). At the time of illness, this percent-

age had significantly decreased and amounted to 14,3%: 

10,5% rated their mental state as “good” and 3,84% as 

“very good”. Indexes of assessing one's own mental state at 

the time of the survey raised, but did not reach the level 

observed before the disease: 54,7% of respondents rated 

their mental state as “good” (26,9%) and “very 

good” (27,8%).  At the same time, during the height of the 

disease, 59,6% of the respondents rated their mental state as 

“very bad”, “bad”, or moderate. Of these, 19,2% rated their 

mental state as "very bad", 18,2% ‒ “bad”, and 22,1% ‒ 

moderate ("rather bad, than good"). Hence, at the time of 

the survey respondents had not yet completely recovered 

from the illness. 

Among the somatic disorders which were present 

in participants during the disease fatigue (87,5%), physical 

weakness (86,5%), loss/changes in smell and taste (74%), 

sleep disorders (61,5%), deterioration of memory (60,5%), 

appetite disorder (58,6%) had been prevailed (Fig. 2). At 

the time of the survey, fatigue (50%), physical weakness 

(33,6%), deterioration of memory (31,7%), and sleep disor-

ders (26,9%) were still quite pronounced. Consequently, the 

time elapsed since the disease was insufficient for the ma-

Figure 1. Responders’ assessment of own mental state: where 0 – very bad, 
1  – bad; 2 – rather bad, than good; 3 – rather good, than bad; 4 – good; 5 – 
very good 
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jority of respondents and they couldn't state a complete 

somatic recovery. 

Among the disorders of the mental sphere at the 

time of the disease, anxiety (62,5%), depression (51%), fear 

(47,1%), apathy (45,2%), mood swings (34,6%), loss of 

willpower (33,6%) had been prevailed (Fig. 3). At the time 

of the survey, mood swings (30,7%), depression (29,8%), 

anxiety (28,8%), apathy (19,2%), sudden unpleasant memo-

ries (19,2%), loss of willpower (18,2%) had been dominat-

ed. Hence, the obtained results indicate that complete men-

tal recovery from the disease has not been occurred. 

Also, the questionnaire asked participants to evalu-

ate from “0” (“not at all”) to 10 (“totally yes”) how they 

estimate own recovery after COVID-19 at the current mo-

ment. Considering that the state of complete recovery can 

confidently be assessed at 10 points, only 31,5% of partici-

pants noted complete somatic recovery and 30,8% complete 

mental recovery. The rest of the participants, to varying 

degrees, believed that they still have not fully recovered 

from the disease (Fig. 4). 

The more detailed analysis of the data revealed 

that high scores (9 and mostly 10) in assessing of the de-

gree of own somatic and mental recovery were given by 

those who further noted that they did not require any further 

recovery. However, respondents who stated such a need 

also rated their degree of recovery as high or close to high, 

expressing in points from 7 to 10. It is possible that as a 

recovery people understand the improvement or 

disappearance of prominent symptoms. Low scores (1-5 

points) for assessing of own somatic and mental recovery 

were noted by 4,8% of the total number of respondents. 

This corresponds with the number of participants who had a 

severe form of the disease. It should be noted that respond-

ents who noticed a greater need in somatic recovery 

Figure 2. Somatic disorders experienced by respondents during the disease 

Figure 3. Mental disorders experienced by respondents 
during the disease  

Figure 4. Self-assessment of the degree of somatic and 
mental recovery from COVID-19, where 0 – “not at 
all”, 10 – “totally yes”  
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demonstrated higher scores in the degree of mental recov-

ery, although this difference ranged from 1-2 points. Those, 

who needed mental recovery scored more higher own so-

matic recovery, and the difference was slightly higher com-

pared to the previous group and took to 1-3 points. 

Also, the respondents were asked to note the need 

for further recovery after the illness (data not shown). The 

percentage of those in need of further recovery is turned out 

to be in concordance with previous results. Such a need was 

indicated by 69,2% of the respondents. Almost a half of 

these people (32,7%) require both somatic and mental re-

covery, 25% ‒ mainly somatic and 11,5% ‒ primarily only 

mental recovery. Approximately a third of respondents 

(30,8%) noted that they do not need any rehabilitation. 

Hence, our responders declare a need of somatic or mental 

recovery. This data indicates that time elapsed from disease 

was not enough to provide complete recovery.  

Among the factors that helped respondents to re-

cover from the illness, the first place belongs to the 

decrease in stress and having more rest (66,3%), as well as 

emotional support from family and friends (64,4%). For 

half of the participants (50%) was important to receive in-

formation about the disease, to understand what was going 

on, and having awareness about the ways how to overcome 

it. A significant part of the respondents was helped by 

physical and breathing exercises (44,2%), self-control of 

own thoughts and emotions (40,4%), and the experience of 

other people's recovery (40,4%). For a certain part of peo-

ple (26%), work with psychologist or psychotherapist was 

useful to overcome COVID-19. This result could be ex-

plained by the fact that the survey was conducted among 

residents of a large metropolis who could well have used 

psychological help or practiced such appeals before the 

pandemic and this solution of mental problems was familiar 

to them. The last place in the disease overcoming belongs 

to the use of medicines (18,3%). 

The obtained results demonstrate that although for 

most of our participants six months or more have passed 

since the disease, they still report the presence of both 

physical and mental symptoms associated with the illness. 

Anxiety, depression, mood swings remain dominant, as do 

fatigue, physical weakness, memory, and sleep disturb-

ances.  

DISCUSSION 

The symptoms of somatic and mental disorders 

discussed in our survey can be divided into three groups: as 

a result of the virus action, consequences of distress, and 

which can be attributed to both the effects of the virus and 

distress. The first group includes loss of smell and taste, 

dizziness, shortness of breath. Anxiety, depression, fear, 

apathy, mood swings, sudden unpleasant memories, panic, 

loss of willpower belong to the second group. And the last 

one contains fatigue, physical weakness, sleep disturbance, 

memory impairment, appetite disorders. Since, in our 

research we are interesting in mental sphere, we will focus 

on the symptoms which belong to the second and third 

groups. This also applies to the ways that helped our re-

spondents to recover. Many of them could be described as 

coping strategies in dealing with stress. The use of medica-

Figure 5. Factors that helped respondents to recover from COVID-19 
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tions, including sedatives, is in the last place. But the most 

helpful were emotional support, information availability, 

control of one's own thoughts and emotions, the experience 

of other people's recovery, work with a psychologist. They 

describe attempt of our participants to restore mental bal-

ance. Reduction in stress, having more rest, physical and 

breathing exercises belong to factors which can be attribut-

ed to both somatic and mental recovery. All the factors, 

characterized by a high percentage, describe the mental 

recovery to a greater extent than somatic one. They do not 

directly affect the virus in any way, but rather emphasize 

the strong involvement of the mental sphere in the patho-

genesis of COVID-19 of the first waves. 

Our data are consistent with other studies that 

COVID-19 disease was accompanied by mental health 

problems such as anxiety, depression, loneliness, 

irritability, emotional exhaustion, and insomnia (Pandey et 

all., 2021; Al Dhaheri et all., 2021;  Yang et all., 2020;  

Wang С. et all., 2020; Chen et all., 2021; Paz et all., 2020). 

Respondents of various studies characterized the 

psychological impact of the pandemic as moderate or 

severe, with pronounced symptoms of depression and 

anxiety (Chen et all., 2021; Wang C. et all., 2020; Pérez-

Cano et all., 2020). Higher levels of emotional distress, 

anxiety, and depression was observed in females and peo-

ple with higher degrees of education (Wang C. et all., 2020; 

Chen et all., 2021; Hu, Ye, & Tan, 2021; Pérez-Cano et all., 

2020). 

Obviously, that the predominance of such states is 

a sign of a significant influence of stress factors. First of all, 

one can single out sudden social restrictions for which peo-

ple were not ready and they never had such a previous ex-

perience. Therefore, it was a powerful stressor, what, 

moreover, can be confirmed by used copings. The emotion-

al support from family and friends comes first. It is known 

that the emotional support of loved ones is one of the most 

common coping strategies in dealing with stress, as well as, 

having more time for rest, what was noted by our partici-

pants too. Data of other studies also indicates a significant 

contribution of communication with loved ones likewise 

spending more time to rest and relax. Social support from 

family and friends has been associated with increased resili-

ence while coping with COVID-19 (Al Dhaheri et all., 

2021; Killgore et all., 2020; Nitschke et all., 2021; South et 

all., 2020; Prime, Wade, & Browne, 2020). Apparently, that 

social restrictions blocked one of the powerful support 

channels and the negative mental state was superimposed 

on the disease. 

Another stressful factor of the first waves of the 

pandemic was the lack of information. The deficiency of 

accurate information, significant media noise, the spread of 

myths regarding the emergence of COVID-19 provoked a 

high level of fear as a natural reaction to the unknown and 

new. As a result, fear and anxiety weakened the ability to 

think critically. A contagion by negative emotions which 

pushed people to focus their thoughts in anticipation of the 

negative had been observed. It was noted that during the 

first waves of the pandemic, people desired additional in-

formation about COVID-19 and having the right infor-

mation was a protector from the anxiety (Wang C. et all., 

2020; González-Sanguino et all., 2020). In our study, the 

availability of information occupies a leading place. This 

was cited as a factor that helped with recovery from 

COVID-19 by the half of our respondents. What is obvious, 

because awareness relieves tension and helps to calm down 

about various stressful situations. Aforementioned confirms 

one more stress factor responsible for the presence of 

distress in the pathogenesis of COVID-19. Other stressors 

include financial loss, fear for life and health, to be infected 

or infecting others etc. are not mentioned in our survey.  

Distress may well have influenced the course of 

COVID-19 and exacerbated or triggered some of its 

symptoms. In particular, 61,5% of our respondents 

indicated sleep disorders. This fact can be considered as a 

direct effect of virus and as a sign of distress. Sleep disor-

ders have been stated by many studies not only during the 

disease and post recovery period but in most people during 

a pandemic at all (Taquet et all., 2021;  Bhat & 

Chokroverty, 2022; Jahrami et all., 2022; El Sayed et all., 

2021; Li et all., 2023; Lin et all., 2021; Wang S. et all., 

2020). Sleep problems were usually associated with higher 

levels of distress (Merrill, 2022) and this tendency was kept 

during the COVID-19 pandemic (Alimoradi et all., 2021). 

Given the close relationship between sleep disorders and 

distress (Han,  Kim, & Shim, 2012), treating the former 

may well reduce the level of the latter. It is known that 

sleep and stress have common humoral links. The activity 

of the hypothalamic-pituitary-adrenal system is suppressed 
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at the beginning of sleep, however, in the morning hours, 

closer to awakening, the level of adrenocorticotropic 

hormone increases sharply, determining the sleep duration 

(Vgontzas et all., 2001). Hence, activation of this system 

during the stress maintains the alertness state of organism. 

In one study has been found that insomnia and immunosup-

pression under stress shared common neuro-humoral mech-

anisms (Li et all., 2020). Therefore, the relationship between 

mental state and the immune defense of the body may be 

more significant. It is known that states such as depression,  

loneliness, which were especially present during isolation, 

suppress the immune system (Bzdok & Dunbar, 2020). The 

important role of astrocytes in the pathogenesis of stress-

induced insomnia has also been noted (Birch & Vanderhey-

den, 2022). Interestingly, that these cells are directly affect-

ed by the SARS-CoV-2 virus and the long-term effects of 

COVID-19 may well depend on their dysfunction (Andrews 

et all., 2022; Tavčar et all., 2021). 

Symptoms that can be attributed to both the direct 

impact of the virus and the consequences of distress include 

appetite disturbance, which was indicated by 58,6% of our 

respondents. It is highly likely that this symptom is largely 

determined by the influence of the virus and is directly re-

lated to the loss of smell and taste, what was indicated by 

74% of respondents. After all, ageusia and anosmia make it 

difficult to assess the characteristics of the consumed food. 

This is what is associated with a decrease in appetite during 

the acute phase of COVID-19 and the recovery period 

(Høier, Chaaban, & Vad Andersen, 2021; Chaaban, Høier, 

& Vad Andersen, 2021). Participants of the studies noted a 

lack of pleasure related to food intake. Although, to some 

extent, distress could still influence the decrease in appetite, 

realizing its effects through common hormonal pathways, 

namely the aforementioned hypothalamic-pituitary-adrenal 

system. Corticotropin-releasing hormone, produced by the 

paraventricular nucleus of the hypothalamus, is a strong 

anorexigenic substance, like glucocorticoids, the anorexi-

genic effects of which has been established precisely when 

they released during stressful conditions (Ans et all., 2018). 

We also assume the presence of a component of the individ-

uality and stress reactivity of each. For some, the loss of 

smell and taste may have exacerbated the effects of other 

stressors and affected not only appetite but also the level of 

distress. 

Deterioration of memory, reported by 60,5% of our 

respondents, is an important consequence of COVID-19. Of 

course, the neurotropism of the virus and the possible dete-

rioration of cognitive functions caused by it are widely ex-

plored. Brain imaging studies found in people who 

recovered from COVID-19 structural abnormalities of brain 

such as decreased cerebral gray matter volume and white 

matter hyperintensities as well as hypometabolism in the 

frontal, parietal and temporal regions (Shan et all., 2022). 

These signs may relay to memory dysfunction in COVID-

19 patients, although the possible causative links are still 

unknown. Some researchers attribute this to the effect of 

medications. A group of subjects treated with steroids and 

antibiotics complained on memory impairment more often 

(Ahmed et all., 2022). This study notes the interesting fact 

that people who recovered 6-12 months back were 6,6 times 

more likely to have memory complaints than the people 

who recovered 3 to 6 months ago. 

In turn, a significant level of distress observed 

during the first waves of quarantine isolation could also 

provoke memory impairment, by itself or in combination 

with the virus. Regarding the fact of memory deterioration 

as a result of COVID-19, it may be reasonable to talk about 

the comorbidity of the virus and distress. Stress itself is 

known to impair memory. At the molecular level, it had 

been established that stress characterized by an increase in 

the activity of the enzyme protein kinase C in the prefrontal 

cortex which was accompanied by a significant deteriora-

tion of biochemical, behavioral, and electrophysiological 

measures of memory (Hampton, 2004). Severity of morpho-

functional changes in the hippocampus depends on stress 

levels. Mild stress stimulates the hippocampal activity and 

characterised by increased synaptic activity and chemical 

changes at the level of neuromodulators. Moderate stress 

reduces the hippocampal activity, deteriorates synaptic plas-

ticity and neurons metabolism. Strong stress is associated 

with suppression of hippocampal activity and morphologi-

cal changes such as dendritic reorganization, reduced densi-

ty of dendritic spines and size of soma. Chronic stress 

characterized by significant inhibition of functional activity 

and signs of neurotoxicity  (Kim, Pellman, & Kim, 2015).  

Furthermore,  a high density of receptors for such  stress 

hormones as corticotropin-releasing hormone and cortisol is 

observed in the hippocampus (Justice et all., 2008). Stress-
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ful conditions associated with a significant decrease in 

declarative memory performance (Lupien et all., 1997). 

Intriguingly, that cortisol level significantly raised in the 

experimental group with reduced declarative memory in the 

anticipation of the stress. The authors suggested that it is 

the expectation of stress (in our case, the expectation of the 

negative consequences of COVID-19) that may play a piv-

otal role in the stress-induced decline in declarative 

memory (Lupien et all., 1997). Against this backdrop, there 

is encouraging evidence from studies on monkeys that suc-

cessful coping with stress stimulates neurogenesis in the 

hippocampus what creates a potential basis for the develop-

ment of psychotherapeutic methods for the prevention of 

memory deterioration (Lyons et all., 2010). 

Continuing the idea regarding the negative impact 

of stress on the morphology and functioning of brain struc-

tures, we should mention such concept as neuroplasticity. It 

is known that acute and chronic stress, as well as depres-

sion, negatively affect neuroplasticity, causing structural 

changes in neurons, particularly, neuronal atrophy and 

synaptic loss in the medial prefrontal cortex and 

hippocampus (Price & Duman, 2020; Sheline et all., 1999). 

Especially, stress-induced changes are prominent in the 

amygdala and hippocampus (McEwen, Nasca, & Gray, 

2016). Amygdala is a unique structure which directly acti-

vated by stress and is responsible for generating negative 

emotions and negative behavior triggered by stress (Shin et 

all., 2005). It is through the amygdala that the stress-

induced activation of the hypothalamus occurs and it 

launches the hypothalamic-pituitary-adrenal system and 

cortisol release. It also affects the prefrontal cortex, ensur-

ing that negative emotional memories are retained. Due to 

the two-way connections, these memories provoke the 

amygdala to continue signaling to the hypothalamus 

(McEwen, Nasca, & Gray, 2016). Moreover, chronic stress 

makes the amygdala hypersensitive, potentiates its reactivi-

ty by increasing the number, size, and arborization of den-

drites in excitatory neuron types (Vyas et all., 2002). Thus, 

with the constant generation of negative thoughts associat-

ed with a stress factor, the release of hormones continues 

and the body is in a state of stress even in its absence. In 

contrast, there is evidence that the prefrontal cortex can turn 

off the stress response if it believes the subject is in control 

(Amat et all., 2006). The hippocampus, as it was men-

tioned, is also a target of the stress response, but in contrast 

to the amygdala, its size decreases, dendritic spines become 

shorter and less branched (Vyas et all., 2002). Such changes 

are connected to the influence of excess glutamate and glu-

cocorticoids (Popoli et all., 2011). 

The brain becomes the target of the stress response 

it has launched and is itself affected by a destructive effect. 

Stress hormones alter its architecture, protein expression, 

synapse formation, and synaptic transmission, generally 

inhibiting neuroplasticity (McEwen, 2007; Wang F. et all., 

2017). Cortisol enhances the effects of catecholamines in 

the prefrontal cortex and amygdala (Barsegyan et all., 

2010). A vicious cycle is formed when the stressed and 

altered brain continues to trigger the secretion of stress hor-

mones. The neuroplasticity of the brain as its ability to 

adapt in this sense can be considered as neurotoxicity oppo-

site to positive neuroplasticity, when it comes to the for-

mation of new structural connections, the synthesis of sig-

naling proteins, receptors, etc. 

Only successful interaction with new stressors 

contributes to the development of neuroplasticity, underlies 

the formation of preprogramming of neural circuits and the 

creation of new, more effective ones. That is, the ability to 

transform any distress into eustress. We can even talk about 

the learning through stress, that is, to be ready for changes, 

to be able to use effective coping strategies, resist or be 

insensitive to stress factors (Cabib et all., 2020). 

Considering the above in the context of facing such 

unexpected and strong challenges as COVID-19 lockdown, 

the previous experience, prior preparation and the 

availability of skills that can be used are important.  

Neuroplasticity should be taken into account while 

forming coping strategies against stress, because it also 

depends on the thoughts (Widdett, 2014; Pascual-Leone et 

all., 2005). Moreover, it has been found that a conscious 

attempt to evoke positive thoughts can directly provoke 

positive neuroplasticity (Newberg, 2010). Mindfulness is a 

key point in the creation of new contacts between neurons. 

There is evidence that brain structures can thus be structur-

ally changed in the direction of increasing stress resilience. 

These data are based on studies of people who regularly use 

mindfulness and meditation practices. For instance, Bud-

dhist monks, who are constantly engaged in deep spiritual 

practices including meditation and prayer have frontal 

© Valentyna Kurovska, Olga Podpalova, Ihor Ohdanskyi 
 

DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.6.3 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://www.nature.com/articles/s41380-019-0615-x#auth-Rebecca_B_-Price
https://www.nature.com/articles/s41380-019-0615-x#auth-Ronald-Duman
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 33 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 9 Issue 6 (74)  2023 

 

Volume 9 Issue 6 (74) 2023                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.6 

lobes, which responsible for attention, more developed and 

differ from the brain of ordinary people. They also showed 

significantly less activation of the amygdala in response to 

stressors (Newberg, 2010). Not for nothing, in our survey 

meditations and prayers helped 40,4% of responders. 

In addition to meditation, it can be recommended 

to engage in already familiar activities that give pleasure. 

This includes types of creative activity, hobbies, especially 

those associated with fine motor activity of the fingers. In 

the context of stress diminishing, unloading the prefrontal 

cortex is important. The brain obeys the principle of domi-

nance and the excitation of some structures can be de-

creased when other structures become active. The basal 

ganglia and cerebellum are responsible for fine motor 

skills, especially programmed complex finger movements 

(for example, embroidery, knitting, drawing). The activa-

tion of these structures, especially when we are actively 

consciously involved in a certain work, makes their neurons 

more active compared to the cortical ones. The basal gan-

glia take over the dominant excitation, unloading the cor-

tex, reduce it excitement and stressful tension generated by 

thoughts. This is the healing effect of distraction with the 

help of fine motor activity from the negative stress-

inducing thoughts. 

The task of psychological aid is to prevent the use 

of negative coping strategies and to stimulate and teach 

positive coping strategies. Positive coping strategies include 

physical activity, breathing exercises, relaxation, medita-

tions, and creativity. Examples of negative ones are alcohol 

abuse, drugs, avoidance of social and physical activity, con-

flict and aggressive behavior, etc. Negative coping strate-

gies only exacerbate the effects of stress, because they are a 

sign of failure of successful coping, but rather demonstrate 

an attempt to find a way out in any way (Widdett, 2014). 

Distress inhibits neuroplasticity and development of posi-

tive coping strategies. Negative coping strategies also in-

hibit neuroplasticity and counteract the formation of posi-

tive coping strategies.  

Talking about initiation of positive coping strate-

gies, one should push the patient towards them. A sick peo-

ple, in whatever mental negative state may be, need posi-

tive emotions and support, because every positive thing can 

be critical in the initiation of the mobilization of own force. 

Although the emotional sphere is tense, it looks for a way 

out in order to regain usual state of comfort. If a person is 

in the hospital and his/her condition is serious, the medical 

staff should play a key role. A smile of the healthcare pro-

fessional, the use of body language such as V gesture or an 

encouraging upbeat voice, direct thoughts towards positive 

(Yang et all., 2020). The same can be applied to relatives 

and friends. Incitation of positive emotions is an important 

factor in preventing the deepening of distress, in particular, 

under circumstances such as quarantine or other social up-

heavals. For instance, the use of emojis is very popular on 

social networks and may well be effective while communi-

cating during the quarantine. Emotions, associated with 

communication, are important signals for human as a social 

being, they affect the functioning of such structures as the 

prefrontal cortex, limbic system, and amygdala, providing 

mental health. With social restrictions or other limitations 

associated with a lack of emotions, morphological changes 

were observed in these structures (Bzdok & Dunbar, 2020). 

It was noted that in people, who were active users of social 

networks during quarantine or isolation, symptoms of dis-

tress were less pronounced (Buodo et all., 2023).  Here is 

meant, that only active use of social media like posting 

comments and sharing information made it possible to neu-

tralize the effect of isolation while passive use such as 

scrolling and monitoring others belong to the negative cop-

ings. In this context, stimulation for the use of positive cop-

ing strategies is also important because in such way the use 

of negative ones will be prevented. After all, to reduce the 

level of distress, people can use different ways and data 

about the use of negative coping during the pandemic is 

also present. Neurotic or immature defenses were raised 

during quarantine (Gori,  Topino, & Caretti, 2022), for in-

stance, increased alcohol consumption (Grossman, Benja-

min-Neelon, & Sonnenschein, 2020). Аvoidant copings 

were associated with increased depression and anxiety 

while positive coping behaviors supported psychosocial 

well-being during the COVID-19 pandemic (Minahan et 

all., 2021). 

A negative correlation was observed between indi-

vidual resilience, well-being and distress caused by COVID

-19. People with mental disabilities demonstrated lowest 

level of mental resilience (Kimhi et all., 2020; Kimhi et all., 

2020;  Stoyanova,  Miteva, & Ivantchev, 2022). There is 

evidence that during the COVID-19 pandemic, higher level 
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of mental health literacy was associated with lower level of 

anxiety (Hu, Ye, & Tan, 2021) and it may well be consid-

ered as a protective factor. Concept of mental health litera-

cy includes improved knowledge about mental health and 

mental disorders as well as understanding how to seek help 

and treatment.  

The use of negative coping strategies depends on 

the mental state of each as well as on the level of education, 

upbringing and stress resilience at all, but not only during 

quarantine. This once again emphasizes the importance of 

proper upbringing of children and providing them with 

emotional support in childhood, instilling skills in overcom-

ing difficult situations, and developing emotional intelli-

gence. We should not wait for the next challenges that may 

arise, such as pandemics or natural disasters, and every 

society should have effective programs to provide the popu-

lation with an appropriate level of mental health literacy, 

which should be implemented from the earliest stages of 

life. Effectiveness in protecting somatic health will not be 

achieved by neglecting mental health. 

Our study has several limitations. The number of 

participants is small. Then, most of the participants are 

women. This tendency traditionally observed among sur-

veys but raises the questions about the impact and character 

of mental disorders in men. We took into account the sever-

ity of disorders based on the respondents' subjective assess-

ment of their own state, and not on objective data. There-

fore, it is impossible to assess to what extent the self-

assessment coincides with the real somatic and mental 

state. There is no control group in our study to establish the 

severity of mental symptoms among people who did not 

have COVID-19 during the first waves of pandemic. We do 

not know the objective degree of somatic affection but it 

may have a significant impact on the self-assessment and 

the severity of mental problems. In addition, the vast major-

ity of our respondents suffered a mild or moderate form of 

the disease. Therefore, the question of to such degree the 

mental sphere was affected and the ways of its restoration 

in seriously ill people remains undisclosed. 

 

CONCLUSIONS 

The first waves of COVID-19 disease should be 

considered as having a distress component in its pathogene-

sis, which was provoked not so much by the disease as by 

social tension in societies and introduced quarantine 

measures. The time that has elapsed since the moment of 

recovery, that is, six months or more, turned out to be 

insufficient to ensure a complete somatic and mental 

recovery. The majority of our respondents (approximately 

70%) noted that they did not fully recover both somatically 

and mentally after suffering COVID-19 and still need the 

future recovery. A significant part of the symptoms in-

volves the mental sphere what indicate a high level of dis-

tress caused by isolation due to the pandemic. As well as, 

factors that helped to recover, mainly related to ways of 

coping with distress but do not directly affect the virus. 

Obviously, that such powerful social challenges require the 

wide involvement of psychologists in order to reduce social 

tension. In the development of methods to counteract dis-

tress, the pathogenetic mechanisms of its symptoms should 

be taken into account what will allow quickly and effective-

ly restore mental health and well-being. 
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ДИСТРЕС ЯК КОМПОНЕНТ ПАТОГЕНЕЗУ 
COVID-19 ВПРОДОВЖ ПЕРШИХ ХВИЛЬ  

ПАНДЕМІЇ   
 

АНОТАЦІЯ 

 Визначення ступеня потреби у психологічній 

допомозі для повного одужання після COVID-19, а саме 

подолання негативних емоційних наслідків, тривожних 

розладів, що можуть підвищувати ризик розвитку стра-

хів, панічних станів тощо є актуальним серед психоло-

гічних досліджень. Метою нашого дослідження було 

дослідити самооцінку емоційного та соматичного ста-

нів людей, які перехворіли на COVID-19. У до-

слідженні прийняли участь 104 респонденти, 81,7% з 

яких ‒ жінки.  

Перед захворюванням власний емоційний стан 

оцінювали як «хороший» або «дуже хороший» 71,1% 

респондентів: 44,2% та 26,9%, відповідно. Під час роз-

палу хвороби цей відсоток суттєво знизився та стано-

вив 14,3 %. На момент дослідження показники самооці-

нки власного емоційного стану зростають, однак не 

досягають рівня, який спостерігався перед хворобою: 

54,7% опитаних оцінили свій стан як 

«хороший» (26,9%) та «дуже хороший» (27,8%). У той 

же час, під час розпалу хвороби 59,6 % опитаних оці-

нювали свій емоційний стан як «дуже поганий», 

«поганий» чи «скоріше поганий, ніж хороший», з них – 

19,2 % оцінили свій стан як «дуже поганий», 18,2% - 

«поганий» та 22,1% - «скоріше поганий, ніж хороший». 

Серед емоційних порушень, які спостерігались під час 

хвороби переважали тривожність (62,5%), депресія 

(51%), страхи (майбутнього, смерті, інфікувати інших) 

(47,1%), апатія (45,2%), перепади настрою (34,6%), 

втрата сили волі (33,6%). На момент дослідження домі-

нуючими залишились перепади настрою (30,7%), де-

пресія (29,8%), тривожність (28,8%), апатія (19,2%), 

раптові неприємні спогади (19,2%) та втрата сили волі 
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(18,2%).  

Серед соматичних порушень, які були наявні у 

наших учасників впродовж хвороби переважали підви-

щена втомлюваність (87,5%), фізична слабкість 

(86,5%), втрача/зміни нюху та/чи смаку (74%), пору-

шення сну (61,5%), погіршення пам’яті, уваги, мислен-

ня (60,5%), втрата апетиту (58,6%). На момент опиту-

вання вираженими все ще залишались підвищена втом-

люваність (50%), фізична слабкість (33,6%), погіршен-

ня пам’яті, уваги, мислення (31,7%) та порушення сну 

(26,9%). 

Серед факторів, які допомогли нашим респон-

дентам відновитися після хвороби, перше місце нале-

жить «зменшенню навантаження та відпочи-

нок» (66,3%), «емоційна підтримка сім’ї та дру-

зів» (64,4%), а також отримання правильної інформації 

про хворобу, яка давала можливість зрозуміти що 

відбувається та впевненість щодо обраних шляхів її 

подолання (50%).  

Значній частині респондентів допомогли само-

стійна робота з думками та емоціями (медитації, молит-

ва) (40,4%) та досвід одужання інших людей (40,4%). 

Певній частині (26%) в нагоді стала робота з психоло-

гом та психотерапевтом для подолання наслідків 

COVID-19. Фізичні та дихальні вправи були корисними 

для 44,2% наших респондентів. Несподівано, способи 

відновлення соматичного здоров’я, такі як вживання 

медикаментів, зайняли останнє місце (18,3%). 

Результати наших досліджень дозволяють при-

пустити, що перебіг захворюваня COVID-19, під час 

перших хвиль, характеризувався сильним впливом ди-

срессу, зумовленого високим рівнем соціальної напру-

ги, який сильно впливав на психічну сферу, зумовлюю-

чи тривогу та занепокоєність. Відповідно, зменшення 

рівня дистресу шляхом підтримки друзів та сім'ї, отри-

манні правильної інформації про хворобу, тощо, 

відіграли більшу роль, ніж медикаменти. 

Ключові слова: дистрес, COVID-19, психоло-

гічний стан, соматичний стан, відновлення 
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АНОТАЦІЯ 
Стаття присвячена психологічному аналізу феномена Я-ідеального в структурі Я-концепції особистості, схиль-

ної до суїцидальної поведінки. Аналіз можливих форм модифікації Я-концепції такої особистості здійснено в 

межах двох протилежних теорій суїцидальної мотивації: Теорії втрати власного Я (Loss Theory) та Теорії втечі 

від самосвідомості (Escape Theory). Здійснено спробу висвітлити предмет  та можливі передумови  появи 

когнітивної деконструкції як стану, що передує суїцидальному акту. Висунуто припущення стосовно 

потенційного зв'язку типу суїцидальної мотивації з наступними параметрами: когнітивним стилем (насамперед, 

полезалежніістюю та поленезалежніістюю),  особистісними диспозиціями, екзистенційною установкою та 

структурною специфікою Я-концепції особистості з наявними суїцидальними патернами. Запропоновано модель 

дослідження суїцидальної поведінки, яка включає зіставлення вищевказаних конструктів, серед яких 

центральне місце відводиться когнітивному стилю в якості предиктора, вплив якого на формування 

суїцидальної інтенції опосередковується типом модифікації Я-концепції.  В разі вдалої апробації даної моделі 

робиться припущення про 2 альтернативні  стратегії у психотерапевтичній інтервенції в залежності від типу 

суїцидальної мотивації в контексті вищезазначених теорій. 

Ключові слова: суїцидальна мотивація, Я-концепція, Я-ідеальне, когнітивний стиль, когнітивна деконструкція, 

полезалежність, поленезалежність, самосвідомість. 

 

DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.6.4 

Постановка проблеми. 

Втрата людиною страху смерті, нехай навіть і  

тимчасова, виходить за межі не лише буденного, але й 

наукового  розуміння.  Протягом  тривалого  часу 

суїцидальний  акт  розуміється  виключно  як  явище 

нозологічного  порядку  та,  відповідно,  як  виключно 

біологічно  детермінований  (Pridmore, 2022). 

Самогубство  як  психологічний  феномен,  що 

притаманний лише людині, є актом, який очевидним 

чином  виходить  за  межі  інстинктивної  регуляції. 

Можливо, саме це надихнуло З.Фрейда ввести в свою 

теорію концепт «інстинкт смерті» (Kirsch et al., 2022), 

покликаний  концептуалізувати самогубство  саме  як 

дію інстинкту, таким чином захистивши свою основну 

теорію,  бо  сама  лиш  можливість  вихoду  за  межі 

інстинктивної регуляції психічно здоровою людиною 

дещо  ставить  під  сумнів  доречність  презумпції 

біологічного  редукціонізму  як  підходу  до  людської 

психіки в цілому.  До того ж, в порівнянні з іншими 

прикладами  інстинктивної  регуляції,  т.з.  «інстинкт 

смерті» зовсім не містить ознаки інстинкту як такого 

(там  же).   У  випадку  ж  відмови  від  тлумачення 

психічних явищ виключно як похідних інстинктивної 

регуляції і неможливістю використовувати дефініцію 

«інстинкт»,  унеможливило  б  навіть  віддалену 

перспективу  отримання  теорією  Фрейду  статусу 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18
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наукової.  Втім,  науковий  дискурс  аж  до  XX  ст., 

базуючись  на  специфічній  поведінці  певних  видів 

тварин, допускав можливість суїцидальних актів і в 

тваринному світі.  Підтвердженню цього припущення 

слугували  серії  лабораторних  спроб   спровокувати 

скорпіонів на суїцидальну активність, масова гибель 

лемінгів,  самовикид  на  берег  китами,  акти 

самопожертви заради врятування стаї, відмова від їжі 

домашніх тварин після смерті господаря тощо (Lester, 

2017, Hediger, 2018, Peña-Guzmán, 2018, Schrynemakers, 

2022)  Однак,  наукового  статусу  дані  гіпотези  не 

набули,  як  і  не  витримали  перевірки  моделі 

аутодеструктивної  поведінки  тварин  в  цілому,  і 

міркування  про  те,  що  тварина  здатна  сформувати 

суїцидальну  інтенцію  або  навіть  якимось  чином 

концептуалізувати смерть, є не більш ніж продуктом 

антропоморфізації (Ristau 2017, Preti, 2018, Soper et al., 

2018). 

 Нині  для  дослідження  нейробіологічних 

корелятів  суїцидальної  поведінки  може  бути 

застосована  тваринна  модель  депресії  (Preti,  2011),  

однак тваринну модель суїциду все-таки побудувати 

неможливо (Eilam, 2017, Roy & Dwivedi, 2021). Тобто 

перспектива  досягнення  розуміння  суїцидальної 

активності  людини  за  рахунок  дослідження 

функціонування тваринного світу вбачається лише в 

дослідженні  окремих  аспектів  схильності  до 

суїцидальної  поведінки.  Здебільшого  йдеться  про 

генетично детерміновані біохімічні кореляти рис, що 

відомі як предиктори суїцидальної поведінки такі як: 

імпульсивність,  агресія,  депресивність  і  т.д.  Отже, 

самогубство  залишається  «привілегією» виключно 

людського рівня природи. 

Отже,  інстинктивна  регуляція  достатньою 

мірою  здатна  пояснити  прагнення  зберегти  життя, 

прагнення  ж  позбавити  себе  життя  дією  цього 

механізму не  пояснюється.  Різноманітні  підходи  до 

розуміння суїцидальної мотивації та засновані на цих 

концепціях  психологічні  та  міждисциплінарні 

дослідження,  мали  б  надати  більше  розуміння 

феномену суїцидальної схильності, незважаючи на те, 

що можливості пізнання даного явища є обмеженими в 

силу самої його природи. Втім, незважаючи на їх дійсне 

розмаїття, проблемне поле суїцидальності залишається 

достатньо широким. В суїцидології наразі існує декіль-

ка найбільш розповсюджених дослідницьких моделей, 

в залежності від центрального теоретичного конструк-

ту.  Одна з найбільш розповсюджених моделей  - 

«нозологічно центрована». В цьому випадку досліджен-

ня шукає зв'язки між суїцидальністю та тим чи іншим 

психічним розладом (Ongeri et al., 2023, Serra et al., 

2022, Miller & McCall 2023, Bowen  et al., 2019, Cervin  

et al., 2022). Інша модель, центрована навколо 

біологічних, насамперед нейробіологічних корелятів 

суїцидальності (Lu et al., 2023, Baharikhoob & Kolla 

2020, Levey et al., 2019). Найбільш розповсюджена мо-

дель «диспозиційно центрована» дослідження суїци-

дальної мотивації здійснюється контексті її взаємозв'яз-

ку з особистісними диспозиціями (McCallum et al., 

2022, Stefa‐Missagli  et al., 2022, Huang et al., 2019), а 

також в контексті взаємозв'язку з ситуативними факто-

рами (Alvarez-Subiela et al., 2022, Panisch & Duprey 

2023, Peprah et al., 2023). Трохи менш розповсюджени-

ми є «комбіновані» дослідницькі дизайни, що включа-

ють декілька або усі з перерахованих вище факторів: 

психічний  розлад,  особистісні  риси  та  ситуативний 

фактор  і  т.д.  (Marques-Feixa et al., 2021, Boot et al., 

2022). Дизайн найбільш вдалих сучасних дослідниць-

ких моделей суїцидальності, як правило, включає 

медіаційні/модераційні відношення, поза основними 

факторами або предикторами. Частіше ж за все, прева-

лює модель суїцидальної мотивації, що заснована 

виключно на особистісних диспозиціях. Такий підхід 

має  достатньо  проблемних  аспектів.  Попри 

багаточисельні  дослідження кореляцій схильності  до 

суїцидальної поведінки з особистісними диспозиціями, 

результатом цих досліджень втім не стала поява сталої 

класифікації осіб, схильних до суїцидальної поведінки, 

якщо  вийти  за  межі  суїцидальності,  яка  існує 

паралельно  з  певними  психічними  розладами,  які 

далеко  не  завжди  мають  місце  у  випадку  суїциду. 

Вищезгадані  дослідження  дещо  покращують  стан  з 

класифікацією,  принаймні  подальшими  її 

перспективами.   Ситуацію  з  надання  психологічної 

допомоги вони незначною мірою покращують, адже 

психологічній науці добре відомо, наскільки обмежені 

можливості корекції особистісних диспозицій в  ході 

психотерапевтичної інтервенції. В цьому сенсі навіть 
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обережні біологічні концепції суїцидальності можуть 

виявитися більш дієвими. Наприклад, простіше уявити, 

яким чином можливо вплинути на рівень холестеролу, 

знижений  рівень  якого  часто  зустрічається  у 

суїцидентів (González-Castroet al., 2021), аніж уявити, 

яким чином можливо вплинути на риси характеру, які 

власне  і  утворюють  те,  що  прийнято  вважати 

«особистістю». Р.Баумейстер, проаналізувавши низку 

досліджень,  взагалі  ставить  під  сумнів  існування 

«суїцидальних рис характеру» (Baumeister, 1990: 102). 

Рисам характеру, які типово вважаються притаманними 

суїцидентам, він надає статус тимчасових станів або 

навіть  своєрідних  копінг-стратегій,  які  з’являються 

саме  в  передсуїцидальній  фазі.  Зокрема,  ними  є: 

ригідність, що розглядається як ознака суїцидального 

стану, а не особистісного виміру та «більш нагадує 

своєрідну спробу впоратися», а не є предиспозиційним 

фактором; імпульсивність суїцидентів, яка також не є 

диспозицією, а лише відображенням розгальмування, 

що викликане передсуїцидальним станом; та, нарешті, 

«not a risk takers’ »: сукупність досліджень вказує, що 

самогубство може не бути пов’язане з хронічною 

схильністю до ризику, а радше характеризує негайний 

суїцидальний стан,  що зменшує типову обережність 

(Baumeister, 1990: 102). Якщо   ставити  під  сумнів 

існування «суїцидальних рис характеру», втрачають 

свою силу і ті концепції суїцидальності, які пов’язують 

суїцидальну мотивацію виключно з певними рисами 

характеру, бо в такому разі центральний компонент 

просто випадає з моделі.  

Гіпотези,  які  мали  б  побудувати  модель 

суїцидальної мотивації,  насамперед,   мали б  надати 

більш-менш  життєздатні  ідеї  стосовно  того,  яким 

чином відбувається втрата людиною (нехай навіть і 

тимчасова) її фундаментального страху. Що саме являє 

собою  власне  страх  смерті,  якщо  деякою  мірою 

абстрагуватися від концепції інстинктивної регуляції 

або, іншими словами, що, окрім себе як біологічної 

істоти, втрачає людина, зважившись на суїцидальний 

акт?  Страх  смерті,  можна  розглядати,  умовно 

визначивши у якості його ядра страх втрати власного Я. 

Можна припустити, що втраті страху смерті передує 

втрата  власного  Я,  тобто  суб’єктивне  переживання 

такої втрати. Спробу відповісти на питання «Чого саме 

ми  боїмося  в  смерті?» було  зроблено  шляхом 

семантичної диференціації страху смерті, в дослідженні 

(Diggory & Rothman 1961) яке аналізується І. Яломом. 

Так, переживання страху смерті було розподілено на 

різноманітні контексти: страх завдати своєю смертю 

горя близьким, страх безпосередньо вмирання, страх 

кінця планам,  страх втрати здатності  відчувати що-

небудь і  т.д.  З  них Ялом усі  наявні в дослідженні 

називає  не  пов’язаними  безпосередньо  з  особистою 

смертю, крім двох останніх: «Страх особистого зник-

нення – ось що має становити суть первинного джерела 

тривоги» (Yalom, 2020) . Таким чином, якщо власне 

Я втрачено (сприймається як втрачене) та втрачені всі 

його  дотепер  актуальні  та  потенційні  змісти,  дія 

інстинктивної  регуляції  послабляється  і 

самозбереження теж більш не є релевантним, бо більше 

власне немає «само», яке підлягає збереженню... 

Вищезазначена  теорія,  окреслена  як  теорія 

«втрати  Я» має  свою  альтернативу,  що  відома  як 

Escape theory - теорія «втечі від Я» (Baumeister, 1990). 

«Намагаючись  швидше зрозуміти  самогубство,  аніж 

пояснити його», (Lester, 2013) суїцидолог Д.Лестер 

був  першим  та  є  наразі  єдиним,  хто  вирішив 

співставити та протиставити як два протилежних типи 

суїцидальної мотивації: теорію втрати та теорію втечі 

(Loss of Self versus Escape from Self in Suicide). Він 

зіставляв  діаду  «втрата-втеча» на  прикладі  аналізу 

щоденників двох людей, смерть яких настала внаслідок 

самогубства.  Мотиви  самогубства  не  обов’язково 

повинні завжди бути один проти одного. До того ж, в 

самогубство  частіше залучено  кілька  мотивів.  Втім,  

«існують  приклади,  які  можуть  найкращим  чином 

тлумачитися,  якщо  звернутися  до  певної  теорії 

суїцидальної мотивації»  (там же) - як було зроблено 

власне Д.Лестером.  

Виділення невирішених раніше задач. 

Подальший  пошук  альтернативних  моделей 

суїцидальної мотивації, вірогідно, матиме щонайменше 

два рівні:  

1  -  філософський,  оскільки  побудування 
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себе. Аналізуючи дану теорію, ми бачимо дещо усклад-

нену версію роджеріанської моделі Я-концепції з 

відповідними теоретичними аналогами, де робоча Я-

концепція є аналогом конструкта Я-реальне, а Я-

ідеальне входить до складу можливих Я, котрі, окрім 

власне Я-ідеального, містять ще його антонімічні аль-

тернативи, що, навпаки, утворюють “антистандарт” 

особистості та пов'язані з негативними фантазіями сто-

совно Я у майбутньому. Структура Я-концепції, за К. 

Хорні, включає: Я-Емпіричне (містить Я-Тілесне та Я-

духовне), Я-реальне та Я-ідеальне: “чим є суб'єкт у 

своїй ірраціональній уяві або чим має бути “згідно з 

диктатом невротичної гордості” (Vanacore, 2020), ре-

альне Я для невротиків є можливим Я, на противагу 

ідеальному, якого досягти  неможливо.  

Я-концепція,  акцентована  суїцидальною 

специфікою,  може  мати  в  своїй  структурі  2 

рівнозначних  елементи:  Я-суїцидальне та  Я-

несуїцидальне.Таке  припущення  знаходимо  у  теорії 

двоєдиного Селф (Two-Self theory). Теорія  вміщує  в 

себе також свою антитезу - наявність моноструктурної 

Я-концепції,  одна  а  яких  включатиме  лише  Я-

Суїцидальне,  інша,  навпаки,  лише  Я-Несуїцидальне. 

Обидві  варіації  цілком  можуть  зустрічатися  у 

суїцидентів.  У  випадку  ж  наявності  двох  Суб-Я  у 

структурі Я-концепції, лише одне з них активоване в 

кожен окремий проміжок часу та має контроль над 

свідомістю та мисленням взагалі, інше ж в той момент 

“заморожується” (Lester, 2021).  

Навряд чи суїцидальна  криза  може постати 

там,  де  Я-концепція  не  зазнала  певних  сутнісних 

руйнівних метаморфоз. Було виявлено, що динаміка 

зміни Я-концепції  індивіда, в цілому, розпочинається 

зі зміни ставлення до оточуючого світу та самого себе, і 

це слугує  каталізатором для “зсуву всіх взаємозалеж-

них елементів багаторівневої системи”: внутрішня 

узгодженість та стійкість Я-концепції, порушується 

внаслідок зростання у структурі образу Я суперечно-

стей. “Процес зміни, що йде або шляхом спрощення, або 

шляхом ускладнення змісту Я-концепції”, завершується 

перетворенням її структури. (Rogers, 1961: 72) 

Враховуючи перспективи, які надає розуміння 

опосередкованого  значення  Я-концепції  в 

“суїцидогенезі”, та, головним чином, Я-ідеального у 

структурі  останньої,  дана  робота  головним  чином 

засновується на двох теоріях, які можуть поглибити 

таке  розуміння:  теорії  суїцидальної  мотивації, 

заснованій на втраті Власного Я (Чендлер), та теорії 

суїцидальної  мотивації,  заснованій  на  втечі  від 

власного  Я  (Баумейстер).  “Негативна”  теорія 

суїцидальної мотивації, за Чендлером, безпосередньо 

не згадує про такий конструкт як Я-ідеальне. Втім, в 

цій  статті  дискутується  його  вірогідна  імпліцитна 

наявність, в якості альтернативної інтерпретації теорії. 

За  “Позитивною”  теорією,  аверсивному 

самоусвідомленню  передує  прицільне  звернення  до 

свого Я-ідеального (*варто зазначити, що Р.Баумейстер 

не вживає термін “Я-ідеальне” безпосередньо, але 

постійно  посилається  на  процесс  порівняння 

відповідності  значущому стандарту  (salient  standard 

comparison).  Якщо  більшість  досліджень 

суїцидальності  констатують  її  кореляції  з  низькою 

самооцінкою  (Soto-Sanz et  al., 2019,  Cervantes  & 

Contreras, 2019, en et al., Lippo et al., 2022), теорія 

втечі йде далі та на підставі серії досліджень акцентує, 

що не хронічно занижена самооцінка, а саме нещодавні 

або теперішні негативні атрибуції є асоційованими з 

суїцидом  (Baumeister,  1990:  96).  Гіпотеза  в 

дослідженні  інтенсивності  суїцидальних  ідеацій  з 

використанням  дзеркала  передбачала  місце  Я-

ідеального в якості медіатора між мотивацією втечі від 

аверсивного  самоусвідомлення  та  когнітивною 

доступністю  суїцидальних  ідеацій  (Selimbegović  & 

Chatard, 2013). В даному експерименті ця гіпотеза не 

підтвердилась, однак безпосередньо експериментатори, 

додають  застереження,  які  могли  б  пояснити 

одержаний  результат.  В  іншому  дослідженні, 

предметом  якого  був  зв'язок  перфекціонізма  з 

вичерпанням Его, було встановлено, що розбіжність 

між  Я-реальним  та  Я-ідеальним  опосередковують 

вплив перфекціонізма на вичерпання Его (Zhang, 2017). 

Отже,  зміни в системі переконань про себе 

(або їх загострення),  неминуче  передують 
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альтернативних  моделей  потребує  філософського 

переосмислення  самого  розуміння  суїцидальної 

мотивації  та  пошуку  інших  потенційних  факторів 

впливу на формування суїцидальної інтенції;  

2  -  методологічний, оскільки  необхідним  є 

встановлення  компонентів,  що  формують  власне 

мотиваційний компонент у суїцидальному процесі. 

Погоджуючись з Д.Лестером, що суїцидальна 

мотивація скоріше є  системою мотивів,  аніж одним 

якимось  мотивом,  в  даній  статті  дві  теорії  (умовно 

позначимо їх як «Позитивна» - теорія, що заснована на 

втечі від «Я»,та «Негативна» - теорія заснована на 

втраті  «Я») розглядаються  як  базис  робочої моделі 

суїцидальної  мотивації.  По-перше,  вони  можуть 

слугувати вихідною точкою, з якої доцільно починати 

дослідження  мотиваційного  компоненту суїцидальної 

поведінки для первинної диференціації суїцидального 

мотиву на дві широкі групи, що утворює базис моделі 

суїцидальної  мотивації.  По-друге,  ми  вважаємо  за 

доцільне застосування більш системного підходу, де 

дослідницька  модель  передбачала  би  не  лише 

зіставлення декількох мотивів або зіставлення мотиву з 

певними особистісними диспозиціями, а й міститиме 

також інші  взаємозалежні  компоненти.  Які  латентні 

компоненти могла б містити більш менш життєздатна 

модель суїцидальної поведінки та які потенційні зв’язки 

між ними можуть бути найбільш принциповими? В 

якості таких компонентів можна було б виокремити: Я-

ідеальне  -  як  компонент,  який  міг  би  пояснити 

відносини «Я з  Я», тобто пояснював би специфіку 

самоконцептуалізації  суїцидента,  як  альтернатива 

оцінювання  лише  рівня  самооцінки  суїцидентів  (як 

робиться найчастіше); когнітивний стиль  - який міг 

би  пояснити  патерни  функціонування  суїцидальної 

свідомості  з  самосвідомістю включно; екзистенційну 

установку (“Віра у власну винятковість\“Віра в кінце-

вого рятівника”), яка могла би пояснити причинно-

наслідковий зв'язок приналежності до однієї з зазначе-

них мотиваційних груп; та, врешті-решт, особистісні 

диспозиції - які можуть перебувати, а можуть і не пере-

бувати у взаємозв'язку з рештою зазначених компо-

нентів, що, на нашу думку, могло б стати предметом 

подальших досліджень. Багаторівневе дослідження 

суїцидальної мотивації, дозволить краще вирішити пи-

тання надання психологічної допомоги в ході психоте-

рапевтичної інтервенції. 

Аналіз попередніх досліджень та публікацій. 

Що собою являє суїцидальне Я? Які з підходів 

до визначення Я-концепції та її структури, достатньою 

мірою  пояснюватимуть,  як  суїцидальна  особистість 

концептуалізує своє Я, припускаючи, що існує суттєва 

відмінність  даної  самоконцептуалізації  від 

самоконцептуалізації у нормі?   

Я-концепція як конструкт, головним же чином, 

її  структура,  завжди  вирізнялись  складністю  та 

неоднозначністю  розуміння.  Найбільш  традиційний 

підхід виокремлює 3 складові Я-концепції: когнітивну, 

поведінкову  та  оціночну  (Burns, 1984).  У.Джемс  в 

складі  Я-образу  виокремлював  Я  матеріальне  та  Я 

соціальне  (DeFreese & Nissley, 2020).  М.Розенберг 

визначав більшу кількість елементів: Я-справжнє, Я-

динамічне, Я-фактичне, Я-вірогідне та ідеалізоване Я 

(Carroll et al., 2020).  К. Роджерс виокремлював Я-

ідеальне не як складову Я-концепції, а як окрему Я-

концепцію,  яка  існує  паралельно  з  реальною  Я-

концепцією, та вбачав розрив між Я-Реальним та Я-

ідеальним  як  етіологію  неврозу,  а  шлях  подолання 

цього розриву - як розв'язання невротичного конфлікту 

відповідно (Rogers, 2013). Деякі теорії включають до 

структури Я-концепції мотиваційний компонент - образ 

«Я», що вміщує когнітивний та мотиваційний компо-

нент,  деякі  -  виключають.  Х.Маркус,  пропонував 

концепцію «Можливих Я» (possible selves), які власне 

і утворюють структуру Я-концепції та які виконують 

функцію інтерфейсу між мотивацією та Я-концепцією 

та  є  критичним  доменом  знання  про  себе.  В  його 

розумінні, Можливі «Я» відповідальні за оціночний та 

інтерпретаційний контекст поточного погляду на себе, а 

також є стимулами майбутньої поведінки: “Це «Я», до 

яких слід наближатися або уникати” (Baumeister, 2019). 

Якщо ж від Я-концепції ми відокремлюємо зазначені 

Можливі Я, то отримаємо свого роду базис - т.з. 

“робочу Я-концепцію”, що містить масив уявлень про 

© Marina Pototska  
DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.6.4 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 45 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 9 Issue 6 (74)  2023 

 

Volume 9 Issue 6 (74) 2023                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.6 

саморуйнівний активності, не в залежності від того, це 

дія чи тільки зародження аутодеструктивної фантазії. 

Окрім суми цих переконань, має бути якась певна змін-

на, яка встановлює їх ієрархію, специфіку, та, власне, 

модифікує їх. Одним з можливих припущень може бути 

ідея про належність даної функції Я-ідеальному. 

Щонайменш, значення Я-ідеального в генезі неврозу в 

цілому, виділялося в багатьох, навіть несхожих теоріях 

особистості. Втім, Я-ідеальне позначено в них в специ-

фічних термінах цієї школи. Таким чином, більшість 

існуючих теоретичних моделей Я-концепції, експліцит-

но чи імпліцитно, поміщують Я-ідеальне в структуру Я

-концепції. Я-ідеальне набуває тим більшого значення в 

структурі Я-концепції особистості, схильної до суїци-

дальної поведінки.  

Мета статті – проаналізувати феномен Я-

ідеального в структурі Я-концепції суїцидента, визна-

чити його вплив на функціонування свідомості та фор-

мування відповідного типу суїцидальної мотивації; 

розглянути можливості побудови нової моделі до-

слідження суїцидальної мотивації з урахуванням 

наступних компонентів: тип модифікації Я-концепції, 

когнітивний стиль та тип суїцидальної мотивації.  

Наукове  обґрунтування  методології 

дослідження. 

Для реалізації мети дослідження використано 

теоретичні  методи  аналізу  та  синтезу  даних,  що 

містяться у проаналізованих літературних джерелах; 

інтерпретація наукових теорій та ідей дослідників, які 

займалися  дослідженням  суїцидальної  поведінки  в 

цілому та суїцидальною мотивацією - зокрема, окрема 

увага  приділяється  питанням структури Я-концепції. 

Також   були  застосовані  методи  систематизації  та 

узагальнення.   Сукупне  використання  цих  методів 

дозволяє  конкретизувати  розуміння  суїцидальної 

мотивації  у  науковій  психології.  Основним 

теоретичним  методом,  втім,  є  метод  моделювання, 

оскільки  аналізувались  наявні  за  різною  ступінню 

розповсюдженості  моделі  суїцидальної  мотивації/

поведінки  та  була  запропонована  альтернативна  по 

відношенню  до  розглянутих  модель  дослідження 

мотиваційного компоненту суїцидальної поведінки. В 

цілому, було розглянуто більше 150 джерел за темою 

дослідження,  81  з  яких  склали  основу  для  даної 

публікації.  

Виклад основного матеріалу 

«Негативна» теорія суїцидальної мотивації. 

В  суїцидології  втрата  власного  Я 

розглядається як одна з можливих основ суїцидальної 

мотивації  та  головний  контекст,  в  тілі  якого 

розгортається суїцидальна криза. «Негативна» теорія 

припускає,  що  втрата  страху  смерті,  ймовірно, 

пов'язана  з  втратою  власного  Я  і  таким  чином 

особистість долає бар’єр страху смерті (Chandler & La-

londe, 2019).  

З  двох  можливих  типів  модифікації  Я-

концепції  -  спрощення  або  ускладнення  її  змісту  - 

«Негативна» теорія суїцидальної мотивації, імовірно, 

ілюструє  модифікацію  першого  типу,  в  силу 

своєрідної редукції «Я». 

Втрату власного «Я» як головну передумову 

суїцидальної  активності,  розуміє  суїцидолог 

М.Чендлер.  Втрата  ж власного  Я,  своєю чергою,  є 

результатом  порушення  безперервності  особистості. 

Суїцидальним підліткам притаманна констатація себе 

як загубивших свій шлях. В порівнянні зі своїми більш 

типовими однолітками, вони “як правило, позбавлені 

раніше сконструйованих засобів для оцінки себе як без-

перервних у часі” (Chandler & Lalonde, 2019: 42).   

Безперервність  особистості,  вважає  Чендлер, 

порушується  в  момент  невдалої  спроби 

«самоорганізуючої системи реструктуризувати себе у 

формі  «апгрейду»,  до  більш  високого  та 

диференційованого порядку та рівня організації». Тоді 

стається те, що автором окреслено як системний збій. 

Результатом цього збою стає втрата існуючої кон-

струкції себе як безперервної та стійкої у часі. Люди-

на більше не здатна об'єднувати різноманітні лінії в 

єдиний наратив. Минуле, теперішнє та майбутнє вино-

сяться за межі “володіння” самої особистості. Само-

руйнівні імпульси, таким чином, втрачають своє звичне 

дотепер особистісне значення. Отже, Чендлер встанов-

лює причинно-наслідковий зв'язок між втратою власної 

безперервності зі втратою страху перед смертю: “Саме 

безперервність робить усіх нас боягузами, юнаки, які в 

момент  переходу  у  розвитку  врешті-решт  втратили 
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лінію своєї особистісної безперервності, виявляються 

позбавленими цього важливого захисного факто-

ра” (там же). Втрата такого захисного фактора дещо 

додає розуміння, як саме послаблюється вплив інстинк-

тивної регуляції в суїцидальному процесі.  

З високим ступенем імовірності, письмова чи 

усна  мова  суїцидента,  буде  містити  прямі  або 

метафоричні  вирази,  що  відсилають  нас  до 

переживання  втрати  власного  Я.  Деякі  апостеріорні 

дослідження суїцидальної поведінки шляхом аналізу 

передсмертних записок, що передували завершеному 

суїциду, свідчать про те,  що суїцидентами частіше 

використовуються займенники від першої особи, 

порівняно з різними контрольними групами, такими, як 

змодельовані передсмертні записки або записи людей, 

які зіштовхнулись зі смертельним кінцем (Lobete, 

2022). Чи  може  ця  підвищена  частота  вживання 

займенника «Я» в передсмертних записках самогубців 

вказувати на спробу відновити втрачене? Чи можна 

інтерпретувати даний факт як дію компенсаторного 

механізму,  коли втрата «Я» в особистісному вимірі 

людини компенсується шляхом своєрідної маніфестації 

«Я» в її останньому тексті? Якщо так, то це надає 

певну аргументацію Теорії Втрати. Однак, як і цьому 

силогізму, так і твердженню, що суїцидальному кроку 

(а  значить,  і  втраті  страху  перед  смертю)  передує 

втрата власного Я, може бути протиставлена логічна 

для  нього  антитеза.  Ця  антитеза  могла  б  містити 

твердження, що суїцидальному вчинку (і втраті страху 

перед смертю), передує не втрата власного «Я» (тобто 

суб'єктивне переживання такої втрати), а, навпаки, його 

посилення  -  що  і  відображається  як  наслідок  у 

передсмертному  тексті.  Своєрідним  чином,  дане 

твердження міститься в протилежній («Позитивній») 

теорії  суїцидальної  поведінки,  відомій  як  «Теорія 

втечі» (Escape theory).  

«Позитивна» теорія суїцидальної мотивації.  

За «Позитивною  теорією», саме  підвищене 

самоусвідомлення є  необхідною умовою виникнення 

суїцидальної ідеації, яка може перерости в суїцидальну 

спробу,  або  завершений  суїцид,  який  і  є  шляхом 

позбутися  болючого  самоусвідомлення.  (Baumeister, 

1990). Cамогубство не може статися доти, поки дитина 

не має розвиненої здатності до рефлексії, здатність 

уявити себе іншим на відрізку у часі, з минулим та 

можливим майбутнім (Cazella et al., 2021). Таким 

чином,  cамосвідомість  виступає  необхідною умовою 

аутодеструкції.  

Пресупозицією теоріїї втечі є Теорія об'єктної 

самосвідомості,  яка  центральне  значення  в 

«суїцидогенезі» надає високому рівню самосвідомості. 

Саме  він  провокує  «імпліцитне порівняння себе зі 

своїми стандартами»: розбіжності, здобуті в процесі 

порівняння, викликають відчуття невдачі, що виводить 

думки про самогубство на периферію  свідомості 

(Alicke et al., 2020). Сприйняття  невдачі,  обростає 

внутрішніми атрибуціями, а процес порівняння (self-to-

standard comparison) формує аверсивне самоусвідом-

лення (Selimbegović & Chatard, 2013),  афективне 

навантаження якого людина мотивована уникати. По-

ступово досягається стан когнітивної деконструкції, у 

якому і відбувається перетворення суїцидальної ідеації 

в інтенцію. Обмежений тимчасовий фокус, конкретне 

мислення, формування лише безпосередніх чи 

найближчих цілей, когнітивна ригідність та відмова від 

сенсу, що редукує самоусвідомлення та пов'язаним з 

ним афект - все це ознаки Когнітивної Деконструкції. 

Деконструйований психічний стан, «привносить також 

ірраціональність та розгальмованість. Пов’язаний  зі 

спрощенням та конкретизацією мисленнєвих процесів, 

він знімає заборони, та сприяє готовності  здійснити 

спробу » (Caulfield et al., 2022).  

Гіпотеза  про  те,  що  завищене 

самоусвідомлення  завищує  проникність  до 

суїцидальних  думок,  також  підтвердилася  в 

експерименті із впливу ефекта дзеркала на формування/

інтенсивність  суїцидальних ідеацій. Виконуючи лек-

сичне завдання, учасники, які дивилися у дзеркало, 

розпізнавали слова, пов'язані із самогубством, швидше, 

аніж ті, хто не спостерігав себе у дзеркалі (Selimbegović 

& Chatard, 2013).   У вузькому сенсі це значить, що 

дзеркало саме по собі сприяє збільшенню суїцидальних 

думок,  а  в  більш  широкому  -  про  наявність  в 
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суїцидальних ідеях мотивації втечі від самосвідомості.  

 Проаналізувавши великий масив статистичних 

даних стосовно різних умов, які типово супроводжують 

суїцидальний акт, автор Позитивної теорії Р. Баумейс-

тер  доходить до цікавого висновку. Розповсюджене 

уявлення про природу самогубства у вигляді формули 

“невдача/погані умови - суїцид”, вважає він 

(Baumeister, 1990) не відповідає дійсності. Наведемо 

лише деякі з цих даних. Так, рівень самогубств вищий у 

країнах з вищим рівнем життя, ніж у менш заможних 

країнах та вищий у суспільствах, які схвалюють свобо-

ду особистості; вищий у студентів коледжу, в порівнян-

ні з неосвіченими, а серед студентів -  вищий в тих, які 

мають відмінні оцінки; вищий серед самотніх людей, 

аніж в тих, які мають подружжя, але саме перехід від 

шлюбу до самотнього стану, а не триваюча самотність, 

призводить до різкого збільшення рівня самогубств; 

вищі очікування щодо інтимності у стосунках. Само-

губства частіші, коли звичний рівень добробуту висо-

кий, але поточні умови несприятливі або погіршуються. 

Тому не хронічна бідність або економічній дефолт як 

такий є причиною збільшення самогубств, а контраст із 

сприятливим попереднім станом та очікуваннями (там 

же). Отже, наявна доказова база дозволяє стверджува-

ти, що самогубству передують події, які не відповіда-

ють високим стандартам та очікуванням. “Розмір 

розбіжності між стандартами та сприйнятою реаль-

ністю є вирішальним для ініціювання суїцидального 

процесу”, підсумовує Р.Баумейстер (там же). Окрім 

того, існують дослідження, що свідчать про те, що 

порівняння себе зі стандартом може бути навіть 

несвідомим (Monéger et al., 2020). 

Отже,  автор  Позитивної  теорії  центральне 

місце  в  суїцидогенезі  відводить  завищеному 

самоусвідомленню, всередині якого знаходиться процес 

порівняння  себе  з  Ідеальним  стандартом.  В  його 

роботах, замість дефініції “Я-ідеальне”, вживається 

salient-to  standard-comparison  - “порівняння  себе  з 

ідеальним  стандартом”  (Baumeister,  1990),  що, 

вочевидь,  описує  тотожний феномен.  Отже,  з  двох 

можливих типів модифікації Я-концепції - спрощення 

або  ускладнення  її  змісту  -   “Позитивна” теорія 

суїцидальної  мотивації,  вочевидь,  ілюструє 

модифікацію  другого  типу,  в  силу  посилення  Я-

ідеального  в  структурі  Я-концепції  особистості 

суїцидента. 

 Що  відбувається  з  Я-концепцією  при 

мотивації  втечі  від  «Я» та  при  суїцидальній 

мотивації,  що  заснована на переживанні втрати 

«Я»?  

Аналізуючи  зміст  двох  протилежних  теорій 

суїцидальної  мотивації,  можна  припустити,  що  Я-

ідеальне і є тією (ключовою) структурою, що задає 

свого  роду  «Контури  Его». Саме вона, імовірно, 

відповідає за тип модифікації Я-концепції. В першому 

варіанті («Позитивна теорія»), вони стають чіткими та 

надмірно  жорсткими,  Я-ідеальне  загострюється.  У 

другому варіанті (« Негативна» теорія) вони, навпаки, 

дуже розмиті,  модифікація Я-концепції здійснюється 

таким чином, що відбувається дезінтеграція его-ідеалу, 

Я-ідеальне наче зникає, і разом з ним орієнтири, що 

пов'язують  минуле  з  майбутнім  та  підтримують 

сприйняття безперервності власної особистості. Теорія 

втечі на передній план виносить викликане порівнян-

ням з Я-ідеалом аверсивне самоусвідомлення 

(Baumeister, 1990). Немає нічого дивного в тому, що 

людина із загрозою суїциду має аверсивну само-

свідомість, але момент виникнення аверсивності є пи-

танням. Інше питання: ця аверсивність є хронічною чи 

епізодичною? Від чого залежить ступінь інтенсивності 

її переживання? Чи виникає аверсивність як результат 

певного травматичного досвіду безпосередньо, або 

аверсивність можна розуміти за принципом «відраза як 

результат пересичення»? В такому випадку свідомість 

переповнена  Я-центрованими  персевераціями,  в 

результаті  надмірно  тривалої  та  посиленої  фіксації 

свідомості  на  «Я», як  на  об'єкті.  Припустимо,  що 

свідомість,  центральним  змістом  якої  є  такі 

персеверації,  до  того  ж,  обтяжені  безперервними 

процесами оцінювання (що представлено, насамперед, 

як  різниця  між  Я-ідеальним  та  Я-Реальним),  які, 

ймовірно,  є  надстомлюючими для свідомості і тому 

вона переходить в фазу аверсії. « Невроз виникає, коли 

Ідеальне Я посилюється, послаблюючи реальне Я, та 
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витісняє  його  з  фокусу  думок,  почуттів  та  дій 

індивіда» (Vanacore, 2020: 68)  вважає К. Хорні.  

Ідеальне Я та обсяг свідомості. 

Знаходячись в межах Теорії Втечі, в порівнянні 

з  Теорією  Втрати,  збільшення  частоти  вживання 

займенників Я в передсмертних записках суїцидентів 

можна тлумачити не як маркер несвідомої спроби ком-

пенсувати втрату “Я”, як ми пропонували раніше, а 

навпаки, як маркер посилення Я (а точніше його ідеаль-

ної складової) та збільшення обсягу, яке воно займає у 

свідомості. Цікавим буде подивитися на два згадані 

типи модифікації Я-концепції (спрощення або усклад-

нення останньої) з перспективи обсягу свідомості. 

Якщо розглядати Я-ідеальне як вихідну точку відліку, з 

якої починається розгортання суїцидальної кризи, то 

візуалізувати це можна наступним чином. Я-ідеальне, 

яке, скажімо умовно займає 1/10 Я-концепції, починає 

витісняти Я-реальне разом з іншими складовими Я-

концепції, таким чином поглинаючи останню. Тоді Я-

ідеальне, це вже умовно 7/10 Я-концепції. Скільки 

місця у свідомості (або обсягу свідомості), за аналогією 

обсягу оперативної пам'яті комп’ютера, що витрачаєть-

ся на паралельні процеси, повинно припадати на  Я-

ідеальне,  щоб  відбулася  ініціація  суїцидального 

процесу? Відповісти на це питання можна  за умови 

визначення  кількості  об'єктів, які здатна утримувати 

свідомість поза межами Я-ідеального та контекстів, у 

які воно включене. Тобто чим більше актуальних та 

вільних від впливу Я-ідеального контекстів має осо-

бистість, тим, імовірно, більша резистентність до 

проникнення суїцидальних ідеацій до свідомості.  

Поняття обсягу свідомості та спроби визначити 

межі останньої, робилися багатьма вченими минулого, 

починаючи від Вундта, Діце, Спенсера тощо (Rodax & 

Benetka, 2021). Вони проводили серію експериментів з 

метою встановити  граничні  мінімальні,  максимальні 

межі та середній показник цих меж, фіксуючи кількість 

уявлень  (слухових  або  візуальних),  які  можуть 

одночасно перебувати у свідомості. З цією метою вони 

застосовували  різноманітні  стимули  (наприклад, 

звукові такти ударів метронома), які подавалися при 

певній швидкості, з подальшим підрахунком  кількості 

та  точності  уявлень,  які  могли  відтворити 

випробовувані.  Загалом,  найбільший  обсяг  ясної 

свідомості тодішніх експериментів був в межах від 12 

до  16  уявлень,  в  експериментах  Вундта  -  12;  в 

ескпериментах  Діце  -  16  уявлень;  мінімальна  межа 

свідомості, яка фіксує її наявність - приблизно третина 

вірно відтворених від сукупності уявлень (de Freitas 

Araujo,  2014).  Були  виділені  також  фактори,  що 

впливають на результати експериментів. Зокрема, до 

них  відносяться:  швидкість  поданих  стимулів  (чим 

більша  швидкість,  тим  більше  скорочувався  обсяг 

свідомості);  простота/складність  стимулів;  увага 

випробовуваних  та  їх  загальний  стан  та  ін.  Обсяг 

свідомості не є константним, він може звужуватись, і 

тоді збільшується ясність свідомості, та розширюватись 

-  тоді  ясність,  відповідно,  зменшується  (там  же). 

Сучасні ж спроби дослідити т.з. обсяг свідомості, втім 

не зробили крок вперед у концептуальному відношенні, 

в порівнянні з зазначеними експериментами: свідомість 

все  так  же  розуміється  головним  чином  як  «рух 

розуму», тобто  в  тому самому ключі,  в  якому це 

розуміли   Л.  да  Вінчі,  Г.Спенсер  або  вказані 

експерементатори,  в  практичному  відношенні.  За 

даними нейронауковців, обʼєктивним чином свідомість 

виміряна бути не може. Однак технологічний розвиток 

у галузі нейронауки звичайно сприяє спробам пошуку 

кількісної  метрики  обсягу  свідомості,  насамперед 

шляхом  спостережень  за  електричною  активністю 

нейронів  (тобто  з  використанням  ЕЕГ).  В  якості 

кількісної  метрики  пропонувалося  визначати 

просторові та часові патерни електричної активності 

мозку, таким чином відмежовувались би вегетативні 

стани від мінімальних свідомих станів, однак такий 

підхід зазнав критики в силу того, що «ЕЕГ забезпечує 

непрямий канал виміру з дуже низькою пропускною 

здатністю до мозку, а без виміру динаміки нейронів - не 

має і об'єктивної кількісної метрики» (Mitra,  2014). 

Отже, автори пропонують дотримуватися все того ж 

принципу  суб'єктивного  звіту  свідомого  індивіда  із 

залученням групи спостерігачів (лікарів), аж до того 

самого  моменту,  доки  кількісна  метрика  не  зможе 

надати «відповідь на еволюційне питання, що відрізняє 

свідомий організм від несвідомого» (там же).  

© Marina Pototska  
DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.6.4 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 49 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 9 Issue 6 (74)  2023 

 

Volume 9 Issue 6 (74) 2023                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.6 

Отже,  враховуючи  закономірності 

функціонування свідомості, можна припустити, що Я-

ідеальне суїцидента, для свідомості стає надважким для 

обробки. Так само, як важка програма чинить надмірне 

навантаження на роботу комп’ютерного процесора, і як 

процесор, що перевантажений або великою кількістю 

одночасних  задач  або  їх  складністю,  потребує  або 

зняття  задач  або  перезавантаження  системи,  так  і 

свідомість  намагається  «зняти» заважке  для 

когнітивної  обробки  Я-ідеальне шляхом когнітивної 

деконструкції. Когнітивна деконструкція, як відомо, 

скорочує свідомість (припустимо, її обсяг) до дуже 

спрощених операцій, відсікаючи «усе  зайве» та 

“важке”: абстрактне  мислення  (яке  звужується  до 

конкретики та сенсорики - зосередження на миттєвих 

рухах і відчуттях); думки про майбутнє та минуле 

(залишаючи лише «тут і зараз»), емоції (які в стані 

когнітивної  деконструкції  взагалі  зникають) 

(Baumeister,  1990). При більш детальному аналізі  з 

великою  ймовірністю  може виявитися, що 

“когнітивному відсіканню” підлягають саме ті опе-

рації та змісти свідомості, які семантично пов'язані з 

контекстами Я-ідеального. 

На  користь  гіпотези  скорочення  обсягу 

свідомості  в  «суїцидогенезі» також може  непрямим 

чином свідчити цікаве та неочікуване спостереження 

щодо ще деяких особливостей передсмертних записок 

самогубців, а саме - їх напрочуд конкретної природи: 

вони позбавлені абстрактних термінів та інших проявів 

вищого розумового усвідомлення, їх відрізняє без-

змістовність (Leenaars, 2022). Справжні передсмертні 

записки від симульованих відрізняє більша кількість 

посилань на конкретні об’єкти, аніж на когнітивні про-

цеси вищого рівня (Corcoran & Cecchi 2020). Загалом 

тексти суїцидентів демонструють дефіцит слів для ви-

раження мислення: “Ключі знаходяться на поличці”, 

“не забудь сплатити рахунки” тощо. В той час як симу-

льовані записки, як правило, демонструють абстракції 

більш високого рівня: «Навчи мого сина бути поряд-

ною людиною», «будь щасливим та вільним» тощо 

(Ogilvie, Stone, & Shneidman, 2009). Також людям, яким 

загрожує мимовільна смерть в порівнянні з суїцидаль-

ною групою, притаманно писати у відносно абстракт-

них та значущих виразах. 

Психіатричній  науці  добре  відомі  форми 

свідомості,  що  відрізняються  за  складністю: 

наприклад,  усвідомлення  часу   є  більш  складною 

формою  свідомості  аніж  усвідомлення  просторових 

відносин або часу - що є ще більш складною формою 

свідомості  (адже  передбачає  вміння  відстежувати 

послідовність  зовнішніх подій),  ще більш складною 

формою - є усвідомлення власної особистості і  т.д. 

Тому для встановлення психічного статусу первинна 

діагностика  включає  перевірку  класичної  тріади  - 

здатності  орієнтації  в  просторі,  часі  та  власній 

особистості (Peer et al., 2014), найвищий же ступінь 

свідомості,  передбачає  здатність  усвідомлення 

психічних  процесів.  Вказана  послідовність,  добре 

спостережується  при  виході  людини  із  стану 

знепритомнення  або  глибокого  сну  -  свідомість 

відновлюється в порядку від більш простих до більш 

складних  форм  усвідомлення.  Можна  провести 

аналогію, що дещо схожі за змістом, хоча і не за силою, 

стадії  «полегшення» свідомості  мають  місце  і  при 

когнітивній  деконструкції.  Інтегративне  та  значуще 

усвідомлення  себе  як  ідентичності  зі  стійкими 

атрибутами (включаючи риси особистості) та «вищими 

смислами» видаляються зі свідомості  і замінюються 

на  просте  усвідомлення  себе  як  просто 

тіла» (Baumeister, 1990: 92) Можливо, саме з причини 

скорочення обсягу свідомості,  більш глибока  стадія 

суїцидального  процесу  позначена  переходом  від 

високорівневої  до  низькорівневої  свідомості? 

Ймовірно,  когнітивна  деконструкція  відповідна  за 

перехід  від  високорівневої  до  низькорівневої 

свідомості.  

З одного боку, когнітивна деконструкція має 

певні схожості з природою его-захисту, оскільки за 

допомогою  когнітивної  деконструкції  відбувається 

блокування  аверсивного  самоусвідомлення  та 

спричиненим  ним  аверсивного  афекту.  Ми  можемо 

припустити, що таким чином відбувається звільнення 

від свого Я-ідеального. Втім, захисний ефект тут дуже 

обмежений у часі та сумнівний через те, що на своєму 

фінальному  етапі,  когнітивна  деконструкція 
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привносить розгальмованість, яка робить «неможливе 

можливим», дозволяючи відважитися на вчинки, які у 

звичному психічному стані, швидше за все, не спали б 

на  думку.  Деконструйований  психічний  стан 

супроводжує жертву в процесі катувань (відділяючи 

переживання від тіла); злочинці, за допомогою нього 

уникають  відчуття  провини,  зосереджуючись  на 

процесуальному аспекті  своїх дій;   він «допомагав» 

військовим  нацистської  ідеології  здійснювати  акти 

геноциду;  (Baumeister,  1990:  92)  він  же  робить 

можливою  трансформацію  суїцидальної  ідеації  у 

спробу  вчинити  самогубство,  оскільки  редукує 

самосвідомість,  сплощує  афекти  (разом  із  почуттям 

провини) та знімає будь-які заборони. Такі заборони 

вже легко долаються в «в ірраціональному коридорі», 

в який особистість потрапляє у стані психічного роз-

гальмування. Іншими словами, особистість стає 

“звільненою від інтерпретаційних конструктів, що мог-

ли б пов'язати дію з виною” (там же). Когнітивна де-

конструкція, за думкою деяких практиків, швидше за 

все, і є тим самим механізмом, що дозволяє приглуши-

ти дію інстинктивної регуляції, втім, йдеться швидше 

про приглушення, а не повне “вимкнення” самозбере-

ження (Peterson, 2021). 

Отже, суїцидальна мотивація, що заснована на 

втечі  (Escape  theory),  врешті-решт  спрямована  на 

результат  у  вигляді  втрати  власного  Я,  це  спроба 

позбутися  його,  зупинивши  «метастазування» Я-

ідеального в психічній системі індивіда.  Когнітивна 

деконструкція є тим механізмом, що робить досягнення 

цієї несвідомої мети здійсненою (чи  принаймні 

можливою). Оскільки цей механізм, лише на певному 

етапі  діє  як  захисний,  то  принциповим  для 

психотерапевтичної  інтервенції  постає  питання  як 

імплементувати його конструктивні захисні функції, в 

той  самий  час,  забезпечивши  інгібіцію  його 

деструктивних  функцій?  Іншими  словами  -  яка 

субституція когнітивної деконструкції можлива та яким 

чином  вона  має  бути  застосована,  щоб:  по-перше, 

забезпечити людині доступ до тих її  складових, які 

пов'язані  з  суб'єктивним  відчуттям  полегшення 

свідомості  (та  психічного  стану),  по-друге,  не 

допустивши, в той самий час, досягнення людиною 

фінальної  стадії  цього  псевдозахисту  у  вигляді 

психічного розгальмування?   Коло відповідей на це 

питання,  обмежується  тими  законами,  за  якими 

свідомість  існує  та  функціонує.  Оскільки  обсяг 

свідомості  знаходиться  в  прямій  залежності  від  її 

ясності (De Freitas Araujo, 2014).- чим більша перша, 

тим менша остання -  то  керуючись  цим,  доходимо 

висновку, що теоретично існує 2 можливі шляхи: або 

збільшити обсяг свідомості (кількість уявлень/об'єктів, 

які перебувають в ній одночасно), зменшуючи його 

«ясність» -  точку  фіксації  свідомості  (в  нашому 

випадку - Я-ідеальне), або змістити цей фокус на іншу 

точку  фіксації,  з  не  меншим  ступенем  «ясності».  

Тобто йдеться про пошук нової точки фіксації - об'єкта, 

який би задовольняв 3 умовам: по-перше, такий об'єкт 

повинен  мати  не  набагато  меншу  за  силою 

привабливість  (в  порівнянні  з  «Я-об'єктом»),  щоб 

бути  здатним  сфокусувати  на  собі  увагу;  по-друге, 

такий  об'єкт/стимул  має  оминати  Я-ідеальне  та 

контексти,  у  які  воно  включене,  тобто  містити 

альтернативні  по  відношенню  до  Я-ідеального 

контексти;  по-третє,  такий  альтернативний  «об'єкт» 

має  бути  досить  простим  для  когнітивної  обробки, 

враховуючи,  що  абстрактне  мислення  в  фазі,  що 

передує  суїциду,  блоковане.  Отже,  теоретично,  при 

двох можливих шляхах, в першому випадку питання 

вирішується шляхом розширення обсягу свідомості, в 

другому  -  свідомість  залишається  звуженою,  але 

змінюється  її  «приціл».  Звісно,  обидва  шляхи 

потребують  експериментального  встановлення  та 

спостереження ефективності кожного з них в процесі 

інтервенції.  

Задля  «вирішення  питання» впливу  Я-

ідеального як проміжної ланки інтервенції суїцидальної 

проблематики «автоматичне встановлення» захисту  у 

вигляді «програми» когнітивної деконструкції могло б 

бути  замінене  її  «мануальним  встановленням»,  з 

обранням  лише  необхідних,  конструктивних  для 

психіки компонентів. Таким чином, йдеться про пошук 

методів імітації «когнітивної деконструкції». Але чи є 

доречним цей підхід по відношенню до особистості, 

суїцидальна мотивація якої заснована на втраті «Я», а 
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не втечі від нього? Адже ситуація з Я-ідеальним вигля-

датиме інакше при “втраті”. Враховуючи  те,  що 

переживання втрати власного “Я” в “Негативній” 

теорії виступає як джерело фрустрації (Chandler, & La-

londe, 2019) то в цьому випадку ми могли б говорити 

про  необхідність,  навпаки,  звуження  свідомості,  з 

протилежною  метою:   не  позбутися,  а  отримати 

фіксацію та виділити семантичні потенціали, в яких 

контури втраченого “Я” могли б бути окреслені? 

Якщо  для  першого  типу  суїцидальної  мотивації  (в 

межах “Позитивної” теорії) розуміння є більш-менш 

ясним, то для мотивації в межах “Негативної” теорії 

цієї ясності немає. Наголосимо ще раз, що відповіді на 

ці питання також знаходиться в полі експерименту та 

спостереження. Дане питання ускладнюється ще одною 

альтернативною гіпотезою: якщо, незважаючи на про-

тилежність мотиваційних векторів в межах 

“позитивної” та “негативної” теоріях, в обох випадках 

спільною може залишатися фіксація на Я-об'єкті, 

“розмите” воно чи “надчітке”. У такому випадку ми 

маємо справу лише з різними варіаціями суїцидальної 

“Я-медитації”. Можливо, саме з цієї причини, за серією 

дослідженнь (включаючи мета-аналітичні) техніки 

майндфулнес, що, головним чином, засновані на прак-

тиці медитації, виявилися ефективними в терапії суїци-

дальної поведінки (de Aguiar 2022), оскільки в даному 

випадку пропонується заміна “Я-медитації” на альтер-

нативну медитацію? З іншого боку, хоча існує зв’язок 

між MBI та меншою частотою суїцидальних думок і 

поведінки, нещодавній огляд визначив суїцидальну 

поведінку як можливий несприятливий ефект 

майндфулнесу (de Aguiar et al., 2022, Fariaset al., 2020). 

Така суперечливість досліджень, імовірно, може бути 

обумовлена саме відмінностями в типі суїцидальної 

мотивації. Можливо, саме тому для одних наслідком 

застосування технік майндфулнес є купірування суїци-

дальної поведінки, для інших же - її провокація? Адже 

при дослідженні вибірки, яка зібрана за ознакою суїци-

дальності, навряд чи проводиться розмежування за мо-

тивацією в континуумі “втеча-втрата”, оскільки така 

класифікація ще не набула розповсюдженості, як і не 

отримала достатньої уваги роль Я-ідеального в струк-

турі Я-концепції особистості, схильної до суїцидальної 

поведінки. З цих причин актуальність даної статті обу-

мовлена ще й тим, що нехтування структурою  Я-

концепції та її “кровним зв'язком” з суїцидальною мо-

тивацією може не лише обумовлювати неефективність 

стратегії терапевтичної інтервенції, а ще й бути небез-

печним, коли невірно обрана стратегія та, відповідно, 

техніки, навпаки, провокують особистість на скоєння 

самогубства. Вочевидь, навіть при спільних рисах, 

вихід з “Я-зони” виглядатиме інакше для двох різних 

мотиваційних векторів.. 

 

 Тип суїцидальної мотивації та особистісні 

диспозиції 

 

 Поглиблене  теоретичне  осмислення  обох 

теорій та їх практичне застосування надихає на пошуки 

причинно-наслідкових зв’язків, здатних пояснити як 

специфіку мотиваційного  компонента,  так і  методів 

впливу, які обумовлені останнім. Якими особистісними 

диспозиціями може бути зумовлена приналежність до 

тієї чи іншої суїцидальної мотиваційної групи?  

Спробуймо  придивитися  до  особистості, 

суїцидальний процес якої кращим чином може бути 

описано в межах “позитивної” теорії. Особистість, 

яка більшою мірою, фіксована на “Я” та підтримці 

стабільності самооцінки, відповідності своїм власним, 

соціальним стандартам, можливо, апріорі перебувати в 

режимі  відносно  інтенсивної  самосвідомості,  з 

постійним посиланням на Я-ідеальне. В певний момент, 

за “Позитивною теорією”, у зв'язку з надмірністю 

"Я-когніцій" досягається аверсивна фаза. Тоді звична 

посилена  самосвідомість,  зустрічаючись  з  тригером, 

просто стає усвідомленням себе в якості аверсивного 

об'єкта/суб'єкта.  Постійний процес порівняння себе з 

ідеальним  стандартом,  як  відомо,  є  типовим 

когнітивним патерном нарцисичної особистості (Van 

Schie, 2021). Аргументом на користь того, що теорія 

втечі,  можливо,  найкращим  чином  пояснює 

суїцидальну мотивацію особистості  нарцисичної  або 

такої, що має виражений нарцисичний радикал, можуть 
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свідчити  окремі  положення  теорії  втечі  та  ті 

дослідження, на яких вона базується. Так, стан розуму, 

від  якого  люди   прагнуть  втекти,  формується  за 

рахунок  декількох  когнітивно-афективних  процесів, 

серед яких, поміж інших, - сором та перфекціонізм 

(Baumeister,  1990). Взаємозв'язок перфекціонізму та 

нарцисизму  (Vecchione  et  al.,  2023)  не  потребує 

додаткового подання, як і давно відоме психологічній 

науці  хронічне  для  нарцисичної  особистості 

переживання сорому (Gabbard, 2022, Ghinassi et al., 

2023)  Наголосимо  ще  раз,  що  сам  автор  теорії, 

безпосередньо  не  виокремлює  зв'язок  нарцисизму з 

мотивацією  втечі,  також  він  ставить  під  сумнів 

наявність у суїцидентів взагалі певних особистісних 

диспозицій,  які  типово вважаються  коморбідними з 

суїцидальністю, а надає їм статус тимчасових станів, 

що  виникають  на  момент  активації  аверсивного 

самоусвідомлення (Baumeister, 1990). Втім, положення 

теорії втечі та дослідження, на яких теорія грунтується, 

створюють умови для висунення такої гіпотези, яка  

могла б пояснювати суїцидальну мотивацію, в тому 

числі,  з  урахуванням  конституціональних 

особливостей.  Додатковим  аргументом  можуть 

виступати  дані  з  чисельних  досліджень  стосовно 

взаємозв'язку  нарцисизма  та  схильністю  до 

суїцидальної поведінки (Heisel et al., 2022, Russell, & 

Holdren, & Ronningstam, 2022). Тому не виключено, 

що  “Позитивна” теорія,  кращим  чином  охоплює 

суїцидентів з наявним нарцисичним радикалом.  

Які  ж особистісні  диспозиції  могли б  бути 

притаманними  особистості,  суїцидальна  мотивація 

якої  краще  може  бути  пояснена  в  межах 

“Негативної” теорії?  

Д.Чендлер в межах його теорії на перший план 

виносить  порушене  сприйняття  власної 

континуальності (Chandler, 2019), наче прирівнюючи 

суїцидальність до дифузної ідентичності. Дифузна 

ідентичність своєю чергою, часто виражена у феноме-

нології межового розладу особистості. Це положення 

знайшло своє місце в різних теоретичних парадигмах 

та емпіричних дослідженнях О. Кенберга, М.Лінехан, 

Н.Мак-Уільямс (JØrgensen et al., 2023, Bogaerts et al., 

2023, McWilliams, 2020). Оскільки Я-ідеальне утво-

рюється батьківськими інтроектами (APA dictionary), 

дезінтегрована ідентичність при межовій організації 

особистості / межовому розладі може бути пов'язана з 

тим, що процесо вбудовування батьківських інтроектів 

в структуру Я-концепції не відбувся. Відсутність Я-

ідеального як сформованої структури або його ди-

намізм,  імовірно, може мати місце внаслідок раннього 

досвіду покинутості, переживання нестабільності бать-

ківських фігур, що підтвердилось і в емпіричних до-

слідженнях, де відношення з батьками набули статусу 

головного фактору в емпіричній моделі (Ahangi et al., 

2023). Отже, можливо, що саме рання фрустрація що 

призводить до усвідомлення батьківських фігур як 

ненадійних, нестабільних, що призводить до відторг-

нення батьківських інтроєктів, які мали б утворити Я-

ідеальне - та як наслідок до формування дифузної іден-

тичності.  

Таким чином, ми схильні припускати, що Я-

ідеальне виконує функцію центрального елементу в 

конструкції Я-концепції. Відсутність сформованого Я-

ідеального  породжує  відсутність  і  орієнтирів,  що 

підтримують власну континуальність. В цьому випадку 

ми маємо справу з дифузною ідентичністю, яка харак-

теризує осіб з межовим розладом / межовою ор-

ганізацією, суїцидальна криза яких настає внаслідок 

відсутності відповіді на питання “Хто Я?”.  В той 

час, як  при першому варіанті (нарцисичній організації 

особистості/вираженого нарцисичного радикалу) осо-

ба, навпаки, занадто добре знає, “хто Я”, як і те, "ким 

бути потрібно" - невідповідність між чим призводить 

до  настання суїцидальної кризи. В цьому варіанті  

ми  швидше за все маємо справу, навпаки, з 

дуже добре закріпленими інтроектами і отже, досить 

сформованою  але  і  ригідною  Я-концепцією.  Отже, 

суїцидальний мотив  втечі  від  Я,  може  бути  більш 

притаманним особистостям з вираженим нарцисичним 

радикалом.  Втім  варто  нагадати  ще  раз,  що  автор 

Теорії  втечі,  критикує  наукову  позицію,  стосовно 

існування  суїцидальних  рис  характеру  як  таких 

(Baumeister, 1990). 

Отже,  можливо,  деякі  з  особистісних 

диспозицій/особливості  особистісної  організації  
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впливають на «контури его», а контури его в свою 

чергу  задають  різнополярні  суїцидальні  мотиви, 

описані в межах «Позитивної» та «Негативної» теорій.  

Тип суїцидальної мотивації і когнітивний 

стиль. 

Два протилежні типи суїцидальної мотивації 

розглядалися в даній статті як такі,  що потенційно 

визначаються рівнем репрезентації Я-ідеального у 

структурі Я-концепції. Іншим підходом до розуміння 

чинників формування типу суїцидальної мотивації в 

контексті вищезазначених теорій може бути перевірка 

гіпотези зв'язку суїцидальної мотивації з особливостя-

ми когнітивного стилю. Тому логічно було б 

розглянути особливості сприйняття не лише власного 

«Я»,  а  й  особливості  сприйняття  в  цілому.  Не 

виключено, що загальні патерни сприйняття можуть 

бути тотожними з патернами сприйняття власного «Я».  

Дані патерни охоплюються конструктом «когнітивний 

стиль».   

Когнітивний  стиль  як  фактор  ризику  в 

етіології  депресії  та  суїцидальної  поведінки 

розглядається вже протягом тривалого часу, однак його 

роль  у  самогубстві  достеменно  визначена  не  була. 

Наразі  немає  доказової  бази,  яка  б  визначала 

когнітивний  стиль  як  чинник,  що  спонукає  до 

суїцидальної поведінки (Reddy et.al, 2022), втім,  на 

думку  деяких  дослідників,  суїцид  є  пов'язаним  зі 

«звуженням  когнітивного  стилю,  що  призводить  до 

редукції  способів  обробки  інформації  та  способів 

вирішення проблем » (Sheehy & O'Connor, 2014).  

Втім,  недоведеність  цієї  гіпотези  може 

свідчити про те, що зв’язки між когнітивним стилем та 

суїцидальністю, вочевидь, більш тонкі (та непрямі) і не 

можуть  бути  пояснені  моделлю «когнітивний стиль 

(предиктор)  -  суїцидальний  акт  (результат)».  

Ймовірно, доцільніше шукати відповідь на запитання 

який  аспект  суїцидальності  опосередковується 

когнітивним стилем, тобто досліджувати когнітивний 

стиль не як предиктор ізольовано, а з урахуванням 

змінної-медіатора.  Ми  вважаємо,  що  когнітивний 

стиль  може  впливати  на  формування  суїцидальної 

інтенції  опосередковано  через  модифікацію  Я-

концепції за тим чи іншим типом. Тобто модель, яка 

пропонується  в  цій  статті,  має  містити  наступні 

компоненти: суїцидальна поведінка (її  мотиваційний 

компонент)  в  якості  залежної  змінної,  когнітивний 

стиль в якості незалежної змінної (предиктора), та Я-

концепції в якості змінної-модератора. Окрім того, в 

даній статті дискутується вплив когнітивного стилю на 

формування не суїцидальної мотивації взагалі, а його 

вплив  на  формування  певного  типу  суїцидальної 

мотивації.  Різні аспекти когнітивного стилю можуть 

викликати  дослідницький  інтерес  в  контексті 

суїцидальної активності, однак в межах даної статті 

увага  зосереджується  лише  на  одному  з  них:  

«Полезалежність  -  Поленезалежність».  Причиною 

цьому  є  припущення,  що  саме  ці  два  аспекти   є 

відповідними за  формування  суїцидальної  мотивації 

певного типу.  

Полезалежність-поленезалежність  характери-

зує схильність особистості покладатися або на зовнішні 

(сигнали навколишнього середовища) або  внутрішні

(сигнали тілесних відчуттів) референти (APA dictiona-

ry). Когнітивний стиль відбивається в інтелектуальній 

діяльності індивіда, в сприйнятті образу власного тіла 

та в переживанні власної особистості в цілому  (Witkin, 

1977). Автор теорії когнітивного стилю Уіткін, крім 

наведених вище ознак, вважає, що за клінічним описом 

когнітивний стиль перебуває у взаємозв'язку з екзи-

стенційною установкою, де полюс Поленезалежності 

представлено у вигляді “Віра у кінцевого рятівника”, а 

полюс Полезалежності представлено установкою “Віра 

у власну винятковість (там же). 

Отже,  полезалежність-поленезалежність  є 

стійким  індивідуальним  патерном  сприйняття,  який 

носить всеохоплюючий характер.  Про яку сферу та 

об'єкт  сприйняття  не  йшлося  б,  всюди  ми  бачимо 

відношення  “фігури  та  фону”  та  схильність 

фокусуватись на одному з них.  

Які  зв'язки  може  мати  дана  когнітивно-

стильова тенденція з суїцидальною поведінкою? Таких 

досліджень наразі не так вже і багато, однак з наявних 
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більшість  стверджує,  що  індивіди,  схильні  до 

суїцидальної поведінки, демонструють полезалежність 

(Levenson & Neuringer, 1974), таким чином імпліцитно 

пропонуючи  поленезалежність  як  свого  роду 

антисуїцидальний  фактор.  Деякі  дослідження 

суїцидальної  поведінки  наводять  дані,  що 

полезалежність  спостерігається  лише  в  осіб  лише  

певної вікової категорії - 19–34 роки, при загальному 

віковому  діапазоні  19-59  років.  За  даними  іншого 

дослідження когнітивних характеристик осіб, що мали 

спроби самогубства, полезалежність не відрізняла їх від 

контрольної  групи,  в  той  час,  як  відрізняла  їх 

когнітивна ригідність (Patsiokas et.al, 1979).  

Когнітивний патерн фіксації  на “фоні або 

фігурі”  можна  розглядати,  як  відповідний  за 

формування  типу  суїцидальної  мотивації,  що 

містяться  в  “Негативній”  та  “Позитивній” 

теоріях. Тоді  при  вираженій  поленезалежності  ми 

маємо особистість з чіткими “контурами его”, що 

задані  ригідним Я-ідеальним, на якому відбувається 

фіксація свідомості та бажання втечі від останньої. При 

вираженій полезалежності особистість, яка має дифуз-

ну ідентичність, “розмиті контури его”, що задані не 

сформованим Я-ідеальним, яке вона не може знайти 

(виокремити з фону, іншими словами), та суїцидальну 

інтенцію, що заснована на втраті Я, відповідно. Таким 

чином, полезалежність-поленезалежність, визначаючи 

патерни функціонування свідомості, можуть виконува-

ти функцію фактора, який задає рівень репрезентації Я-

ідеального та створює умови для появи в особистості 

певного типу суїцидальної мотивації. Якщо ж пригада-

ти Уіткіна та його теорію когнітивного стилю, то поле-

залежність-поленезалежність, що пов'язана з екзистен-

ційною установкою у вигляді або “Віри в кінцевого 

рятівника” або “Віри у власну винятковість”, може 

знайти своє відображення і в одному з типів суїцидаль-

ної мотивації. Хоча дана гіпотеза виглядає малоймовір-

ною, якщо спиратися на результати більшості 

(підкреслимо, що не всіх) досліджень, які виявили ко-

реляції суїцидальності та полезалежності. Втім, не мож-

на виключати той факт, що як і в випадку з досліджен-

нями ефективності застосування технік майндфулнес 

до суїцидентів (нагадаємо, де для більшості вони ви-

явилися ефективними, а за іншими дослідженнями, 

навпаки, провокували суїцидальну поведінку), резуль-

тати досліджень можуть бути обумовлені лише прева-

люванням у вибірці досліджуваних з полезалежністю, а 

не фактом полезалежності як корелята, тим паче, пре-

диктора суїцидальності. До того ж, не можна викресли-

ти і той факт, що серед суїцидентів ми маємо досить 

високий відсоток осіб з межовим розладом (Calati, 

et.al,2022), з характерною  для нього дифузною ідентич-

ністю, яка, вочевидь, пов'язана зі специфікою сприй-

няття, коли важко виокремити фігуру з фону, тобто з  

ознаками полезалежності. Тоді ми не можемо бути 

впевненими, що отримані результати досліджень з пе-

реважаючими показниками полезалежності свідчать 

про зв’язок полезалежності з суїцидальністю чи про те, 

що просто вибірка досліджуваних включала більше 

полезалежних індивідів, що і вплинуло на результати, 

які в такому випадку не можуть достатньою мірою ха-

рактеризувати генеральну сукупність. І врешті-решт, 

наявні дані про існування серед числа суїцидентів і по-

ленезалежних індивідів. Їх потенційну (не доведену) 

меншість серед числа суїцидентів не варто ігнорувати, 

оскільки меншість  не тотожна відсутності та не знижує 

важливість диференціації за цим параметром. Навпаки, 

диференціація за цим параметром могла б мати не тіль-

ки діагностичне значення, а також допомагала б визна-

чати стратегію психотерапевтичної інтервенції задля 

ефективності останньої. Хоча патерн полезалежність-

поленезалежність є незмінним за життя, з метою ре-

дукції суїцидальної симптоматики, можливо, мало б 

терапевтичний ефект сприяння формуванню у особи-

стості навичок обробки інформації, запозичених з про-

тилежного кінця спектру для врівноваження 

“вродженого”/наявного полюсу. Для поленезалежного 

індивіда необхідно формувати навички сприйняття 

цілого, головним чином, себе як частини цілого, загаль-

ного контексту того середовища, в якому перебуває 

особистість, заохочення до тенденцій єднання з оточу-

ючими та світом. Для полезалежної ж особистості 

логічним було б виходити від зворотного: формування 

навичок виокремлення фігури з контексту, зокрема, 

себе з цілого, власних кордонів, також заохочуючи по-
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шук не контекстів та середовища, у які особистість 

прагне себе вписати, а шляхів виокремити себе з них, 

формуючи усвідомлення самоцінності поза межами 

загального контексту.  

Висновки. 

 Дослідження суїцидальної поведінки в цілому 

та  мотиваційного  компоненту  зокрема,  як  правило, 

відбувається  в  межах  декількох  дослідницьких 

моделей.  Найбільш  розповсюджені  з  них:  1) 

“нозологічно центрована” - причинний рівень суїци-

дальності досліджується в контектсі “біологічних пре-

зумпцій” - розладів; 2) “диспозиційно центрована” - 

суїцидальність розуміється як результат певних осо-

бистісних диспозицій (рис характеру); 3) “ситуативно 

зумовлена” - суїцидальність як  реакція на ситуативні 

фактори; 4) “комбінована” дослідження (кілька з пере-

рахованих факторів одночасно); 5) “багаторівнева” - 

включають також модераційні/медіаційні зв'язки між 

змінними (складають найменшу групу). Дослідницьких 

дизайнів останньої групи стає все більше в різних дис-

циплінах психологічної науки, однак наявна недостат-

ність досліджень такого типу, де предметом є моти-

вація суїцидальної поведінки. Моделі такого типу мож-

на вважати найбільш вдалими: вони мають більшу по-

яснювальну силу, оскільки містять додаткові змінні.   

Модель, яка пропонується в цій статті, за точку 

відліку  бере  2  протилежні  теорії  суїцидальної 

мотивації: «Теорію втрати Я» (Чендлер) та «Теорію 

втечі від Я» (Баумейстер). Ці теорії ми позначили як 

Негативну та Позитивну відповідно. Може здатися, що 

дані теорії описують лише два окремих суїцидальних 

мотива з великої кількості можливих. Однак ці теорії 

суїцидальної  мотивації  дозволяють  класифікувати 

більшість суїцидальних кейсів на дві широкі групи за 

критерієм типом модифікації Я-концепції (спрощення 

або ускладнення). На основі аналізу вищезазначених 

теорій,  висунуто  припущення,  що  кожна  з  них 

базується  на  одному  з  двох  типів  модифікації  Я-

концепції, в залежності від ступеня репрезентації Я-

ідеального  в  структурі  Я-концепції.  Я-ідеальне  ніби 

задає  «Контури  Его». «Розмиті  контури  его» є 

наслідком низького рівня репрезентації Я-ідеального в 

структурі  Я-концепції,  що,  ймовірно,  суб'єктивно 

переживається  як  втрата  власного  Я  (формується 

суїцидальна мотивація описана Негативною теорією). 

«Надчіткі  контури  его» являють  собою  полюс  з 

високим рівнем репрезентації Я-ідеального в структурі 

Я-концепції та є наслідком надфокусації на ідеальному 

Я-образі,  що  суб'єктивно  переживається  як  аверсія 

внаслідок  невідповідності  стандартам  (формується 

суїцидальна мотивація, описана Позитивною теорією). 

 Інша  гіпотеза  стосується  модифікації  Я-

концепції  за  тим  чи  іншим  типом.  Модифікація 

пов’язана  з  процесами  зміни  обсяг  свідомості.  В 

першому  типі  модифікації  (спрощення)  обсяг 

свідомості розширюється та не має тривалої фіксації на 

певному  об’єкті;  при  більшому  обсязі  свідомості 

знижується  її  ясність.  Таким  чином,  зникає 

переживання власної безперервності у часі та здатність 

встановити « контури Его». Модифікації Я-концепції за 

другим типом (ускладнення) відбувається за рахунок 

збільшення місця, яке Я-ідеальне займає у свідомості, 

що  психічною  системою  регулюється 

(врівноважується) за допомогою т.з. псевдозахисту - 

стану когнітивної деконструкції.  Остання як відомо, 

відсікає  інтегративні  форми  мислення,  насамперед, 

абстрактне мислення, залишаючи свідомості здатність 

для  здійснення  лише  дуже  спрощених  когнітивних 

процесів  та  здійснення  примітивних  поведінкових 

актів.  Модифікація  Я-концепції  в  суїцидальному 

процесі за тим чи іншим типом може пояснюватися 

патернами  сприйняття,  які  розповсюджуються, 

зокрема,  на сприйняття власного Я-образу.  В статті 

висувається припущення, що ці патерни перебувають в 

залежності від когнітивного стилю. Такі патерни можна 

описати за допомогою метафори «фігури та фону», з 

відповідною переважаючою фіксацією свідомості  на 

одному з них. 

Дослідження когнітивного стилю в контексті 

суїцидальності  відносно  малочисельні,  однак  серед 

наявних дизайнів превалює двокомпонентна модель, де 

предиктором  суїцидального  ризику  виступає 

когнітивний  стиль.  Однак  така  модель 

продемонструвала свою недостатність для розуміння 

такого феномена, як суїцид. На нашу думку, більш 

адекватна  модель  має  не  лише  базуватися  на 
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зіставленні  полезалежності-поленезалежності  з 

суїцидальністю, але й включати додаткові конструкти. 

Прикладами останніх можуть бути: тип суїцидальної 

мотивації,  особистісні  диспозиції  та  структурна 

специфіка  Я-концепції.  Це  дозволить  не  лише 

констатувати  зв'язок  когнітивного  стилю  з 

суїцидальністю, але й краще зрозуміти природу цього 

зв'язку.  Нова  модель  має  потенціал  подолання 

вищевказаної дослідницької прогалини. В даній статті 

запропоновано дослідницьку модель,  де когнітивний 

стиль  впливає  на  суїцидальну  мотивацію 

опосередковано  через  модифікацію  Я-концепції. 

Когнітивний стиль розглядається як предиктор, а Я-

концепція  -  як  медіатор.  Модифікація  Я-концепції 

відповідна  за  формування  суїцидальної  мотивації: 

втрата власного Я/ втеча від Я. 

Окрім  когнітивного  стилю,  альтернативними 

чинниками  формування  суїцидальної  мотивації 

певного  типу  можуть  бути:  особистісні  диспозиції, 

специфіка  особистісної  організації,  екзистенційна 

установка у вигляді «віри у власну винятковість» або 

«віри у кінцевого рятівника». Розглянуто різнополярні 

методи психотерапевтичної інтервенції,  в залежності 

від того стану, в якому перебувають « Контури Его» 

особи суїцидента.  

Перспективи подальших досліджень. 

 До  подальших  дослідницьких  перспектив 

можна віднести емпіричну перевірку вищезазначених 

гіпотез  з  метою  побудови  оптимальної  моделі 

дослідження  суїцидальної  мотивації  та  суїцидальної 

поведінки в цілому. Модель, яка може бути перевірена 

емпірично,  включає  когнітивний  стиль  в  якості 

предиктора  суїцидальної  мотивації,  яка  впливає  на 

суїцидальну мотивацію через медіаторний зв’язок з Я-

концепцією. Тип модифікації Я-концепції може бути 

оцінено в межах клінічного інтерв’ювання, а в разі 

отримання висновку про доцільність даної моделі, буде 

складено  опитувальник.  До  подальших  розвідок 

можемо  також  віднести  дослідження  особливостей 

функціонування  свідомості  суїцидента.  Результати 

досліджень  можуть  бути  застосовані  для  обрання 

стратегії психотерапевтичної інтервенції та подальших 

психокорекційних методик. 
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EGO CONTOURS: THE IDEAL SELF WITHIN 
SELF-CONCEPT STRUCTURE OF  SUICIDE-

PRONE INDIVIDUALS  

 

ABSTRACT 

The article analyses the phenomenon of the Ideal 

Self within the Self-Concept structure, its impact on the 

functioning of consciousness and the development of 

suicidal motivation among individuals who are likely to 

engage in suicidal behavior. Two alternative theories of 

suicidal motivation are used to analyze possible 

modifications to a self-concept (Loss Theory versus Escape 

Theory). The subject and potential prerequisites for the 

emergence of cognitive deconstruction as a condition 

preceding a suicidal act were discussed. The functioning of 

consciousness in individuals who are prone to suicidal 

behavior is examined. 

It has been hypothesized that the type of suicidal 

motivation is potentially linked to the following 

parameters: cognitive style (field-dependence / field-

independence), personal dispositions, existential attitude 

and structural specificity of the self-concept of one’s with 

the existing suicidal patterns. 

It has been suggested that the level of Ideal-Self 

representation within the structure of the self-concept 

allows to attribute the modification of the latter to one of 

two types: complication or simplification. The Ideal Self 

seems to set "The Ego’s Contours". An assessment of the 

level of representation of the self-ideal within the self-

concept is an alternative to assessing only the level of self-

esteem of suicidals (which is demonstrated by most studies 

of suicidality). The level of Ideal-Self representation 

provides a better understanding of the suicidal self-

conceptualization when compared to self-esteem level. 

By analyzing theories of suicidal motivation, it is 

possible to categorize most suicidal cases into 2 broad 

motivational groups based on self-concept modification 

criteria (simplification or complication). The type of  self 

concept modification  to be assessed during a clinical 
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interview. A questionnaire would be compiled if the 

suggested model proved justifiable. 

Further research may include a study of suicidal 

consciousness and its features. Based on discussed theories 

(Loss versus Escape) 2 alternative strategies of 

psychotherapeutic intervention will be suggested, if the 

model testing is successful. 

Keywords: suicidal motivation, self-concept, 

ideal self, cognitive style, cognitive deconstruction, field-

dependence,  field-independence, self-consciousness. 
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КОНТУРИ ЕГО: Я-ІДЕАЛЬНЕ У СТРУКТУРІ Я-
КОНЦЕПЦІЇ ОСОБИ СХИЛЬНОЇ ДО 

СУЇЦИДАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ 

 

АНОТАЦІЯ 

Робота присвячена психологічному аналізу 

феномена Я-ідеального в структурі Я-концепції, його 

впливу на функціонування свідомості та формування 

суїцидальної мотивації у осіб, схильних до суїцидаль-

ної поведінки. Аналіз можливих форм модифікації Я-

концепції такої особистості здійснено в межах двох 

альтернативних теорій суїцидальної мотивації: Теорії 

втрати власного Я (Loss Theory) та Теорії втечі від Я 

(Escape Theory). Здійснено спробу висвітлити предмет 

та можливі передумови появи когнітивної декон-

струкції як стану, що передує суїцидальному акту.  

Аналізуються особливості функціонування свідомості, 

притаманні особам, схильним до суїцидальної по-

ведінки.  

Висунуто припущення стосовно потенційного 

зв'язку типу суїцидальної мотивації з наступними 

параметрами: когнітивним стилем (насамперед, 

полезалежністю та поленезалежністю),  особистісними 

диспозиціями, екзистенційною установкою та 

структурною специфікою Я-концепції особистості з 

наявними суїцидальними патернами.  

Висунуто припущення, що рівень 

репрезентації Я-ідеального у структурі Я-концепції 

дозволяє віднести модифікацію останньої до одного з 

двох типів: ускладнення або спрощення. Я-ідеальне 

ніби задає “Контури Его”. Оцінка рівня 

репрезентації Я-ідеального в структурі Я-концепції в 

контексті суїцидальності виступає альтернативою 

оцінюванню лише рівня самооцінки суїцидентів (що 

демонструє більшість досліджень суїцидальності) 

оскільки Я-ідеальне краще пояснює відносини “Я з 

Я”, тобто  специфіку самоконцептуалізації 

суїцидента. 
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Врешті-решт, аналізовані теорії суїцидальної 

мотивації дозволяють  виокремити у більшості 

суїцидальних кейсів дві широкі  мотиваційні групи, в 

залежності від типу модифікації Я-концепції 

(спрощення або ускладнення). Тип модифікації Я-

концепції може бути оцінено в межах клінічного 

інтерв’ювання, а в разі отримання висновку про 

доцільність даної моделі, планується скласти 

опитувальник. До подальших розвідок можемо також 

віднести дослідження особливостей функціонування 

свідомості суїцидента. В разі вдалої апробації  даної 

моделі буде запропоновано 2 альтернативні стратегії 

психотерапевтичної інтервенції в залежності від типу 

суїцидальної мотивації в контексті вищезазначених 

теорій.  

Ключові слова: суїцидальна мотивація, Я-

концепція, Я-ідеальне, когнітивний стиль, когнітивна 

деконструкція, полезалежність, поленезалежність, 

самосвідомість. 
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