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АНОТАЦІЯ  

У статті представлено результати створення та адаптації опитувальника для виявлення схильності до пліткарст-

ва. Метою даного опитувальника є оцінка ступеня схильності людини до обговорення інших осіб, що може мати 

значний вплив на міжособистісні відносини та взаємодію в колективі. Плітки — це поширена форма соціальної 

поведінки. Незважаючи на те, що у суспільстві існує упереджене ставлення до пліткування, останні дослідження 

показали, що воно виконує важливі функції в соціальних стосунках. Плітки можуть служити способом налаго-

дження зв’язків з іншими, встановлення соціальних норм і навіть передачі цінної інформації. У результаті зрос-

тає інтерес до вивчення пліток, і актуальність створення такого опитувальника також стає очевидною. Апробація 

опитувальника включає в себе проведення пілотажного дослідження, аналіз результатів та внесення корективів 

до нього на основі отриманих даних. Результати апробації показали, що TTGQ є ефективним інструментом для 

оцінки схильності до пліткарства, і можуть бути корисними для психологів, соціологів, а також керівників орга-

нізацій для кращого розуміння динаміки взаємодії в колективі. 

Ключові слова: пліткування, психометрія, апробація тесту, пілотажне дослідження, міжособистісні відносини, 

динаміка взаємодії. 
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Постановка проблеми. Плітки стали предме-

том дослідження науковців різних сфер багато десятків 

років тому. Наприклад, Rosnow & Fine (1976) дали таке 

визначення: «плітки – це розмови про людей, яких не-

має, і їх предметом є особисті та приватні справи ін-

ших». Kniffin & Wilson (2004) казали, що «плітки ви-

значаються як обмін оцінювальною інформацією про 

відсутню третю сторону з одержувачем, який не є учас-

ником інформації, яка передається». У свою чергу, 

Dunbar, Marriott, & Duncan (1997) казали: «плітки ви-

значають як передачу особистої інформації про відсут-

ніх третіх осіб». Хоча плітки часто сприймаються нега-

тивно, це широко поширена соціальна поведінка. 

Bosson et al. (2006) визначають плітки як «обмін особи-

стою інформацією про відсутніх третіх осіб, яка може 

бути як позитивною, так і негативною», Kurland and 
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Pelled (2000) як «неформальну та оціночну розмову в 

організації, як правило, серед не більше ніж кількох 

осіб, про іншого члена цієї організації, який не присут-

ній», і Noon & Delbridge , (1993) як «процес неофіційної 

передачі ціннісної інформації про членів соціального 

середовища. Така різноманітність поглядів дає можли-

вість зробити висновок, що за досить великий час дос-

лідження пліткарства, науковці не прийшли до єдиного 

загального визначення поняття. Хоча, плітки станов-

лять значну частину розмов людей (Emler, 1990; 

Robbins & Karan, 2019), до прикладу, дослідження по-

казують, що 90% людей беруть участь у плітках на ро-

бочому місці (Grosser, LopezKidwell, Labianca, & 

Ellwardt, 2012). Однак, є й полярні дослідження, які 

свідчать про позитивну функцію пліткарства. Напри-

клад, дослідження Feinberg et al., (2014) показало, що 

плітки можуть відігравати позитивну роль у сприянні 

співпраці в групах. Учасники, які були свідками егоїс-

тичної поведінки цільової особи, з більшою ймовірніс-

тю почали пліткувати про цю особу, що, у свою чергу, 

призвело до більшої співпраці з цією особою в подаль-

ших взаємодіях. 

Огляд літератури. Як ми вже зазначали, бага-

то дослідників поглиблювалось у дослідженні пліткарс-

тва як явища. На основі цього було сформульовано кі-

лька їх класифікацій. Один із способів класифікації 

пліток – це за їх змістом. Наприклад, деякі дослідники 

розрізняють позитивні та негативні плітки (Wu et al., 

2016). Позитивні плітки передбачають обмін інформа-

цією про інших, яка є похвальною або гідною похвали, 

тоді як негативні плітки передбачають обмін інформа-

цією, яка є критичною або принизливою. Інші дослід-

ники розрізняють інформаційні та оціночні плітки 

(Suls, 1977). Інформаційні плітки передбачають обмін 

фактичною інформацією про інших, тоді як оціночні 

плітки передбачають винесення суджень або оцінок про 

інших на основі цієї інформації. 

Ще один спосіб класифікувати плітки – це за їх 

функцією. Плітки можуть виконувати різні соціальні 

функції, включаючи встановлення соціальних зв’язків, 

дотримання соціальних норм і управління репутацією 

(Foster & Trivers, 1976; Dunbar, 2004). Наприклад, пліт-

ки можуть допомогти людям сформувати альянси чи 

коаліції з іншими, хто поділяє їхні думки чи інтереси, 

або їх можна використовувати для покарання осіб, які 

порушують соціальні норми чи очікування. 

Третій спосіб класифікації пліток — за статтю 

осіб, які беруть участь у них. Дослідження показали, 

що чоловіки та жінки можуть брати участь у плітках по

-різному та з різних причин (Dunbar & Spoors, 1995; 

McAndrew & Milenkovic, 2002). Наприклад, жінки мо-

жуть частіше брати участь у плітках як засіб побудови 

та підтримки соціальних стосунків, у той час як чолові-

ки можуть частіше брати участь у плітках як засіб вста-

новлення домінування чи влади в соціальній групі. 

Незважаючи на безліч способів класифікації 

пліток, важливо зазначити, що ці класифікації не ви-

ключають одна одну, і різні типи пліток можуть вини-

кати одночасно або поєднуватися один з одним. Одну і 

ту ж плітку можна інтерпретувати по-різному залежно 

від соціального контексту, в якому вона поширюється, і 

осіб, які беруть участь у ній. 

Однією з головних функцій пліток є встанов-

лення та підтримка соціальних зв’язків у групах 

(Dunbar, 2004). Ділячись інформацією про інших, люди 

можуть сигналізувати про своє членство в групі та змі-

цнювати свої стосунки з іншими. Плітки також можуть 

служити формою соціального контролю, оскільки їх 

можна використовувати для дотримання соціальних 

норм і покарання тих, хто їх порушує (Feinberg, Willer, 

& Schultz, 2014). Наприклад, плітки можна використо-

вувати, щоб присоромити людей, які ведуть девіантну 

поведінку, таку як обман або брехня. 

Іншою функцією пліток є обмін інформацією 

про потенційних партнерів і конкурентів (Dunbar, 

1993). Ділячись інформацією про фізичну привабли-

вість, соціальний статус та інші бажані риси інших лю-

дей, люди можуть підвищити свої шанси знайти відпо-

відного партнера та уникнути загроз для свого статусу. 

Плітки також можуть служити засобом отримання ін-

формації про соціальні та економічні можливості, такі 

як відкриття робочих місць або просування по службі 

(Dunbar, 2004). Хоча плітки можуть виконувати важли-

ві соціальні функції, вони також можуть мати негатив-

ний вплив на окремих людей і групи. Наприклад, пліт-

ки можуть призвести до поширення чуток і неправдивої 

інформації, що може зашкодити репутації та завдати 

шкоди невинним людям (Vosoughi et al., 2018). Плітки 
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також можуть створювати розбіжності в групах, оскіль-

ки люди, які стають об’єктом негативних пліток, мо-

жуть відчувати себе виключеними з соціальних взаємо-

дій (Lea & Spears, 1991). Плітки також можуть призвес-

ти до розвитку негативного ставлення та стереотипів 

щодо окремих осіб і груп (Stukas et al., 2010). Напри-

клад, плітки про певну групу можуть зміцнити стерео-

типи та упередження, що призведе до дискримінації та 

упередженості щодо цієї групи. Плітки також можуть 

сприяти розвитку токсичної організаційної культури 

(Pearson, Andersson & Wegner, 2001), коли люди залуча-

ються до негативної поведінки, як-от залякування та 

переслідування. 

Мотивація для пліткування складна і може від-

різнятися залежно від людини та ситуації. Деякі люди 

можуть пліткувати через нудьгу або бажання розважи-

тися, тоді як інші можуть використовувати плітки як 

засіб отримання соціального статусу або влади 

(Feinberg et al., 2014). Люди можуть пліткувати, щоб 

полегшити почуття тривоги або стресу (DiFonzo & 

Bordia, 2002), оскільки пліткування може забезпечити 

відчуття контролю над невизначеними ситуаціями. 

Дослідження також показали, що плітки мо-

жуть служити формою управління враженнями, коли 

люди використовують плітки, щоб сформувати уявлен-

ня інших про себе чи інших (Rosnow & Fine, 1976). На-

приклад, люди можуть пліткувати про власні досягнен-

ня чи позитивні якості, щоб підвищити свою репута-

цію, або вони можуть пліткувати про негативні якості 

інших, щоб зменшити власні недоліки. 

Поняття плітки, чутки та міські легенди часто 

використовуються як синоніми в повсякденній розмові, 

але вони мають різні значення та обмеження в психоло-

гічній літературі. Плітки зазвичай визначають як неофі-

ційну та часто негативну інформацію про інших людей, 

якою часто діляться в соціальних мережах (Ellwardt, 

Steglich & Wittek, 2012). Хоча плітки можуть виконува-

ти різноманітні соціальні функції, включаючи встанов-

лення соціальних зв’язків і управління репутацією, во-

ни також можуть мати негативні наслідки для окремих 

осіб і груп, наприклад, соціальне відчуження або шкоду 

репутації. Одне з обмежень концепції пліток полягає в 

тому, що їх важко відрізнити від інших форм спілку-

вання, таких як невеликі розмови чи висловлювання. 

Крім того, не всі плітки є негативними або шкідливими 

(Dunbar, 2004), а деякі плітки можуть бути навіть кори-

сними в певних контекстах, наприклад, надання соціа-

льної підтримки або полегшення соціального навчання. 

З іншого боку, чутки зазвичай визначаються як 

неперевірена або не підтверджена інформація, яка пере-

дається від людини до людини в соціальній мережі 

(DiFonzo & Bordia, 2007). Чутки можуть швидко поши-

рюватися та мати значний вплив на окремих осіб і гру-

пи, особливо в періоди кризи чи невизначеності. На-

приклад, чутки про стихійне лихо чи політичну подію 

можуть вплинути на поведінку людей і прийняття рі-

шень, спричинивши паніку чи дезінформацію. Одним із 

обмежень концепції чуток є те, що може бути важко 

відрізнити чутки від інших форм інформації, особливо 

в епоху соціальних медіа та онлайн-комунікації. Але не 

всі чутки є помилковими або необґрунтованими 

(DiFonzo & Bordia, 2007), а деякі чутки можуть містити 

елементи правди або відображати законні занепоко-

єння. 

Міські легенди — це різновид чуток, які зазви-

чай включають розповідь або історію, яка поширюється 

в культурній групі (Brunvand, 1981). Міські легенди 

часто включають надприродні або неправдоподібні 

елементи та зазвичай передаються від людини до люди-

ни через усну традицію чи письмові засоби масової 

інформації. Хоча міські легенди можуть виконувати 

різні функції, наприклад, розважати людей або попере-

джати про потенційну небезпеку, вони також можуть 

мати негативні наслідки, такі як поширення дезінфор-

мації чи зміцнення стереотипів. Одним із обмежень 

концепції міських легенд є те, що може бути важко від-

різнити міські легенди від інших форм оповідання чи 

фольклору.  

Плітки, чутки та міські легенди є формами ко-

мунікації, які можуть впливати на окремих людей і гру-

пи різними способами. Хоча ці поняття часто викорис-

товуються як взаємозамінні, у психологічній літературі 

вони мають різні значення та обмеження. Плітки — це 

неофіційна й часто негативна інформація про інших 

людей, чутки — це неперевірена або не підтверджена 

інформація, яка передається від людини до людини в 

соціальній мережі, а міські легенди — це розповіді чи 

історії, які поширюються в культурній групі. Важливо 
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відзначити, що хоча ці форми спілкування можуть мати 

негативні наслідки, вони також можуть виконувати 

важливі соціальні функції, такі як полегшення соціаль-

ного навчання та надання соціальної підтримки. Важли-

во також визнати, що не всі плітки, чутки чи міські ле-

генди є абсолютно неправдивими або необґрунтовани-

ми, а деякі можуть містити елементи правди або відо-

бражати законні занепокоєння. 

Методологія. Стимульний матеріал опитуваль-

ника (див. Додаток 1) складається із 27 питань. В опи-

тувальнику представлені дві шкали: «Загальна схиль-

ність до пліткування» (питання, позначені літерою G та 

відповідним номеров питання) та шкала брехні 

(питання, позначені літерою L та відповідним номеров 

питання). 

Інструкція до опитувальника: Вам будуть за-

пропоновані різні запитання на які Вам необхідно дати 

відповідь «Так» або «Ні». Прохання відповісти на кож-

не запитання. Усі ваші відповіді є конфіденційними та 

анонімними. Час, необхідний на заповнення опитуваль-

ника, становить приблизно 10-15 хвилин. Ви можете 

перервати опитування в будь-який момент. 

 Розрахунок результатів відбувається наступ-

ним чином: 

Для шкали Загальна схильність до пліткування 

розраховується сумарний бал за питаннями. У питаннях 

G1., G2., G3., G4., G8., G11., G12., G13., G14., G15., 

G16., G17., G18., G19. та G19. за кожну відповідь «Так» 

додається один бал, відповідно, відповідь «Ні» дорів-

нює 0 балам. Питання G5., G6., G7., G18. та G20. є 

оберненими, таким чином, за кожну відповідь «Ні» до-

дається один бал, а за кожну відповідь «Так» - 0 балів. 

Критичним значенням шкали брехні, після якого не 

можна вважати відповіді респондента правдивими є 5 

балів.  

Інтерпретація результатів:  

0 – 6 балів – свідчить про низький рівень схи-

льності до пліткування. Респонденти з цим результа-

том, ймовірно, не мають сильної потреби обговорювати 

приватні подробиці життя інших людей. Вони можуть 

виявляти більшу обережність в обговоренні життєвих 

історій своїх друзів та знайомих, або взагалі уникають 

цього. 

7 – 15 балів – свідчить про середній рівень схи-

льності до пліткуання. Респонденти з цим результатом 

можуть дещо частіше обговорювати приватні подроби-

ці життя інших людей, але зазвичай роблять це не так 

інтенсивно, як респонденти з високим рівнем схильнос-

ті до пліткування. 

16 – 20 – свідчить про високий рівень схильно-

сті до пліткування. Респонденти з цим результатом мо-

жуть досить часто обговорювати приватні подробиці 

життя інших людей, часто висловлюють свої думки про 

інших людей та їх поведінку, а також зазвичай виявля-

ють більшу зацікавленість у зборі та розповсюдженні 

інформації про інших людей. 

Результати. Було проведено аналіз наукової 

літератури, яка стосується вивчення пліткування як 

психологічного та соціального конструкту, а також бу-

ли проаналізовані наявні методики та анкети, які засто-

совуються для вивчення пліткування з різних сторін. 

Після чого було розроблено стимульний матеріал опи-

тувальника. Для проведення пілотажного дослідження 

було створено 23 питання, які, на нашу думку, вимірю-

ють загальний рівень схильності людини до плітку-

вання, а також 10 питань відносились до шкали брехні. 

Опитувальник також включав питання про вік та стать 

респондентів.  

 У пілотажному дослідженні взяло участь 47 

респондентів, з них 37 респондентів – жіночої статі, 9 – 

чоловічої і один респондент не забажав вказувати свою 

стать. Віковий розподіл респондентів представлено на 

Рис. 1.  

Рис. 1. Розподіл респондентів за віком 
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Для оцінки внутрішньої узгодженості результа-

тів пілотажного дослідження нами використовувався 

коефіцієнт альфа Кронбаха. Коефіцієнт застосовувався 

окремо для шкали брехні та шкали загальної схильності 

до пліткування. Після обрахунків нами були прийнято 

рішення виключити декілька питань задля підвищення 

узгодженості тесту. Зі шкали загальної схильності до 

пліткування було виключено наступні питання: «Я на-

магався припинити пліткувати, але мені це було важ-

ко», «Я хвилююсь, що занадто багато пліткую» та «Я 

почуваюся винним після того, як пліткую про когось, 

але все одно роблю це знову». Зі шкали брехні були 

виключені питання: «Я ніколи не використовував лай-

ливі слова при розмові з друзями», «Я ніколи не чув 

жодних чуток чи пліток про когось» та «Були випадки, 

коли я заздрив успіхам інших». Результати надійності 

після виключення питань представлені у Таблиці 1. 

 Таким чином, після проведення пілотажного 

дослідження, в опитувальник було включено загалом 

27 питань, з яких 20 питань відносяться до шкали зага-

льного рівня схильності до пліткування і 7 питань – до 

шкали брехні.  

Висновки. Плітки – це розповіді, які переда-

ються від особи до особи з метою поширення інформа-

ції про інших людей. Це можуть бути різноманітні роз-

мови про те, як хтось поводився, що він сказав, чи які 

дії він здійснив. З психологічної точки зору, плітки мо-

жуть мати різні наслідки, як для осіб, що розповідають 

плітки, так і для тих, про кого вони говорять. Плітки 

можуть викликати негативні емоції, які можуть вплива-

ти на самопочуття та настрій людини, про яку йдеться в 

плітках. Вони також можуть пошкодити взаємини між 

людьми, адже вони можуть створювати недовіру та 

конфлікти, особливо якщо плітки містять неправдиву 

інформацію. Аналіз літератури дав змогу визначити, 

що саме є важливим у поведінці людей, схильних до 

пліткування, після чого було створено опитувальник, 

який вимірює Загальну схильність до пліткування. Кое-

фіцієнт Альфа Кронбаха дорівнював 0.838 для шкали 

загальної схильності до пліткування, та для шкали бре-

хні – 0.634 у проведеному пілотажному дослідженні, 

що свідчить про достатню надійність створеного опиту-

вальника. Таким чином, створений опитувальник може 

бути використана для дослідження схильності до пліт-

кування, що допоможе зрозуміти цей аспект міжособи-

стісних стосунків глибше і знайти способи керування 

такою поведінкою. 

Резюме. Пліткарство є універсальним явищем 

у міжособистісних взаєминах, що має значний вплив на 

соціальну динаміку та емоційний стан учасників. Воно 

може створювати недовіру та конфлікти, особливо як-

що містить неправдиву інформацію. Незважаючи на 

його поширеність, існує обмежена кількість інструмен-

тів для вимірювання схильності до пліткування. Метою 

цієї статті є представлення результатів створення та 

апробації психодіагностичного опитувальника для ви-

явлення схильності до пліткарства в межах пілотажного 

дослідження. Було проведено аналіз класичних та су-

часних наукових джерел, які присвячені вивченню пліт-

карства як психологічного та соціального конструкту. 

Представлено етапи розробки нової методики, а також 

внесені корективи на основі отриманих результатів. В 

ході проведення пілотажного дослідження, коефіцієнт 

внутрішньої узгодженості Альфа Кронбаха для створе-

ного опитувальника був 0.838. Для шкали брехні коефі-

цієнт внутрішньої узгодженості Альфа Кронбаха дорів-

нював 0.634. Цей показник свідчить про високу ступінь 

надійності опитувальника, що вказує на те, що всі еле-

менти вимірюють одну і ту саму концепцію і є взаємо-

пов'язаними. Таким чином, результати, отримані за до-

помогою цього опитувальника, можуть вважатися дос-

товірними і точними, що робить його ефективним ін-

Таблиця 1.  

Коефіцієнт альфа Кронбаха у пілотажному дослідженні 

Назва шкали Середнє Стандартне відхи-
лення 

Коефіцієнт альфа 
Кронбаха 

Загальний рівень 
схильності до пліт-

кування 

0.385 0.288 0.838 

Шкала брехні 0.184 0.189 0.634 
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струментом для вимірювання схильності до плітку-

вання. 
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G1. Мені важко зберігати таємниці. 

G2. Я відчуваю потребу ділитися таємницями з інши-

ми. 

L1. Мене абсолютно не цікавить, що про мене думають 

інші. 

G3. Коли я чую плітки, я відчуваю потребу передати їх 

іншим. 

G4. Мені подобається бути в курсі особистого життя 

інших людей.  

G5. Я боюсь, що розповсюдження мною пліток може 

негативно вплинути на мої стосунки з оточуючими. 

G6. Я відчуваю провину після того, як поділився пліт-

ками з іншими. 

G7. Я помітив, що обговорення інших людей спричи-

няє напругу у стосунках. 

G8. Я вважаю, що обмін інформацією про інших є при-

родною частиною людського спілкування. 

L2. Я ніколи не цікавився справами інших осіб за їх 

відсутності. 

G9. Я вважаю, що пліткування - це нешкідливе заняття. 

G10. Я ділюся інформацією про інших з друзями чи 

колегами, навіть якщо в цьому немає необхідності. 

L3. Я завжди перебуваю в гарному настрої. 

G11. Мені важко зберігати секрети, і я відчуваю потре-

бу поділитися ними з іншими. 

L4. Я ніколи не поширював інформацію про особисте 

життя інших людей. 

G12. Я надаю перевагу обговоренню інших людей, ніж 

іншим темам. 

L5. Я ніколи не обговорюю інших людей за їх відсутно-

сті. 

G13. Бували ситуації, коли мене просили зберегти сек-

рет, але я все одно поділився цією інформацією з інши-

ми. 

G14. Мені важко зрозуміти, чому інші засуджують плі-

ткування. 

G15. Я намагався контролювати своє бажання пліткува-

ти, уникаючи певних людей або ситуацій, але мені це 

не вдалося. 

L6. Я ніколи не розповідав секрети інших. 

G16. Деякі мої дружні стосунки сформувалися через 

розмови про інших людей. 

G17. Я міг би годинами слухати історії про життя моїх 

знайомих. 

G18. Я терпіти не можу бути поруч з людьми, які гово-

рять про інших за їхніми спинами. 

G19. Я люблю обговорювати життя своїх друзів. 

G20. Мені не приносить задоволення ділитися з кимось 

подробицями особистого життя інших. 

L7. Я жодного разу не думав про інших людей погано. 
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THE DEVELOPMENT AND APPROBATION OF 
THE QUESTIONNAIRE FOR DETECTING THE 

TENDENCY TO GOSSIP (TTGQ – TENDENCY TO 
GOSSIP QUESTIONNAIRE): A PILOT STUDY 

 

ABSTRACT 

Gossiping is a widespread phenomenon in 

interpersonal relationships, significantly impacting social 

dynamics and the emotional state of participants. It has the 

potential to create distrust and conflict, especially when 

false information is involved. Despite its prevalence, there 

is a lack of reliable instruments to measure gossip 

propensity. This article aims to present the results of a pilot 

study that involved developing and validating a 

psychodiagnostic questionnaire to identify individuals' 

inclination to engage in gossip. To achieve this, an analysis 

of classical and modern scientific sources was conducted to 

Додаток 1. 
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explore gossip as both a psychological and social construct. 

The article outlines the stages of questionnaire development 

and highlights adjustments made based on the obtained 

results. The internal consistency of the questionnaire was 

assessed using Cronbach's Alpha, resulting in a coefficient 

of 0.838 for the overall scale and 0.634 for the lying 

subscale. These coefficients indicate a high level of 

reliability, suggesting that the questionnaire items 

effectively measure the same underlying construct and 

exhibit interrelatedness. Thus, the results obtained using 

this questionnaire can be considered reliable and accurate, 

making it an effective tool for measuring tendencies 

towards gossiping. The psychodiagnostic questionnaire 

presented in this study fills the gap in existing measurement 

instruments, providing researchers with a valuable tool to 

explore and understand gossip propensity in interpersonal 

relationships. 

Keywords : Gossiping, interpersonal relationships, 

social dynamics, emotional state, false information, psycho-

diagnostic questionnaire. 

  
 

Олександра Костянтинівна Балашевич 

Студент факультету психології, Київський національний універси-
тет імені Тараса Шевченка, м. Київ  (Україна) 
 

Олена Валентинівна Орлюк
 

Студент факультету психології, Київський національний універси-
тет імені Тараса Шевченка, м. Київ  (Україна) 
 

Аліна Сергіївна Проскурня  

Кандидат психологічних наук, асистент кафедри психодіагностики 
та клінічної̈ психології, факультет психології, Київський національни-
й університет імені Тараса Шевченка, м. Київ  (Україна) 
 
Дослідник факультету гуманітарних та соціальних наук, Універси-
тет Миколаса Ромеріса, м. Вільнюс (Литва) 

 

 

СТВОРЕННЯ ТА АПРОБАЦІЯ ОПИТУВАЛЬНИ-
КА ДЛЯ ВИЯВЛЕННЯ СХИЛЬНОСТІ ДО ПЛІТ-

КАРСТВА (TTGQ – TENDENCY TO GOSSIP 
QUESTIONNAIRE): ПІЛОТАЖНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ 
 

АНОТАЦІЯ 

 

Плітки – це широко поширене явище в міжосо-

бистісних стосунках, яке суттєво впливає на соціальну 

динаміку та емоційний стан учасників. Це може спри-

чинити недовіру та конфлікт, особливо коли йдеться 

про неправдиву інформацію. Незважаючи на його по-

ширеність, бракує надійних інструментів для вимірю-

вання схильності до пліток. Ця стаття має на меті пред-

ставити результати пілотного дослідження, яке перед-

бачало розробку та валідацію психодіагностичного опи-

тувальника для визначення схильності людей до пліток. 

Щоб досягти цього, було проведено аналіз класичних і 

сучасних наукових джерел для вивчення пліток як пси-

хологічної та соціальної конструкції. У статті окреслено 

етапи розробки анкети та висвітлено корективи, внесені 

на основі отриманих результатів. Внутрішню узгодже-

ність опитувальника оцінювали за допомогою альфа 

Кронбаха, що дало коефіцієнт 0,838 для загальної шка-

ли та 0,634 для брехливої субшкали. Ці коефіцієнти 

вказують на високий рівень надійності, припускаючи, 

що пункти опитувальника ефективно вимірюють ту 

саму базову конструкцію та виявляють взаємозв’язок. 

Таким чином, результати, отримані за допомогою цього 

опитувальника, можна вважати надійними та точними, 

що робить його ефективним інструментом для вимірю-

вання схильності до пліток. Психодіагностична анкета, 

представлена в цьому дослідженні, заповнює прогалину 

в існуючих інструментах вимірювання, надаючи дослід-

никам цінний інструмент для вивчення та розуміння 

схильності до пліток у міжособистісних стосунках. 

Ключові слова: пліткування, міжособистісні 

стосунки, соціальна динаміка, емоційний стан, неправ-

дива інформація, психодіагностична анкета. 

 

 

How to cite (як цитувати): 

 

Balashevych, O., Orliuk, O., & Proskurnia , A. (2023). THE 
DEVELOPMENT AND APPROBATION OF THE 
QUESTIONNAIRE FOR DETECTING THE TENDENCY 
TO GOSSIP (TTGQ – TENDENCY TO GOSSIP 
QUESTIONNAIRE): A PILOT STUDY. PSYCHOLOGICAL 
JOURNAL, 9 (2), 7 - 14. https://
doi.org/10.31108/1.2023.9.2.1 [in Ukrainian]  
 
Retrieved from https://apsijournal.com/index.php/
psyjournal/article/view/1548  
 

Дата отримання статті:  11.01.2023 

Дата рекомендації до друку: 12.02.2023 

Дата оприлюднення:  28.02.2023 

© Oleksandra Balashevych, Olena Orliuk, Alina Proskurnia  DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.2.1 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 15 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 9 Issue 2 (70)  2023 

 

Volume 9 Issue 2 (70) 2023                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.2 

Зубіашвілі Ірина1, Мельничук Тетяна2 
 

1Кандидат психологічних наук, старша наукова співробітниця, старша наукова співробітниця 
лабораторії організаційної та  соціальної психології Інституту психології імені Г. С. Костюка Національної 
академії педагогічних наук України (м. Київ, Україна) 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-3642-8159 
 

2 Кандидат психологічних наук, старший дослідник, провідний науковий співробітник лабораторії 
організаційної та соціальної психології, Інститут психології імені Г.С.Костюка Національної академії 
педагогічних наук України (м. Київ, Україна) 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-5205-9958    
 

 

СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ ЕКОНОМІЧНОЇ СОЦІАЛІЗАЦІЇ 

УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ 

© Iryna Zubiashvili, Tetiana Melnychuk  

UDC: 316.6.159.9 

Address for correspondence, e-mail: editpsychas@gmail.com  
Copyright: © Iryna Zubiashvili, Tetiana Melnychuk  
This is an Open Access journal, all articles are distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 Interna-
tional (CC BY-NC-SA 4.0) License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/), allowing third parties to copy and redistribute the material in any 
medium or format and to remix, transform, and build upon the material, provided the original work is properly cited and states its license.  

АНОТАЦІЯ  

 

У статті здійснено теоретичний аналіз проблем економічної соціалізації учнівської молоді в сучасній системі 

освіти проблеми економічної соціалізації учнівської молоді в сучасному українському суспільстві. Підкреслено 

важливість раннього залучення дітей до економіки. Визначено, що початкову економічну освіту слід розглядати 

як одну з провідних умов економічної соціалізації, яка надає величезний вплив на ставлення дитини до матеріа-

льних і духовних цінностей, що формуються, і в цілому – на становлення її особистості. Показана новизна дослі-

дження, у якій відмічено, що практика економічно орієнтованих загальноосвітніх шкіл та професійних навчаль-

них закладів дає змогу виокремити три рівні підготовки молоді до підприємницької діяльності: світоглядний; 

поглиблена підготовка з економічних дисциплін; формування особистісних якостей підприємливості, мобільнос-

ті, готовності та орієнтації у динамічних умовах ринкових відносин. Резюмовано, що однією з найважливіших 

проблем сучасної школи є підготовка учнів до післяшкільної професійної освіти. 

Ключові слова: економічна  соціалізація, економічне мислення, економічна культура, економічна освіта, профі-

льна підготовка. 

DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.2.2 

Постановка проблеми. Специфічні проблеми 

українського освіти викликані зміною в суспільстві 

системи цінностей та соціальних пріоритетів, а також 

економічними та політичними труднощами, пов'язани-

ми з бойовими діями на території країни. Нині  вже 

можна з повною впевненістю стверджувати, що суспі-

льству, що розвивається, потрібні сучасно освічені, 

підприємливі люди, які можуть самостійно приймати 

рішення в ситуації вибору, здатні до співпраці, відріз-

няються мобільністю, динамізмом, конструктивністю, 

мають почуття відповідальності за долю країни, її пода-

льший розвиток. Невід'ємною частиною сучасної осві-

ти є її економічна складова, представлена 

економічними знаннями та навичками економічного 

мислення, що у сукупності формують економічну куль-

туру людини.  

Перехід суспільства до нової парадигми економі-

чного розвитку, радикальної зміни системи поглядів, 

орієнтацій, менталітету визначили необхідність ранньо-

го залучення дітей до економіки. Початкову економіч-

ну освіту слід розглядати як одну з провідних умов еко-

номічної соціалізації, що надає величезний вплив на 

економічні відносини дитини, що формуються; її став-

лення до матеріальних і духовних цінностей і, в цілому, 

на становлення її особистості.  У молодшому шкільно-

му віці закладаються навички поведінки у суспільстві. 

Забезпечуючи певний рівень освітньої підготовки, 

створюючи умови для різнобічного розвитку дітей, 
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школа одночасно має сприяти оволодінню учнями на-

бором соціально схвалюваних економічних ролей. Від-

сутність елементарних економічних уявлень часто по-

роджує неправильне тлумачення багатьох явищ навко-

лишньої дійсності, що призводить до нездорового куль-

ту грошей, невиправданих матеріальних запитів. Шкі-

льний вік є сензитивним для формування економічної 

культури, тому що в цей період дитина обирає певну 

психологічну орієнтацію (експлуатуючу, користолюбну 

та ін.), яка згодом вплине на тип економічної поведін-

ки.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Тео-

ретичну основу дослідження сутності економічної соці-

алізації  складають розробки зарубіжних та вітчизняних 

вчених, які вивчали психологічні аспекти цього фено-

мену (Н. Дембицька (2020), В. Коваленко (2020),                           

О. Лавренко (2020), В. Москаленко (2013), О. Никонен-

ко (2019), О. Новосядла (2021),                   А. Furnham 

(2019), Ю. Швалб (2014) та ін.), типи економічної куль-

тури особистості – у дослідженнях Е. Davies (2011), 

В. Москаленко (2012), М. Шкребця (2010), соціально-

демографічні чинники формування економічних уяв-

лень у дітей та етапи їх розвитку вивчали  К. Danziger 

(1968), В. Marshall (2019), G. Jahoda (2020) та ін. Дослі-

дження цих авторів дозволяють визначити можливі 

шляхи удосконалення економічної системи суспільства, 

оскільки саме результати економічної діяльності люди-

ни, її знання, здібності, а також освітній простір визна-

чають перспективи соціально-економічного розвитку 

суспільства.  

Мета статті. Теоретичний аналіз проблем еконо-

мічної соціалізації учнівської молоді в сучасній системі 

освіти.  

Методи дослідження. Методологічними засада-

ми дослідження виступили положення філософії, пси-

хології і педагогіки щодо активності суб'єкта в пізнан-

ні; впливу соціуму, навчання і виховання на розвиток 

особистості. Також нами було використано теоретико-

методологічний   міждисциплінарний аналіз  наукової  

літератури  з  метою  визначення  стану розробленості 

проблеми та теоретичний аналіз складових досліджува-

ної системи.   

Виклад основного матеріалу та результатів 

дослідження.  Навички економічного мислення, що 

формуються у свідомості людини впродовж усього її 

життя, дозволяють адекватно реагувати на навколишній 

світ, сприяють виробленню активної громадянської 

позиції, допомагають правильно оцінювати ту чи іншу 

життєву ситуацію та належним чином у ній орієнтува-

тися.  Багато невдач економічних реформ, що прово-

дяться в Україні, пов'язані з непідготовленістю більшої 

частини населення до переходу до ринку, незнанням 

елементарних економічних понять та законів соціаль-

ного життя. Зазначимо, що формування економічного 

мислення має починатися в школі, включати як поло-

ження загальнотеоретичного плану, так і суто практич-

ні питання і продовжуватися на наступних освітніх ща-

блях (Дембицька, 2020). 

Отже, наша мета – відобразити актуальність без-

перервної шкільної економічної освіти у рамках як сві-

тових тенденцій розвитку, так і суспільно-політичних 

змін, що відбуваються в Україні. 

У сучасному світі зростає значення освіти як 

найважливішого чинника формування та розвитку 

постіндустріального суспільства. Сучасні тенденції 

світового розвитку зумовлюють зміни у системі освіти, 

які можна узагальнити в такий спосіб (Новосядла, 

2021): 

- необхідність підготовки людей до умов життя, 

що швидко змінюються, у зв'язку з прискоренням тем-

пів економічного розвитку; 

- формування у молодого покоління сучасного 

типу мислення у зв'язку з виникненням та зростанням 

глобальних проблем, які вирішуються лише в рамках 

світової спільноти; 

- необхідність підвищення рівня готовності гро-

мадян до здійснення правильного вибору в умовах де-

мократизації суспільства та розширення можливостей 

соціального та політичного вибору; 

- розвитку чинників комунікабельності та толе-

рантності у зв'язку з розширенням масштабів міжкуль-

турної взаємодії. 

Відповідно до вище зазначених тенденцій змін у 

системі освіти у світовій науковій літературі про освіту 

склалося два підходи до навчання. Один підхід – фун-

даменталізація освіти, що допускає будь-які професій-

но-спеціалізовані добудови за рахунок кількох курсів 

додаткової освіти. Це підхід до професійної підготовки. 

Інший – формування компетенцій, які мають 

соціальне значення для людини. Під соціальними ком-

петенціями при цьому розуміються ті, які зумовлюють 

соціальне існування та кар'єрну стабільність, розуміння 
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власної відповідальності, важливість інститутів та їх-

ньої стабільності, комунікативність, вміння ідентифіку-

вати проблему та її розв’язання (Дембицька, 2020). 

На наш погляд, саме єдність фундаменталізації 

та формування компетенцій веде до відповідності осві-

ти сучасним тенденціям світового розвитку. Цей висно-

вок заснований на вимогах до системи освіти з боку 

спрямованості світового розвитку. Так, необхідність 

рівня готовності громадян до здійснення правильного 

вибору в умовах демократизації суспільства та розши-

рення можливостей соціально-економічного та політич-

ного вибору передбачає як формування компетенцій, 

так і фундаменталізацію освіти. 

Формування компетенцій дає відповідальність за 

прийняте рішення, але при цьому адекватний соціально 

- економічний і політичний вибір неможливий без розу-

міння його наслідків. Здійснення виваженого вибору 

вказує на необхідність фундаменталізації освіти, запро-

вадження нових курсів, що знаходяться на межі наук, 

які дають змогу не лише здійснювати якісне порівняння 

прийнятих рішень, а й надавати їм кількісну інтеграцію. 

Сформульований дослідниками висновок про 

неможливість відповідності повною мірою спрямовано-

сті світового економічного розвитку за допомогою од-

ного з підходів до навчання, справедливий для кожного 

з висунутих трендів світового розвитку. Побудова сус-

пільства добробуту для всіх, створення умов для всебіч-

ного розвитку людини (Шкребець, 2010) неможливе без 

формування економічної культури людини та суспільс-

тва, а значить, без подальшої гуманізації та гуманітари-

зації освіти. 

Для України, зважаючи на те, що довгий час па-

нував так званий політехнічний підхід з його пріорите-

том предметів природничо-математичної спрямованос-

ті, гуманізація та гуманітаризація педагогічного проце-

су є одним із напрямів реформування української систе-

ми освіти. 

Ця спрямованість збігається із загальносвітовим 

трендом гуманізації та гуманітаризації освіти. Складо-

вою такої гуманізації та гуманітаризації стає збільшен-

ня кількості годин викладання предметів соціального 

циклу, до яких належить і економіка. Процес оновлення 

гуманітарної освіти активно відбувається в Україні та 

світі, він виявляється у запровадженні нових предметів 

у навчальні плани, розширенні вже існуючих. В одній із 

секцій французького ліцею серед обов'язкових 

дисциплін значиться курс «Економічні та соціальні нау-

ки» (Новосядла, 2021). 

Водночас актуальність економічної освіти в Ук-

раїні визначається необхідністю формування правиль-

ного, а не спотвореного розуміння економічної дійснос-

ті, усвідомлення основоположних законів економічного 

життя, розуміння глобальних та національних тенден-

цій економічного розвитку (Швалб, 2014). 

Аналізуючи соціальні наслідки економічних ре-

форм, можна дійти невтішного висновку, що складності 

шляху переходу до ринку пов'язані як з об'єктивними 

економічними і політичними причинами, так, як і було 

сказано, з незнанням елементарних економічних понять 

і законів соціального життя. 

Проблема формування основ економічної та со-

ціальної культури, що відповідають цивілізованим фор-

мам прояву ринкових відносин у всіх сферах життя, є 

однією з актуальних нині в Україні. Її значущість визна-

чається трьома основними обставинами (Лавренко, 

2020): 

- складністю адаптації населення до умов ринко-

вої економіки; 

- існуючими диспропорціями в механізмах реалі-

зації ліберальних законів і труднощами соціальних пе-

ретворень, що виникають у зв'язку з цим; 

- відсутністю в українській практиці багатоступе-

невої системи базової економічної освіти (починаючи з 

дошкільного та молодшого шкільного віку). 

Дослідження соціальних психологів, проведене 

на початку 90-х, не втратило значущості досі. Основ-

ним його висновком було те, що безболісно і природно 

житимуть у ринковій економіці лише ті, кому нині  не 

виповнилося ще 20 років (Коваленко, 2020). При цьому 

важливо додати, якщо вони отримають необхідні знан-

ня економічного та соціального плану. Отже, актуаль-

ність безперервної шкільної економічної освіти зберіга-

ється, водночас потрібно враховувати, що перед учнями 

всіх освітніх рівнях слабко розкриваються зв'язки еко-

номіки з політичними подіями, правовими нормами, 

моральними поняттями. 

В умовах сучасного етапу реформ та розвитку 

суспільства важливим є формування такого рівня еко-

номічних знань, коли учні розуміють економічні взає-

мозв'язки не лише у теоретичному аспекті, а й у практи-

чному застосуванні. Люди не народжуються з готовими 
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соціальними нормами, вони їх сприймають у процесі 

соціалізації (Москаленко, 2013). Суспільні цінності, 

правила чи ціннісні настанови визначаються як обов'яз-

кові правила поведінки індивіда як істоти соціальної. 

Ці правила стають тим, що нині називається інститута-

ми, які виражаються у національній філософії, звичаях, 

системі владних механізмів, етики, інших регулюючих 

поведінку інститутах. 

Існують певні механізми передачі ціннісних на-

станов від одного покоління до іншого: через зв'язки 

поколінь, соціальне середовище, через освітню систе-

му. На формування особистості впливає як школа, так і 

середовище (місто, фабрика, село та ін.). 

Західні психологи приходять до висновку про 

необхідність обов'язкового шкільного навчання з еко-

номічної тематики (Furnham, 2019), незважаючи на те, 

що на Заході діти з самого раннього віку здобувають 

серйозну економічну освіту в сім'ї (на особистому при-

кладі батьків, а також за допомогою раннього досвіду 

витрачання грошей). Якщо залучення дітей до витра-

чання грошей розглядати як процес економічної освіти, 

то він зустрічається і в нашій країні, а ось особистий 

приклад батьків неможливо використовувати як основу 

для економічної освіти дітей у країнах із недостатньо 

розвиненою ринковою економікою. 

Економічне мислення старшого покоління сфор-

мувалося в інших економіко-політичних умовах, тому 

виникає ситуація його неадекватності поточним еконо-

мічним процесам, і як наслідок, ми повертаємось до 

складнощів адаптації населення до умов ринкової еко-

номіки як однієї зі складових соціальних проблем Ук-

раїни. У тому випадку, якщо саме ці застарілі та неаде-

кватні знання передаються наступним поколінням, ми 

отримуємо замкнене коло, коли складність адаптації до 

ринкових умов клонується та передається від одного 

покоління до іншого. Звідси, відповідно, відсутність 

розуміння та підтримки економічних перетворень, що 

проводяться (Дембицька, 2020). 

Сучасні економічні теорії беруть до уваги чин-

ник сприйняття економічних змін населенням, які відо-

бражаються у мікроекономічних моделях через змінну 

очікувань. Не поглиблюючись в теорію економічних 

очікувань, зазначимо, що очікування формуються під 

впливом минулого економічного досвіду, знань, еконо-

мічної культури, а також аналізу доступної інформації 

в діях уряду. 

Економічні знання, культура та аналіз усієї дос-

тупної інформації залежать від здобутої базової еконо-

мічної освіти. Залежно від економічних знань економіч-

ні агенти отримують і різний економічний досвід, отже, 

можна впливати на процеси формування економічних 

очікувань через систему освіти (Никоненко. 2019). 

Отже, роль шкільної економічної освіти не мож-

на недооцінювати в процесі соціалізації особистості в 

нових економічних умовах, чи це умови формування 

відповідних економічних очікувань, чи відповідальна 

реакція на зміни політики, що проводиться урядом. 

Прикладом того, як раннє сімейне економічне вихован-

ня може бути доповнено шкільним економічним вихо-

ванням, є запровадження у Китаї у 90-х рр. ХХ ст. уро-

ків з податкової системи з першого класу в усіх школах 

(Jahoda, 2020). 

Заняття такого плану формують відповідальних 

платників податків, які не лише знають про те, до яких 

наслідків призводить несплата податків, а й володіють 

знаннями про вплив податків на економіку. Крім того, у 

школярів формуються навички правильно розраховува-

ти податки, заповнювати декларації тощо; тобто, випус-

кники шкіл мають розширені знання з основ функціо-

нування податкової системи своєї країни, що також 

сприяє їх соціалізації в суспільстві. 

У рамках соціалізації особистості та для станов-

лення економічної культури дослідники та практики, як 

особливо актуальне, висувають завдання підготовки 

вихованців до підприємницької діяльності. Практика 

економічно орієнтованих загальноосвітніх шкіл та про-

фесійних навчальних закладів дає змогу виокремити 

три рівні підготовки молоді до підприємницької діяль-

ності (Москаленко, 2012). 

Перший – світоглядний, потрібний для всіх. 

Сенс його у формуванні адекватного ставлення до сут-

ності підприємницької діяльність у вигляді підприємця. 

Акцент на гуманну мету діяльності можливий під час 

проведення ділових імітаційних ігор, розробки проек-

тів. Важливо, щоб при оцінці пропозицій учнів було 

збалансовано критерії економічної вигоди та суспільної 

користі. 

Другий рівень передбачає поглиблену підготовку 

з економічних дисциплін і може бути реалізований у 

системі профільної старшої школи або на першому кур-

сі вищого чи середнього навчального закладу. 
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Третій етап підготовки до підприємницької дія-

льності пов'язаний із формуванням особистісних якос-

тей підприємливості, мобільності, готовності та орієн-

тації у динамічних умовах ринкових відносин. 

Отже, ми показали кілька можливих підходів до 

питання економічної соціалізації особистості та вияви-

ли той факт, що в основі кожного з них лежить еконо-

мічна освіта, яке несе у собі формування економічної 

культури. Економічну культуру більшість дослідників 

розглядають як результат процесу розвитку та вихован-

ня особистості, певний рівень економічної підготовки, 

що відповідає її віку (Москаленко, 2013; Furnham, 2019; 

Jahoda, 2020).  

Безперервність економічної освіти набуває важ-

ливого значення, особливо за умови того, що школи 

здійснюють найбільш широке охоплення навчанням, 

будучи єдиним інститутом, через який проходить все 

населення без винятку. Сучасне українське суспільство, 

вирішуючи ринкові проблеми, паралельно формує ак-

тивний інтерес до економіки, економічних знань та лю-

дей, здатних ці знання акумулювати та передати. 

Крім того, як ми також показали – економічна 

освіта важлива для позитивного сприйняття українсь-

ким суспільством реформ, що відбуваються в країні, і 

для формування нових підприємницьких якостей у сис-

темі цінностей українського суспільства. 

Один із серйозних недоліків викладання еконо-

міки у школі – недостатній зв'язок предмета з життям. 

Найчастіше уроки зводяться до лекцій з теорії, тоді як 

шкільний курс із цього предмету повинен, передусім, 

навчити дітей орієнтуватися в умовах ринкової еконо-

міки, знати економічні закономірності та вміти ними 

користуватися. Тому, на наш погляд, основою економі-

чної освіти у школі має бути діяльнісно - орієнтований 

підхід, суть якого – у формуванні в учня не лише знань, 

а й умінь застосовувати їх у практиці. 

У навчанні, що ґрунтується на цьому підході, 

можна виокремити кілька етапів: 

- інформаційний – просвітництво учнів у галузі 

теорії економіки (засвоєння понятійного апарату, осно-

вних економічних законів, термінології, історичних 

аспектів розвитку економіки); 

- практичний – застосування знань та умінь (учні 

розробляють бізнес-плани, організують власну справу в 

рамках програми «Шкільна компанія», грають у комп'-

ютерну гру «Моделювання економіки та менедж-

менту»). 

У процесі навчання пропонуємо використовува-

ти активні методи навчання – практикуми, економічні 

лабораторії, ділові ігри, конкурси. 

Актуальність економічної освіти школярів пе-

редбачає: 

- формування в учнів основ економічного мис-

лення, що дозволить перейти від емоційних, неаргумен-

тованих суджень з економічних питань до об'єктивного 

та обґрунтованого підходу до їх аналізу та вирішення; 

- адаптацію учнів до ринкових економічних 

умов, розуміння ними змін, що відбуваються у житті 

суспільства; 

- вироблення вміння здійснювати аргументовані 

судження з питань економічної політики держави; 

- придбання навичок прийняття ефективних еко-

номічних рішень у повсякденному житті. 

Одна з найважливіших проблем сучасної школи 

– підготувати учнів до післяшкільної професійної осві-

ти. Профільну підготовку можна організувати за напря-

мами: «Менеджер малого бізнесу з основами бухгал-

терського обліку»; «Менеджер малого бізнесу з основа-

ми інформаційних технологій» (два роки навчання). 

Профільна підготовка (складові програми  – 

«Основи економічної теорії», «Економіка та організація 

підприємств», «Маркетинг», «Менеджмент», «Основи 

підприємництва», «Основи бухгалтерського обліку», 

«Фінанси та кредит», «Основи податкових знань», 

«Права споживачів і способи їх захисту», «Психологія 

конкурентоспроможної особистості») дозволяють  роз-

винути ціннісні орієнтації, економічну та соціально-

гуманістичну мотивацію. Саме тому в навчальному 

плані можуть бути такі предмети, як «Психологія кон-

курентоспроможної особистості», «Економіка і право», 

«Математичні розрахунки в економіці». 

Лекції, практикуми, семінари, дискусії обов'язко-

во мають поєднуватися з моделюванням різних еконо-

мічних ситуацій. Знання учнів перевіряють як з допо-

могою контрольних робіт, так й під час проведення 

опитувань, тестів. Діти також вирішують кросворди, 

пишуть реферати.   

У старших класах в курсі «Основи бухгалтер-

ського обліку» учні знайомляться з бухгалтерським 

обліком, теоретичними та практичними основами орга-

нізації облікового процесу в комерційних організаціях, 
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порядком ведення записів у первинних документах, 

системою рахунків бухгалтерського обліку, обліковими 

регістрами та формами бухгалтерського обліку, розгля-

дають використання різних бухгалтерських схем, вирі-

шують цифрові приклади фінансового обліку. Оціню-

ють знання учнів під час тестування, контрольної робо-

ти з теорії бухгалтерського обліку. 

У курсі «Права споживачів та способи їх захис-

ту» старшокласники вивчають основні положення тео-

рії та практики основ споживчих знань, історію розвит-

ку руху із захисту прав споживачів, збирають інформа-

цію про товар, роблять контрольні покупки, складають 

заяви про те, які недоліки виявлені у товарі, договір на 

надання послуги. Для оцінки знань використовуються 

тестування, відповіді на питання, вирішення ситуацій-

них завдань, написання та захист рефератів. 

Теоретичний курс «Основи податкових знань» 

дає старшокласникам уявлення про оподаткування в 

Україні, формує у них усвідомлене ставлення до подат-

кового законодавства, а на практиці у рольовій грі «Я – 

податковий інспектор» школярі дають оцінку різним 

ситуаціям, що виникають під час перевірки підпри-

ємств та окремих громадян. 

Курс «Маркетинг» належить до циклу загальноп-

рофесійних дисциплін. Він дає цілісне уявлення про 

характер та особливості маркетингової діяльності; го-

тує фахівців, здатних розробляти, виробляти та прода-

вати товари на основі комплексного вивчення ринку та 

реальних запитів покупців, приймати основні маркети-

нгові рішення у ринкових умовах. 

Викличе інтерес у школярів програма курсу 

«Психологія конкурентоспроможної особистості». До 

неї включені потрібні для старшокласників знання із 

загальної та соціальної психології в галузі іміджіології, 

профорієнтації. Практичні заняття присвячені психодіа-

гностиці, освоєнню різних методів спілкування, усвідо-

мленню своїх можливостей у цій галузі. У малих гру-

пах старшокласники можуть висловити свою думку та 

обговорювати ситуації, пов'язані з професійним майбу-

тнім, навчитися аргументовано висловлювати свої дум-

ки, моделювати різноманітні професійні ролі. Допомо-

жуть розумному плануванню кар'єри заняття, що ста-

ють засобом корекції професійних намірів та настанов 

учнів на подальше самовизначення, а досвід пережи-

вання в групі – важливим емоційним компонентом     

соціально - психологічної активності учнів у ви-

борі кар'єри. 

Плануючи заняття, педагог повинен підібрати 

ігри з урахуванням особистісних особливостей учнів, 

рівня їхньої психологічної готовності до професійного 

вибору, найпоширеніших помилок, допущених під час 

виборів кар'єри учнями конкретної групи. Заняття мо-

жуть складатися як із окремих «профорієнтуючих» 

вправ та ігор, так і             соціально - психологічного 

тренінгу. 

Перелік запропонованих у плані спеціальних 

дисциплін переважно має відповідати запитам учнів. У 

викладанні економіки потрібно використовувати мето-

ди навчання: ділові ігри (наприклад, «Я –  комерсант», 

«Менеджер» та ін.), практикуми, вирішення виробни-

чих ситуацій, тестування. 

Ефективному формуванню конкурентоспромож-

ної особистості старшокласника сприяють умови, оріє-

нтовані не лише на підвищення економічних знань, 

розвиток загальних, професійних, творчих здібностей, 

залучення учнів до науково-дослідницької діяльності, а 

й на збереження національної самосвідомості та куль-

тури кожного школяра; формування здатності розуміти 

себе, інших людей, прогнозувати їхню поведінку в різ-

них ситуаціях, диференціювати міжособистісні взаєми-

ни. 

Висновки.  Освіта перетворюється на одну з 

найважливіших сфер людської діяльності, яка тісно 

переплетена з усіма іншими сферами суспільного жит-

тя: економічним, політичним, матеріальним виробницт-

вом та духовним життям. 

Наявність економічного компоненту практично у 

всіх сферах діяльності сучасної людини зумовлює за-

требуваність економічної освіти молоді як передумови 

майбутньої успішної самореалізації. Під впливом нових 

об'єктивних реалій виникає необхідність введення у 

педагогічний тезаурус поняття «економічна соціаліза-

ція».  

Одна з найважливіших проблем сучасної школи 

– підготувати учнів до післяшкільної професійної осві-

ти. Профільну підготовку можна організувати за напря-

мами: «Менеджер малого бізнесу з основами бухгал-

терського обліку»; «Менеджер малого бізнесу з основа-

ми інформаційних технологій». 

У рамках соціалізації особистості та для станов-

лення економічної культури дослідники та практики як 
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особливо актуальне висувають завдання підготовки 

вихованців до підприємницької діяльності.  

Перспективою подальшого дослідження є роз-

робка програми психологічного супроводу економічної 

соціалізації учнівської молоді для оптимізації цього 

процесу, тому що психологічний супровід є комплекс-

ним психологічним впливом на особистість, спрямова-

ний   на підвищення міри її активності та саморозвитку. 
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CONTEMPORARY CHALLENGES IN  
THE ECONOMIC SOCIALIZATION OF  

STUDENT YOUTH 
  

ABSTRACT 

The article delves into the challenges associated 

with the economic socialization of young students in con-

temporary Ukrainian society. It asserts that the shift to-

wards a new paradigm of economic development, accompa-

nied by profound changes in belief systems, orientations, 

and mentalities, necessitates early involvement of children 

in economic activities. Primary economic education is 

deemed a vital factor in economic socialization as it signifi-

cantly influences a child's attitudes towards material and 

spiritual values, contributing to the overall formation of 

their personality. In the present stage of societal reforms 

and development, it is crucial to foster a level of economic 

knowledge that enables students to comprehend economic 

interrelationships not only in theory but also in practical 

applications. Recognizing the importance of cultivating an 

economic culture within individuals and society, the article 

emphasizes the need for humanization and humanitarianiza-

tion of education to facilitate comprehensive personal deve-

lopment. A key aspect of this process is increasing the 

number of hours dedicated to teaching social subjects, in-
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cluding economics. The article underscores the significance 

of economic education amidst global socio-political and 

economic transformations and its relevance in enabling 

successful socialization of individuals within the new 

economic realities of Ukrainian society. As part of the broa-

der socialization process and the formation of economic 

culture, researchers and practitioners emphasize the prepa-

ration of students for entrepreneurial activities. Three levels 

of preparation for entrepreneurial engagement are identi-

fied, encompassing worldview, advanced training in econo-

mic disciplines, and the development of personal entrepre-

neurial qualities, such as mobility and adaptability in dyna-

mic market conditions. The article highlights the critical 

issue of preparing students for advanced professional edu-

cation, which can be accomplished through specialized 

training programs such as "Small business accounting ma-

nager" and "Small business manager with the basics of in-

formation technologies" (two years of study). To facilitate 

effective learning, a combination of lectures, workshops, 

seminars, discussions, and the simulation of diverse econo-

mic situations is recommended. 

Keywords: economic socialization, economic 

thinking, economic culture, economic education, specia-

lized training. 
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СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ  

ЕКОНОМІЧНОЇ СОЦІАЛІЗАЦІЇ 
УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

АНОТАЦІЯ 

У статті розглядаються проблеми, пов’язані з 

економічною соціалізацією студентської молоді в су-

часному українському суспільстві. У ній стверджуєть-

ся, що зрушення до нової парадигми економічного ро-

звитку, що супроводжується глибокими змінами в си-

стемах переконань, орієнтаціях і менталітеті, зумовлює 

необхідність раннього залучення дітей до економічної 

діяльності. Початкова економічна освіта вважається 

життєво важливим чинником економічної соціалізації, 

оскільки суттєво впливає на ставлення дитини до ма-

теріальних і духовних цінностей, сприяє загальному 

формуванню її особистості. На сучасному етапі сус-

пільних реформ і розвитку вкрай важливо розвивати 

рівень економічних знань, який дозволить студентам 

зрозуміти економічні взаємозв’язки не лише в теорії, 

але й у практичних застосуваннях. Усвідомлюючи важ-

ливість виховання економічної культури в особистості 

та суспільстві, стаття наголошує на необхідності гу-

манізації та гуманітаризації освіти для сприяння всебіч-

ному розвитку особистості. Ключовим аспектом цього 

процесу є збільшення кількості годин, відведених на 

викладання суспільних предметів, зокрема економіки. 

У статті підкреслюється значення економічної освіти в 

умовах глобальних соціально-політичних та еко-

номічних трансформацій та її актуальність для успіш-

ної соціалізації особистості в нових економічних ре-

аліях українського суспільства. У рамках ширшого про-

цесу соціалізації та формування економічної культури 

науковці та практики наголошують на підготовці сту-

дентів до підприємницької діяльності. Виділено три 

рівні підготовки до підприємницької діяльності, які 
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охоплюють світогляд, підвищення кваліфікації з еко-

номічних дисциплін і розвиток особистих підприєм-

ницьких якостей, таких як мобільність і адаптованість в 

динамічних ринкових умовах. У статті висвітлюється 

актуальне питання підготовки студентів до вищої про-

фесійної освіти, яка може здійснюватися за програмами 

спеціалізованої підготовки «Менеджер малого 

підприємства з бухгалтерського обліку» та «Менеджер 

малого підприємства з основами інформаційних техно-

логій» (два роки навчання). Для полегшення ефектив-

ного навчання рекомендується поєднання лекцій, прак-

тичних занять, семінарів, дискусій та моделювання 

різноманітних економічних ситуацій. 

Ключові слова: економічна соціалізація, еко-

номічне мислення, економічна культура, економічна 

освіта, профільне навчання. 
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АНОТАЦІЯ  

У статті представлене питання системи логопедичної роботи з розвитку та стабілізації емоційних станів у дітей з пору-

шеннями мовлення – ЗНМ. Описано особливості психологічного супроводу дітей переселенців із мовленнєвими пору-

шеннями. Психологічний супровід  родин переселенців передбачає:  психологічне консультування, психотерапевтичну 

допомогу, логопедичний супровід. У системі забезпечення діяльності психологічної  служби  у  середовищі  військово-

службовців  поряд  з  організаційно-правовим  напрямком  важливе значення займає методичне забезпечення, зокрема 

впровадження різноманітних  психологічних технологій,  що  дозволяють вирішувати логопедичні проблеми у дітей.  

Сучасна практична психотерапія структурно включає в себе цілу низку спрямувань і профілів, серед яких одне з чіль-

них місць посідає сімейна психотерапія, зокрема, системна сімейна психотерапія. Особливої значущості в цьому кон-

тексті набуває такого роду психотерапія зі сім’ями, у яких є діти із мовленнєвими розладами.  

Для попередження та подолання порушень мовлення у дітей фахівці працюють за такими напрямкам: розвиток зорово-

просторових уявлень, стійкості уваги, самоконтролю, проводиться робота на фонетичному, лексико-граматичному 

рівні, розвиток зв’язного мовлення, терапія емоційних станів. 

Під ресурсами розуміються внутрішні і зовнішні змінні, що сприяють психологічної стійкості в стресогенних ситуаці-

ях; це емоційні, мотиваційно-вольові, когнітивні і поведінкові конструкти, які використовуються під час адаптації до 

стресових ситуацій. Методи психотерапевтичного впливу: застосування психоедукації, аутогенне тренування (вправи 

на дихання). Метою  цих вправ є збільшення обсягу, сили, глибини видиху і нормалізація дихання.). Застосовують 

також елементи травматерапії (метод опрацювання емоцій, повернення у стан «Тут і тепер», концепт-інтегративних 

методик (пошук місця сили, зосередженість на ресурси, малюнок ресурсів). Були застосовані такі вправи із психологіч-

ноо тренінгу: вправи на заземлення (зниження  тривоги), опрацювання емоцій (малюнок емоцій), пошук місця сили, 

джерела підтримки, вправи на релаксацію (застосування психогімнастики), елементи музикотерапії. 

Ключові слова: родини переселенці, ресурси, психолого-педагогічний супровід, консультування, психотерапія, релак-

сація, музикотерапія, мовленнєві розлади, логопедична корекція. 
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Постановка проблеми. Проблема психотера-

певтичної допомоги дітям із ЗНМ умовах війни обумов-

лена тим, що в останній час значна увага фахівців була 

приділена травматичному досвіду серед родин, які ви-

ховують дітей із мовленнєвими порушеннями у зв’язку 

із ситуацією війни, зокрема  впливу стресових факторів 

на взаємини у родинах та батьківське ставлення. Пере-

хід до сімейно-центрованих програм був спричинений 
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зростанням емоційних та психологічних проблем у ро-

динах, які виховують дітей із ЗНМ. Випробування, яке 

викликає сильні емоційні реакції в усіх її членів, ство-

рює джерела стресу та додаткові завдання для усієї ро-

дини, змінює взаємини між членами родини та її стосу-

нки із соціальним оточенням. Одним із важливих за-

вдань стабілізації емоційного стану  у родинах військо-

вослужбовців є вибір відповідних психотерапевтичних 

методів, залучення консультантів, психотерапевтів з 

метою опрацювання травматичного досвіду та мовлен-

нєвих проблем у дітей із ЗНМ. 

Сформованість мовленнєвої діяльності є одним 

з ключових питань теоретичного і практичного аналізу. 

В роботах К.О. Островської, С.Ю. Коноплястої, О.М. 

Леонтьєва, М.К.Шеремет та ін. доведено, що порушен-

ня мовленнєвої діяльності негативно впливає на всі 

сторони особистості дитини: ускладнюється розвиток 

пізнавальної діяльності (І.Т.Власенко, О, В.В.Тарасун, 

Н.В. Базими та ін), порушуються всі форми спілку-

вання та міжособистісної взаємоді (Шеремет, 2010). 

Таким чином, мовленнєва активність дітей є показни-

ком не лише рівня актуального психічного розвитку, а 

й може бути основою для визначення «зони найближ-

чого розвитку» рівня інтелектуальної та емоційно-

вольової сфери. 

Актуальність теми зумовлена особливістю пе-

ребігу немовленнєвих і мовленнєвих процесів дітей 

означеної категорії, необхідно визначити основні за-

вдання, провідні її напрями та адекватні методи попере-

джувального та корекційно-розвивального навчання 

дошкільників. 

Аналіз  останніх  досліджень  та  публікацій. 

Дослідження означеної проблеми всебічно й активно 

висвітлюється у вітчизняних і зарубіжних психолого-

педагогічних джерелах у різних напрямах, зокрема, як: 

визначення змісту навчання мови в дошкільному закла-

ді (А. Богуш, Н. Гавриш, О. Сохін, О. Ушакова); розви-

ток основних структурних компонентів мовлення 

(фонетико-фонематична, лексико-граматична складова, 

зв’язне мовлення і комунікативні вміння та навички (Н. 

Гавриш, Н. Луцан, І. Луценко, Н. Т. Постоян та ін.); 

підготовка до навчання грамоти (А. Іваненко та ін.); 

мовленнєва підготовка дошкільників із нормальним і 

затриманим мовленнєвим розвитком (А. Богуш, М. 

Вашуленко, Н. Голуб, О. Кононко, Низьковська, Н. Пі-

нчук, Л. Пироженко, К. Прищепа, О. Проскура, Р. Рєпі-

на, Н. Савінова, А. Середницька, L. Вlооm, E. Neska, Н. 

Сlаrk, Е. Сlаrk, E. Torrance та ін.). Вищезазначені дослі-

дження втілено на основі принципів гуманізації, особи-

стісно-орієнтованого підходу, а також парадигми роз-

вивального навчання і виховання дошкільників, став-

лення до дитини як до найвищої цінності, активного 

суб’єкта, та з урахуванням значення мовленнєвої підго-

товки дітей дошкільного віку в цілому. 

Формулювання цілей статті. Метою статті є 

виявлення системи логопедичної роботи з розвитку та 

стабілізації емоційних станів у дітей із ЗНМ. 

Виклад основного матеріалу. Сучасна  

практична психотерапія структурно включає  

в себе цілу низку спрямувань і  профілів,  се-

ред яких одне з  ч ільних місць посідає сімей-

на психотерапія,  зокрема,  системна с імейна  

психотерапія.  Особливої значущості  в  цьому 

контексті  набуває такого роду психотерапія  

з і  с ім ’ями,  у яких є  діти із  мовленнєвими ро-

зладами.  Певні несприятливі  обставини жит-

тєдіяльності  можуть  викликати у дітей у ро-

динах військовослужбовців деструктивні пси-

хологічні наслідки,  що негативно відобража-

ється на їхньому психофіз іологічному стані  

та на с імейній ситуаці ї  загалом.  В літературі  

наводиться типовий симптомокомплекс  за-

значених наслідків.  

      Емоційні прояви: загострення стра-

хів (особливо страху розлуки) ;   тривожні  ста-

ни;   підвищена агресивність ;   плаксивість;   

схильність до бурхливого прояву емоцій;   

збіднення емоційних проявів тощо.  

     Поведінкові прояви:  порушення 

сну,  нічні кошмари;   втрата  апетиту; застря-

гання; регресивні форми поведінки;  г іперак-

тивність ;   пасивність;  замкненість;  посилене  

прагнення до контакту з  дорослими;  в ідмова  

від контакту;  протестна активність тощо.   

     Когнітивні прояви:  погіршення дія-

льності  процесів пам ’яті ,  мислення,  уваги;  

збіднення мовлення;  підвищена мовна актив-

ність тощо (Shul`zhenko,  2009) .  
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Важливість вивчення і розвитку мовленнєвої 

активності дитини доводиться і багатьма вченими (М. 

К. Шеремет, С.Ю Конопляста, К.О. Островська, які 

розглядають її як компонент різних видів діяльності. 

При розробці змісту ранньої допомоги з пози-

цій сучасної спеціальної психології використовуються 

дані нейролінгвістичного вивчення дітей раннього віку 

з відхиленнями в розвитку на основі їхньої психоневро-

логічної симптоматики, визначених варіантів порушень 

мовленнєвого розвитку в залежності від психолого-

педагогічної характеристики таких дітей (Sheremet, 

2010). 

Моторні  порушення  мовлення  зазвичай  

включають діагнози: дизартрія або дитяча апраксія. 

Дизартрія – це  порушення  нервово-м’язового  вико-

нання,  яке впливає на точність, швидкість, силу або 

стійкість мовного  руху.  Дизартрія  виникає  через  

ураження  тракту кори головного мозку (Chenausky, 

2019)  

За даними анамнезу у дітей з мовленнєвими 

розладами в 50%–65% випадків відзначається вплив 

різних біологічних факторів, у пери та ранньому пост-

натальному періодах розвитку. 

У наш час актуальним завданням логопедії є 

вивчення мовлення дітей раннього віку. Особливо важ-

ливими є питання діагностики порушень  довербально-

го розвитку, визначення критеріїв раннього прогнозу 

мовленнєвих порушень і розроблення прийомів і мето-

дів превентивної роботи із корекційної спрямованос-

тію.  

Критерії сформованості усного мовлення вба-

чаємо, як сформованість основних його структурних 

компонентів (фонетико-фонематичні, лексичні, грама-

тичні, зв’язного мовлення та комунікативні уміння і 

навички).  

Показники за кожним критерієм сформованості 

усного мовлення подаємо у вигляді наступної описової 

характеристики:  

1. Показники фонетико-фонематичної складо-

вої: правильне звуковимовляння, розвиненість фонема-

тичного слуху, сформованість фонематичних уявлень, 

уміння та навички фонематичного аналізу і синтезу.  

2. Показники лексичної складової: достатній 

словниковий запас, розуміння семантики слів і вживан-

ня їх у правильному семантичному значенні. 

3. Показники граматичної складової: вживання 

слів у правильній граматичній формі (морфологічна 

правильність, володіння словозміною та словотворен-

ням), правильна граматична та синтаксична будови мо-

ви, наявність складних речень у мовленні.  

4. Показники умінь і навичок зв’язного мовлен-

ня: розуміння звертання у процесі мовлення, вміння 

будувати діалог, брати активну участь у розмові; вмін-

ня переказувати текст, складати розповіді творчого ха-

рактеру.  

5. Показники комунікативних умінь та нави-

чок: вміння підтримувати розмову, спілкуватися на різ-

ні теми, культура мовленнєвої поведінки, ініціативність 

спілкування (Sviders`ka, 2016). 

Відсутність роботи, спрямованої на профілак-

тику і корекцію недоліків довербального розвитку, по-

рушень артикуляційного праксису і послідовних стадій 

довербального розвитку, може призвести до виникнен-

ня в дитини загального недорозвинення мовлення. 

Методи превентивної роботи з дітьми із пору-

шеннями мовлення обираються індивідуально,і це мо-

жуть бути нейропсихологічні вправи, вправи на розви-

ток уявлень, логопедичний, точковий масаж, вправи на 

розвиток організації мовлення. Дослідниками доведено, 

що корекційно-розвивальна робота з дітьми, які мають 

ознаки порушень артикуляційного праксису і недоліки 

довербального розвитку, повинна починатися з ранньо-

го віку. Спеціально розроблені напрями і прийоми ко-

рекції сприяють покращенню якості артикуляційних 

рухів та сприяє розвитку мовлення. 

Методика мовленнєвої підготовки на основі 

пізнавальних завдань базується на застосуванні наступ-

них спеціально-методичних принципів: онтогенетично-

го (індивідуального психічного розвитку), етіопатоге-

нетичного (урахування причин і механізмів порушен-

ня), систематичності, комплексності, діяльнісного 

(врахування провідної діяльності відповідно віку), ди-

ференційованого підходу, поетапності, використання 

обхідного шляху, врахування особистісних особливос-

тей, структурно-динамічного вивчення (спирається на 

уявлення про мовлення, як складну функціональну сис-

тему, структурні компоненти якої знаходяться у взає-

модії). Ці положення є теоретичною основою як для 
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структурування всього корекційно-педагогічного про-

цесу, так і для підбору та побудови локальних логопе-

дичних технологій та методик (Sheremet, 2010). 

Результати  проведеного  дослідження  за  ме-

тодикою «Профіль соціального розвитку дітей з мов-

леннєвими порушеннями» показали, що в цілому діти 

дошкільного віку з дизартрією показують  невисоку  

зацікавленість  в  емоційно-особистісному типі спілку-

вання з дорослими та однолітками, що дозволяє зроби-

ти висновок про недостатню сформованість соціальних 

і комунікативних якостей (Ostrovs`ka, Saiko, 

Ostrovs`kyj, 2020). 

Із концепцій проблемного навчання, що існу-

ють та використовуються на сьогодні для обґрунтуван-

ня мовленнєвої, розвивально-пізнавальної роботи з 

дітьми, педагогічно найбільш виправданими є ті, що 

орієнтовані на процес онтогенезу та розглядають його в 

контексті впливу великої кількості різноманітних внут-

рішніх (конституційно-генетичних, сомато-органічних, 

особистісних та ін.) і зовнішніх (мікро та макросоціаль-

них, культурологічних, екологічних та ін.) факторів, 

тобто системно.  

Перша з концепцій проблемного навчання – це 

система поглядів Дж. Дьюї або навчання через дії. Ав-

тор запропонував організовувати процес навчання на 

основі потреб, інтересів і здібностей дитини, метою 

якого мав бути розвиток загальних і розумових здібнос-

тей, різноманітних умінь дітей; головною проблемою 

навчально-виховного процесу є активізація дітей та 

отримання ними навчальної інформації відбувається в 

процесі самостійного, природнього та спонтанного нав-

чання (діяльності).  

Концепція Дж. Бруннера характеризує навчан-

ня через дослідження. В основі даної системи поглядів 

є ідея структурування навчального матеріалу та визнан-

ня першочергової ролі інтуїтивного мислення в процесі 

засвоєння нового навчального матеріалу (Bruner, 2001). 

 У рамках концепції І. Лернера,  в якості основ-

ної мети застосування пізнавальних лінгвістичних за-

вдань проблемного характеру розглядаються позитивні 

особистісні зміни у вигляді розвитку розумових здібно-

стей старших дошкільників як суб’єктів навчання; фор-

мування у них інтересу до навчання, вироблення моти-

вів і мотивації навчально-пізнавальної діяльності; про-

будження їхніх творчих нахилів, виховання самостійно-

сті, активності та креативності, формування їх всебічно 

розвинутої особистості, яка спроможної вирішувати 

майбутні професійні та життєві проблеми. Отже, основ-

ними принципами методики мовленнєвої підготовки 

виступили такі принципи проблемного навчання, як 

(Lerner, 1994) 

1. Принцип проблемності: його специфіка по-

лягає в сприянню для вирішення протиріч між наявним 

і необхідним рівнем навченості, вихованості,  розвитку 

дитини, між актуальним рівнем розвитку інтелектуаль-

ної, мотиваційної та інших сфер дитини та рівнем най-

ближчого її розвитку.  

Застосувати закономірності розвитку і виріши-

ти наявні протиріччя педагогу допомагають вимоги до 

принципу проблемності: виявлення та врахування рів-

нів розвитку інтелектуальної сфери дитини; спрямуван-

ня навчально-виховного процесу на розвиток дитячих 

творчих здібностей, пізнавальних умінь та інших скла-

дових інтелектуальної сфери; створення проблемних 

завдань, їх вирішення здійснювати з урахуванням реа-

льних навчальних можливостей дитини; структуруван-

ня взаємодії педагога з дітьми у відповідності з логікою 

проблемного навчання; систематичне здійснення аналі-

зу результативності педагогічних впливів з розвитку 

інтелектуальної сфери.  

Для реалізації процесу проблемного навчання 

необхідно втілити всі його основні етапи та дотримати-

ся таких умов, як: надання допомоги дітям на всіх ета-

пах навчально-виховного процесу; передбачення варіа-

тивності навчальних і інших проблем і способів їх вирі-

шення; інформування дітей про суть пізнавальних дій, 

про репертуар розумових операцій; спонукання дітей 

до усвідомлення своїх дій на основі рефлексії. 

 2. Принцип мотивації. Цей принцип вимагає 

стимулювати внутрішні мотиви навчання: інтереси, 

потреби, прагнення до пізнання, захопленість процесом 

і результатами навчання. Принцип мотивації відповідає 

законам єдності пізнання та оціночної діяльності, акти-

вності суб’єкта в процесі відображення та зміни ним 

об’єкта. Мета діяльності педагога, що спрямовується 

даними принципом, полягає в розвитку мотиваційної 

сфери, у формуванні у дошкільників системи фундаме-

нтальних потреб і пов’язаних з ними мотивацій – інте-
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лектуальної потреби, потреби пізнання, досягнень, пі-

знавального спілкування, потреби навчання та праці. 

 Закономірності процесу навчання, що відобра-

жаються принципом мотивації: джерелом активності 

людини є її потреби;  у діяльності завжди є її мотива-

ційне ядро: існує єдність діяльності та мотивації; пове-

дінка та діяльність людини збуджується, спрямовується 

та регулюється мотивацією; формування мотиваційної 

сфери дошкільника та функціонування мотиваційної 

сторони процесу навчання здійснюється досить ефекти-

вно, якщо взаємодія педагога та дошкільника будується 

відповідно до мотиваційної основи навчальної діяльно-

сті.  

Отже, загальнопедагогічні, спеціальнопедагогі-

чні принципи, що містять у собі концептуальні принци-

пи проблемності, індивідуалізації та диференціації роз-

вивального навчання, тісно переплітаються між собою, 

доповнюють один одного, та можуть бути запорукою 

ефективної побудови процесу мовленнєвої підготовки 

старших дошкільників із ЗНМ.  Оскільки, дана методи-

ка мовленнєвої підготовки передбачає поєднання тра-

диційних методів логопедичної корекції та інновацій-

них прийомів подолання порушень усного мовлення за 

допомогою пізнавальних завдань. Тому виникає необ-

хідність схарактеризувати обидві складові методичного 

інструментарію (традиційні та інноваційні методи ро-

боти) методики мовленнєвої підготовки дітей старшого 

дошкільного віку з ЗНМ. 

Результати дослідження. У психологічному 

дослідженні брали участь діти переселенців молодшого 

шкільного віку, і були використані такі методи дослі-

дження, як: логопедична карта, методика вивчення ува-

ги «Коректурна проба», методика діагностики ціліснос-

ті сприймання Р.С. Немова, методика вивчення тривож-

ності Дж. Тейлора, методика вивчення самооцінки Д. 

Рубінштейна. Згідно із результатами якісного аналізу 

встановлено, що у 43,4% дітей переважають логопедич-

ні проблеми – логоневроз, у 35,7% дизартрія, а в 20,9% 

проблеми фонації. Див. Рис. 1. 

Згідно із результатами методики «Коректурна 

проба» встановлено, що  у 36,4% високий рівень обсягу 

уваги, у 39,5% середній рівень обсягу уваги, а в 24,1% 

низький рівень прояву цієї ознаки. Це свідчить про те, 

що у дітей переважає середній рівень уваги. Див. Рис. 

2.  

Згідно із результатами методики діагностики 

цілісності сприймання Р.С.  Немова встановлено, що у 

33,9% високий рівень сприймання, у 28,6% середній 

рівень сприймання, а в 37,5% низький рівень прояву 

цієї ознаки. Це свідчить про те, що у дітей переважає 

низький рівень сприймання. Див. Рис. 3. 
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Рис. 2. Результати за методикою «Коректурна 
проба» серед дітей переселенців 
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Рис. 1. Результати якісного аналізу 

Рис. 3. Результати за методикою діагностики ціліс-
ності сприймання Р.С.  Немова серед дітей пересе-

ленців 
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Згідно із результатами методики вивчення три-

вожності Дж. Тейлора встановлено, що  у 40,8% висо-

кий рівень тривожності, у 37,4% середній рівень сприй-

мання, а в 21,8% низький рівень прояву цієї ознаки. Це 

свідчить про те, що у дітей переважає високий рівень 

тривожності. Див. Рис. 4. 

Згідно із результатами методики вивчення са-

мооцінки Д. Рубінштейна встановлено, що у 29,4% ді-

тей встановлено високий рівень самооцінки, у 42,6% 

середній рівень самооцінки, а в 28% низький рівень 

прояву цієї ознаки. Це свідчить про те, що у дітей пере-

важає середній рівень самооцінки. Див. Рис. 4. 

Для попередження та подолання порушень мо-

влення у дітей фахівці працюють за такими напрямкам: 

розвиток зорово-просторових уявлень, стійкості уваги, 

самоконтролю, проводиться робота на фонетичному, 

лексико-граматичному рівні, розвиток зв’язного мов-

лення, терапія емоційних станів. 

Під ресурсами розуміються внутрішні і зовнішні змінні, 

що сприяють психологічної стійкості в стресогенних 

ситуаціях; це емоційні, мотиваційно-вольові, когнітивні 

і поведінкові конструкти, які використовуються під час 

адаптації до стресових ситуацій. Ресурси  особистості 

це інструменти, які використовуються для трансформа-

ції взаємодії зі стресовим чинником. Результати засто-

сування терапевтичних методів. 

Методи психотерапевтичного впливу: застосу-

вання психоедукації, аутогенне тренування (вправи на 

дихання). Метою  цих вправ є збільшення обсягу, сили, 

глибини видиху і нормалізація дихання.). Застосовують 

також елементи травматерапії (метод опрацювання 

емоцій, повернення у стан «Тут і тепер», концепт-

інтегративних методик (пошук місця сили, зосередже-

ність на ресурси, малюнок ресурсів). Були застосовані 

такі вправи із психологічноо тренінгу: вправи на зазем-

лення (зниження  тривоги), опрацювання емоцій 

(малюнок емоцій), пошук місця сили, джерела підтрим-

ки, вправи на релаксацію (застосування психогімнасти-

ки), елементи музикотерапії. Після проведених корек-

ційних заходів було діагностовано такі зміни – згідно із 

результатами методики «Коректурна проба» встановле-

но, що  у 41,5% високий рівень обсягу уваги, у 38,9% 

середній рівень обсягу уваги, а в 19,6% низький рівень 

прояву цієї ознаки. Це свідчить про те, що у дітей після 

проведення психокорекційної роботи підвищився рі-

вень уваги. Також згідно із результатами методики діа-

гностики цілісності сприймання Р.С.  Немова встанов-

лено, що у 43,9% дітей спостерігається  високий рівень 

сприймання, у 35,4% середній рівень сприймання, а в 

20,7% низький рівень прояву цієї ознаки. Це свідчить 

про те, що у дітей підвищився рівень сприймання. Згід-

но із результатами методики вивчення тривожності Дж. 

Тейлора встановлено, що  у 22,3% високий рівень три-

вожності, у 30,4% середній рівень сприймання, а в 

47,3% низький рівень прояву цієї ознаки. Це свідчить 

про те, що у дітей знизився рівень тривожності.  Також 

згідно із результатами методики вивчення самооцінки 

Д. Рубінштейна встановлено, що у 39,4% дітей встанов-

лено високий рівень самооцінки, у 33,9% середній рі-

вень самооцінки, а в 26,7% низький рівень прояву цієї 

ознаки. Це свідчить про те, що у дітей підвищився рі-

вень самооцінки. Див. Рис. 5. 
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нки  Д. Рубінштейна серед дітей переселенців 
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Згідно із результатом кореляційного аналізу 

встановлено, що ефективність корекційно-

педагогічного впливу забезпечується реалізацією інди-

відуальних програм спеціального навчання із розвитку 

мовлення та використання індивідуального підходу 

спрямованого на розроблення психолого-педагогічних 

умов корекції, пошук ресурсів та здібностей дитини. 

Див. Рис. 6. 

Висновки. Можна зробити висновки про те, 

що стресові фактори, які переживають діти у зв’язку із 

ситуацією війни, відсутність роботи, спрямованої на 

профілактику і корекцію недоліків довербального роз-

витку, порушень артикуляційного праксису і послідов-

них стадій довербального розвитку, може призвести до 

виникнення в дитини загального недорозвинення мов-

лення. Методи превентивної роботи з дітьми із пору-

шеннями мовлення обираються індивідуально,і це мо-

жуть бути нейропсихологічні вправи, вправи на розви-

ток уявлень, логопедичний, точковий масаж, вправи на 

розвиток організації мовлення. Дослідниками доведено, 

що корекційно-розвивальна робота з дітьми, які мають 

ознаки порушень артикуляційного праксису і недоліки 

довербального розвитку, повинна починатися з ранньо-

го віку. Спеціально розроблені напрями і прийоми ко-

рекції сприяють покращенню якості артикуляційних 

рухів та сприяє розвитку мовлення. Методика мовлен-

нєвої підготовки на основі пізнавальних завдань базу-

ється на застосуванні наступних спеціально-

методичних принципів: онтогенетичного 

(індивідуального психічного розвитку), етіопатогенети-

чного (врахування причин і механізмів порушення), 

систематичності, комплексності, діяльнісного 

(врахування провідної діяльності відповідно віку), ди-

ференційованого підходу, поетапності, використання 

обхідного шляху, врахування особистісних особливос-

тей, структурно-динамічного вивчення (спирається на 

уявлення про мовлення, як складну функціональну сис-

тему, структурні компоненти якої знаходяться у взає-

модії).  Після проведених корекційних заходів було 

діагностовано такі зміни – підвищився рівень уваги, 

сприймання, знизився рівень тривожності, підвищився 

рівень самооцінки. 
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ABSTRACT 
 

This article addresses the importance of implemen-

ting a comprehensive system of speech therapy interven-

tions to support the development and stabilization of emo-

tional states in children with speech disorders, particularly 

in the context of migrant families. The unique psychological 

needs of children from immigrant backgrounds with speech 

disorders are discussed, emphasizing the significance of 

psychological support provided to both the children and 

their families. This support encompasses psychological 

counseling, psychotherapeutic assistance, and speech the-

rapy interventions. 

Within the framework of military psychological 

services, the implementation of various psychological tech-

niques aimed at addressing speech therapy challenges in 

children holds significant importance, alongside organiza-

tional and legal aspects. Modern practical psychotherapy 

encompasses diverse directions and profiles, among which 

family psychotherapy, specifically systemic family psycho-

therapy, occupies a prominent position. In the context of 

children with speech disorders, this type of psychotherapy 

becomes particularly relevant, focusing on the whole family 

system. 

Professionals working with children aim to prevent 

and overcome speech disorders through various approaches. 

These include the development of visual-spatial concepts, 

attention stability, self-control, phonetic and lexical-

grammatical exercises, promoting coherent speech, and ad-

dressing therapy of emotional states. 

Resources, encompassing internal and external 

variables, play a crucial role in maintaining psychological 

stability during stressful situations. These resources involve 
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emotional, motivational-volitional, cognitive, and behavio-

ral constructs that aid in adaptation. Psychotherapeutic 

techniques employed include psychoeducation, autogenic 

training (breathing exercises), trauma therapy elements 

(emotion processing, returning to the present moment), and 

concept-integrative methods (identifying strengths, focu-

sing on resources, utilizing visualization techniques). Addi-

tional exercises such as grounding exercises, emotion ex-

ploration (utilizing emotion images), identifying sources of 

strength and support, relaxation exercises (such as psy-

chogymnastics), and elements of music therapy are incor-

porated into psychological training. 

Keywords: migrant families, resources, psycholo-

gical and pedagogical support, counseling, psychotherapy, 

relaxation, music therapy, speech disorders, speech therapy 

correction. 
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АНОТАЦІЯ 
 

Стаття присвячена аналізу дослідження особливостей психокорекції дошкільників з преневротичними симпто-

мами. Представлено арт терапію як один із ефективних методів корекції преневротичних симптомів. Розглянуто 

та проаналізовано практичні аспекти використання психотерапевтичного впливу арт-терапії на дітей дошкільно-

го віку. Виокремлено основні напрямки сучасної арт-терапії: ізотерапія – лікувальний вплив засобами образот-

ворчого мистецтва; казкотерапія - вплив за допомогою казок; музикотерапія - вплив через музику, хореографічні 

рухи, вправи; ігрова терапія – різні види організованої ігрової діяльності тощо. 

Констатовано, що арт терапія виступає методом розкриття переживань дитини, звільнення її від негативних 

емоційних станів, який допомагає дитині виявити власні внутрішні неусвідомлені переживання та позбавитися 

від їх деструктивного впливу, за допомогою природнього для неї стану гри та творчості. 

Ключові слова: психокорекція дошкільників, діти з преневротичними симптомами, арт терапія, невротичний 

конфлікт, невротичний розвиток, потреби, інтереси. 
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Визначення проблеми та її зв'язок з важли-

вими науковими та практичними завданнями. В 

умовах військового сьогодення в Україні однією з най-

більш вразливих категорій в соціально-психологічному 

аспекті є діти дошкільного віку. Вони потребують пос-

тійної уваги та підтримки як від батьків так і відповід-

них фахівців, дотичних до них: вихователів, психоло-

гів, за потреби лікарів, психотерапевтів тощо. 

Війна – це найбільш сильний фруструючий 

період, і він стимулює розвиток великої кількості про-

блем, зокрема, преневротичних симптомів з подальшим 

переходом у невротичні розлади.  

Наразі відзначається висока частота проявів 

порушення психічного здоров’я дітей, як нервово-

психічні розлади, підвищена тривожність, страх, невпе-

вненість у собі, надмірна вразливість тощо.  

При тривалому перебігу невротичних реакцій у 

дітей дошкільного віку, невирішеності психотравмую-

щих ситуацій, особливо під час війни, може відбутися 

невротичний розвиток особистості. Він характеризуєть-

ся тривалістю, низькою діагностованістю, полісиндро-

мністю психічних розладів, «відривом» від первісного 

психотравмуючого впливу, формуванням порушень, які 

наближаються до психопатичного. (Dmyshko, 2014). 

Незадоволеність базових потреб, перш за все, 

потреби у безпеці через війну, викликає афективні пе-

реживання, які надалі провокують симптоми преневро-

зів і подальшого невротичного розладу. Тому питання 

дослідження і психокорекції преневротичних симпто-

мів у дітей дошкільного віку є досить актуальним. 

(Hoian, Palii, 2010) 

Психологічна корекція виступає основним на-

прямом роботи з дітьми з преневротичними тенденція-

ми. Психокорекцією називають особливу форму психо-

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://orcid.org/0000-0002-9095-4080
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 34 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 9 Issue 2 (70)  2023 

 

Volume 9 Issue 2 (70) 2023                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.2 

логічного впливу, яка має на меті створення найбільш 

сприятливих умов у аспекті оптимального психічного 

розвитку дитини, надання спеціальної психологічної 

допомоги (Sokolova, 2015). 

Використання у психокорекції преневрозів, 

таких методів, як артерапія, ігротерапія, навчанні дітей 

копінг-стратегіям: дихання і тілесні вправи, є досить 

важливими та потребують включення у психокорекцій-

ну роботу психологів дитячих закладів. Адже від стану 

психічного здоров’я залежить особистісний розвиток 

дітей та їхнє психологічне благополуччя. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 

Теоретико-методологічний аналіз вкзаує на актуаль-

ність обгрунтування принципів психокорекційної робо-

ти з дітьми дошкільного віку, форм індивідуальної і 

групової роботи з подолання преневротичних розладів 

у дошкільників.  

Одними із перших дослідників преневрозів, що 

грунтуються на конфлікті бажань дитини і зовнішніх 

вимог світу, були А. Фройд, М. Кляйн, Д. Віннікот. 

Значний вплив на розвиток вчення про психо-

корекцію преневротичних станів дошкільників зробили 

Н. Карпенко, Л. Терещенко, О. Дмишко, Л. Бобро, О. 

Кононко, О. Касумова О. Вагомий внесок у розвиток 

арт терапії та використання її у психокореції дітей до-

шкільного віку здійснили Р. Ткач, В.Назаревич О., Воз-

несенська, Протополова Н.,Овчаренко Н., Чуб Н., Лока-

рєва Г., Гридковець Л., Арнетт, M., Брук К. А., Шмідт 

Л. А., Дабковська, М, Креншоу, Д.  

Формулюванням принципів стратегії психоло-

гічної корекції займалися О. Захаров, Л. Виготський, Д. 

Ельконін. Серед сучасних дослідників дану проблему 

вивчали Л. Терещенко, О. Дмишко та інші. 

Мета статті полягає у представлені теоретико-

методологічного аналізу особливостей психокорекції, 

зокрема, арт терапії, дошкільників з преневротичними 

симптомами в період війни. 

Методи і прийоми. Для задоволення дослідни-

цьких завдань було застосовано методи теоретичної 

спрямованості: теоретико-методологічний   міждисцип-

лінарний аналіз  наукової  літератури  з  метою  визна-

чення  стану розробленості проблеми; теоретичний ана-

ліз складових досліджуваної системи. Також нами було 

використано системний аналіз онтогенетичних, хроно-

логічних, структурно-динамічних, каузуальних  законо-

мірностей  розвитку  та  формування методів психоко-

реції у дітей з преневротичними станами. Одночасно 

були застосовані  методи: абстрагування, аналізу і син-

тезу.  

Дослідження основного матеріалу з повним 

обґрунтуванням наукових результатів.  

У розвитку дитини важливим є не тільки інте-

лектуальність, але й емоційна складова особистостості. 

Якщо розвиток дигармонійний, в соціальній сфері ди-

тина не досягає успіху або, навіть, регресує у досягну-

тих навичках.  

Формуванням основних принципів психокоре-

ційної роботи займались такі вчені, як Б. Ананьєв, А. 

Божович, Л. Виготський, П. Гальперін, В. Давидов та 

інші. 

Виходячи з них можна зробити висновок, що 

особистість – це ціісна психологічна структура, на фор-

мування якої впливає засвоєння суспільних форм свідо-

мості і поведінки. Формування особистості, її психоло-

гічний розвиток відбувається, більшою мірою, у спілку-

ванні з дорослими і в тій діяльності, яка стає провідною 

на певному етапі розвитку. У дошкільному та молодшо-

му шкільному віці такою діяльністю виступає гра. Пра-

вильно організовані і продумані умови активізують 

діяльність до розвитку і корекції тих порушень, які не 

відповідають нормі, в тому числі і корекції страху і 

тривожності. 

Найдоступнішими видами психокорекційної 

роботи з дітьми дошкільного віку є поведінкові, емо-

ційні й когнітивні методи. Саме вони полегшують роз-

в’язання конфліктів і знімають напруження на підсвідо-

мому рівні (Yatsyna, 2022). 

Поведінковий метод психокорекції має основ-

ною метою навчити дітей конструктивним формам по-

ведінки. Для цього важливо у тандемі «дитина-

психолог» відпрацювати моделі емоційного реагування 

і адекватної поведінки в напружених ситуаціях. В реа-

лізації цих завдань допоможуть різні види ігр - рольові, 

релаксаційні, рухливі, спортивні, театралізовані. Ігри 

здебільшого застосовують для розвитку психомоторних 

функцій і регулювання поведінки в колективі; спеціаль-

ні вправи на відтворення моделі бажаної поведінки та 

психогімнастичні (Yatsyna, 2022). 
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Емоційні методи психокорекції включають 

різні види арт терапії: малювання, музикотерапія і т.д. 

Це дозволяє відображати в свідомості дітей навколиш-

ню дійсність, моделювати її, виражати своє відношення 

до неї (Yatsyna, 2022). Саме це й зумовлює можливість 

використовувати цей вид образотворчого мистецтва з 

корекційною метою. 

Для ліпшої корекції емоційних проявів і розви-

тку емоційної сфери дітей з преневротичними тенденці-

ями варто використовувати такі прийоми: 

• настроювання на певний емоційний стан; 

• переінтерпретація симптомів тривожності; 

• переорієнтація з досягнення результатів на 

спосіб виконання завдання; 

• переформулювання завдання — зосереджува-

ти увагу на актуальному моменті, а не на оцінюванні 

власних досягнень; 

• актуалізація потреби в досягненні успіху; 

• психогімнастика як релаксаційний метод 

впливу на психічний стан дітей для стримування воро-

жих, агресивних проявів (Yatsyna, 2022). 

Однак, особливостям психокорекції дошкіль-

ників з преневротичними симптомами у військовий час 

приділено недостатньо уваги. 

Дошкільники є тією категорією дітей, яка най-

більш вразлива до розвитку преневротичних симптомів 

і подальших невротичних розладів. А. Захаров зазна-

чає, що преневротичні і невротичні стани є найбільш 

розповсюдженою нервово-психічною патологією. У 

нервово-афективній формі вони, перш за все відобра-

жають проблеми людських відносин, взаєморозуміння, 

пошуку свого «Я», визнання і любові.  

Окремої уваги заслуговують соціально-

психологічні фактори: єдина дитина в сім’ї чи емоційна 

ізоляція одного з дітей, якщо їх декілька, одностороннє 

домінування одного з дорослих, інверсія традиційних 

сімейних ролей тощо (Dombrovska, 2019). 

А. Співаковська вказує, що преневротичні ста-

ни, такі як підвищена тривожність, страхи, порушення 

взаємин, дисгармонія сімейного виховання, займають 

значне місце патогенному впливі на дошкільників 

(Pakhomova, Konovalova, 2015). 

Психологічна корекція виступає основним на-

прямом роботи з дітьми з преневротичними тенденція-

ми. Психокорекцією називають особливу форму психо-

логічного впливу, яка має на меті створення найбільш 

сприятливих умов у аспекті оптимального психічного 

розвитку дитини, надання спеціальної психологічної 

допомоги (Sokolova, 2015). 

О. Захаров пояснює психокорекцію, як зміну 

несприятливих тенденцій особистісного розвитку. 

(Sokolova, 2015). В. Столін вважає, що психокорекція 

має враховувати такі психологічні моменти: 

психологічний вплив, заснований на природі 

людського спілкування 

психічні процеси і стани, на які спрямовано 

психологічний вплив; 

психологічна детермінованість, що призводить 

до виникнення немедичних симптомів, зокрема пору-

шення соціальної поведінки, взаємин, розвитку особис-

тості тощо. 

Д. Ельконін вказував на дві форми психокорек-

ційної роботи: 

симптоматична — спрямована безпосередньо 

на усунення симптомів відхилення у розвитку; 

каузальна — спрямована на ліквідацію причин 

і джерел відхилень розвитку (Sokolova, 2015). 

Найдоступнішими видами психокорекційної 

роботи з дітьми дошкільного віку є поведінкові, емо-

ційні й когнітивні методи. Саме вони полегшують роз-

в’язання конфліктів і знімають напруження на підсвідо-

мому рівні (Yatsyna, 2022). 

Поведінковий метод психокорекції має основ-

ною метою навчити дітей конструктивним формам по-

ведінки. Для цього важливо у тандемі «дитина-

психолог» відпрацювати моделі емоційного реагування 

і адекватної поведінки в напружених ситуаціях. В реа-

лізації цих завдань допоможуть різні види ігр - рольові, 

релаксаційні, рухливі, спортивні, театралізовані. Ігри 

здебільшого застосовують для розвитку психомоторних 

функцій і регулювання поведінки в колективі; спеціаль-

ні вправи на відтворення моделі бажаної поведінки та 

психогімнастичні (Yatsyna, 2022). 

Емоційні методи психокорекції включають 

різні види арт терапії: малювання, музикотерапія і т. д. 

Це дозволяє відображати в свідомості дітей навколиш-

ню дійсність, моделювати її, виражати своє відношення 

до неї (Yatsyna, 2022). Саме це й зумовлює можливість 
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використовувати цей вид образотворчого мистецтва з 

корекційною метою. 

Для ліпшої корекції емоційних проявів і розви-

тку емоційної сфери дітей з преневротичними тенденці-

ями варто використовувати такі прийоми: 

• настроювання на певний емоційний стан; 

• переінтерпретація симптомів тривожності; 

• переорієнтація з досягнення результатів на 

спосіб виконання завдання; 

• переформулювання завдання — зосереджувати 

увагу на актуальному моменті, а не на оцінюванні влас-

них досягнень; 

• актуалізація потреби в досягненні успіху; 

• психогімнастика як релаксаційний метод впли-

ву на психічний стан дітей для стримування ворожих, 

агресивних проявів (Yatsyna, 2022). 

Психокорекційна робота з дошкільниками має 

свою специфіку і базується на наступних принципах:  

Принцип системного розвитку психічної діяль-

ності. Він говорить про цілісність системи феноменів 

психічного розвитку. 

Принцип корекції «згори вниз» за Л. Виготсь-

ким, який тримає у фокусі уваги практичного психолога 

«найближчу зону розвитку» дитини. Він носить випере-

джальний характер і спрямований на своєчасне форму-

вання психологічних новоутворень. 

Єдності діагностики і корекції. Полягає у взає-

мообумовленості діагностичної та корекційної роботи. 

Єдність вікового та індивідуального розвитку. 

Корекція в дії. Цей принцип розглядає корек-

ційну роботу як цілісну осмислену діяльність дитини, 

яка органічно вписується в систему її повсякденного 

життя. 

Принцип зворотного зв’язку має на меті усвідо-

млення дитиною себе в системі міжособистісних взає-

мин і оцінки власної рольової позиції. 

Принцип контрольованості розвивального 

впливу. В проведенні корекційної роботи потрібен пос-

тійний моніторинг процесу. 

Комплексності. Розвивальні, освітні, виховні і 

корекційні дії об’єднані і меті розвитку особистості. 

Принцип «заміщуючого онтогенезу». Корекцій-

на робота повинна розпочинатися з тієї «точки», з якої 

почалися відхилення від оптимальної програми розвит-

ку. 

Процес психологічної корекції дошкільників 

включає в себе такі етапи: 

Визначення цілей роботи згідно результатів 

психологічної діагностики 

Прогнозування подальшого розвитку особис-

тості за умов корекційного впливу і його відсутності  

Розробка психологічної корекційної програми, 

позначається мета, напрямки психокорекції, орієентов-

на кількість занять, їх періодичність, тривалість занять; 

перераховуються прийоми та методи, які будуть вико-

ристовуватися 

Впровадження в роботу психокорекційної про-

грами 

Аналіз ефективності (Yatsyna, 2022). 

Рушійною силою психічного розвитку дитини в 

корекційній роботі є діяльнісний підхід. Основним на-

прямом корекційної роботи слід вважати організацію 

відповідних видів діяльності дитини шляхом формуван-

ня узагальнених способів орієнтації. 

Аналіз теоретичних джерел показав, що психо-

корекція, виступає, як специфічна система впливів на 

особистість дитини, є досить ширикоаспектною і потре-

бує висококваліфікованого підбору методів під пробле-

матку дошкільника, особливо у питанні корекції страху 

і тривоги, які входять у симптоматику преневротичних 

розладів. 

Серед українських науковців у 2020 році дослі-

дженням корекції страхів у дітей дошкільного віку засо-

бами арттерапевтичного впливу займалася Бочаріна Н. 

Вона проводила дослідження страху у дітей дошкільно-

го віку за методикою виявлення дитячих страхів 

«Страхи в будиночках» А. Захарова та М. Панфілової та 

за проективною методикою «Кінестетичний малюнок 

родини» Р. Бенса, С. Кауфмана. 

В результаті її дослідженнь емоційної сфери 

дитини і видів страхів, наявних у цій віковій групі, а 

також впливу типу батьківського ставлення на розвиток 

страхфівів у дітей, виявилось, що взаємини у сім’ї на-

пряму впливають тип емоційного розвитку – конструк-

тивний або деструктивний. Кореляційний аналіз довів 

зв’язок між показниками емоційного розвитку 

(тривожність і наявні страхи) і рівнями батьківсько-

дитячих стосунків. 
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Бочаріна встановила, що високий рівень бать-

ківського вставлення 64, 1% визначається низким рів-

нем контролю, високою автономністю, намаганням 

привчити її до самостійності, побудувати довіру взає-

мопов’язаний зі сприятливою сімейною ситуацією з 

погляду дитини 64% дітей, низьким рівнем тривожності 

44% дітей. Діти з низьким рівнем тривожності мають 

наступні страхи: смерть батьків, померти самому, тем-

ряви, страшних снів та казкових персонажів. 

Середній рівень батьківського ставлення є по-

єднанням компонентів конструктивного та деструктив-

ного типів ставлення, що показують прийняття дитини, 

але але в «сімбіотичному» варіанті стосунків, станов-

лять 23,07 %, що взаємопов’язано та відповідає серед-

ньому рівню тривожності у дітей та становить 36%. 

Дітям з середнім рівнем тривожності властиві страхи 

смерті батьків, власної смерті, темряви, страшних снів, 

казкових персонажів, тварин, покарання, болі, пожару 

та вогню. 

Низький рівень батьківського ставлення визна-

чається завищеним батьківським контролем, надмірною 

соціалізованістю. низький рівень батьківського став-

лення, який становлять 12,8% батьків відповідає та вза-

ємопов’язаний з високою тривожністю дітей 20 %, з 

відчуттям занепокоєння та тривожності у родині з пог-

ляду дитини 24%. Діти, що мають високий рівень три-

вожності, схильні до страху смерті батьків, чи власної 

смерті, різких звуків, тварин, покарання, казкових пер-

сонажів, темряви, страшних снів, пожару та вогню, уко-

лів та болю, страх одного з батьків. 

Під час війни цінність такого дослідження по-

лягає в тому, що при дотриманні високого або серед-

нього рівня батьківського ставлення, у дітей буде шви-

дше відбуватися стабілізація емоційного стану, самоко-

рекція і вирівнювання емоційного фону. Для корекцій-

ного спеціаліста це дає можливість будувати цілісну, 

цілеспрямовану систему корекції і розвитку у тріаді 

«дитина-батьки-спеціаліст», що гармонізує життєвий 

розвиток дитини (Bocharina, 2020). 

Перевага корекції арт терапією полягає в тому, 

що вона не має вікових обмежень і в цьому є її особли-

ва важливість і роль. Вона виступає ефективним спосо-

бом допомоги, що бере за основу творчість, гру, чим 

ненав’язливо зцілює психіку, змінює світобачення, 

впливає на розвиток емоційної сфери і емоційного інте-

лекту. 

В основу арт терапії лягає творча діяльність, а 

саме її профілактичного і терапевтичного факторів. 

Вона орієнтується на активізацію внутрішніх ресурсів 

особистості, на природний прояв її емоцій, настрою, 

почуттів (Kopytin, 2001). 

В загальному вигляді арт терапію можна визна-

чити, як взаємодію клієнта з мистецтвом в ключі тера-

певтичних відносин, позначити ці відносини у тріаді – 

клієнт – терапевт – художній образ. Створення худож-

нього образу неможливе без вільного самовираження, 

воно не приймає за ціль художню цінність. Художнє 

самовираження має обов’язково йти поряд з терапевти-

чними заходами, які спрямовані на підвищення якості 

життя клієнта, ефективності діяльності або позбавлення 

від небажаних проявів. Арт терапія має власну методо-

логію, теоретичне обгрунтування механізмів і чинників 

позитивного впиву від образотворчого мистецтва. 

На сьогоднійшній день в данний час в арт тера-

пії існують декілька напрямків: психодинамічний 

(аналітичний), екзистенційно-гуманістичний, сімейний 

системний підхід, гештальт-підхід, клінічна системна 

арт-терапія та іншими.  

Арт терапія є придатною для людей з високим 

рівнем тривожності, дітей, яким склано вебралізувати 

свої почуття, розуміння і вербалізацію причин тривож-

ності, що підсилюють страх і пов’язані фізіологічні 

реакції. (Abbing, 2018). Важливим фактом є створення 

дистанції до тривожності та підвищення рівня заспоко-

єння. Сублімація енергії у творчий потенціал, 

«дистанціює» дитину від емоцій, когнітивно їх регу-

лює. (Kopytyn, 2001; Abbing, 2018). Важливо і те, що 

арт терапія відрізняється своєю екологічністю і м’якіс-

тю, але не втрачає сили і глибини впливу. Арт терапія 

надає неконтрольованим почуттям перебачуванності, 

де в процесі витвору мистецтва людина бере почуття 

«під контроль», врівноважує свої емоції.(Abbing, 2019).  

Арт терапія дозволяє вирішити одну з важли-

вих задач – вербалізацію проблем і переживань за допо-

могою символізму, безсловесної експресії, зокрема, 

образотворчої. 

Одна з особливостей дитини є те, що діти жи-

вуть спонтанністю, мають невеликий досвід і тільки 
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вчаться обдумувати і гальмувати свою поведінку, вони 

менш здатні до рефлексії своїх почуттів і вчинків. Арт 

терапія дозволяє їх почуттям «звучати» в творчості, 

виносити внутрішній конфлікт у тривимірний простір і 

сприймати і аналізувати те, що раніше тільки відчува-

лося. 

Щоб виразити свої почуття, арт терапія дає 

безліч інструментів – ліплення, малювання, конструю-

вання з будь яких матеріалів. В образах дитина віднахо-

дить свою індивідуальність, підвищує свою самооцінку, 

гармонізується з навколишнім світом. 

Дитина може вирішувати свої проблеми через 

ліплення, рух, малюнок, гру. Дитина має простий шлях 

до успіху, за відсутністю директивності вона вчиться 

любити процес діяльності, а не тільки кінцевий резуль-

тат (Hoian, Palii, 2010). 

Виділяють такі основні напрями арт терапії у 

подоланні страху: 

Ізотерапія – це метод, який за допомогою ма-

люнку допомагає виявити сої переживання, емоції, по-

чуття, страхи. В цьому методі важливим є художній 

матеріал, кольори, розташування на аркуші, розміри та 

форми, якими користується дитина. Важливим є опис і 

характеристика малюнку. Ізотерапія вивільняє і позбав-

ляє негативних почуттів. Найкраще працювати фарба-

ми, адже пензлик дає можливість малювати мазками, 

регулювати ширину, натиск, насиченість. До малюван-

ня важливо додати бесіду, дати можливість дитині роз-

казати про свій страх. Високу ефективність в роботі з 

дошкільниками є малювання пальцями і долонями. Це 

створює нестандартну ситуацію, де можна бруднитись, 

виражати деструктивні імпульси і дії у соціально при-

йнятній формі. Особливо корисною буде дана методика 

для дошкільників з жорсткими соціальними установка-

ми, з підвищеною тривожністю, з преневротичними 

симптомами, оскільки ці діти потрапляють в «пастку» 

зрілої поведінки, стриманості, розумності думок. Для 

них «гра з брудом» є корекцією тривожності, соціаль-

ної пригніченості і страхів (Kernshtok-Redl, 2012). До 

ізотерапії може додатися робота з пластичними матері-

алами, наприклад, з глиною. Глина, через кінесететику, 

через художній образ, дозволяє прокласти психотерапе-

втичний місток між свідомим і підсвідомим Терапевти-

чний ефект при роботі з глиною ство-рюється з особли-

вих характеристик глини як природно-го матеріалу, що 

водночас є пластичною та м’якою, жорсткою  та твер-

дою. Використання глини в арт-терапевтичних заходах 

передбачає безпосередню роботу руками і ґрунтується 

на сенсомоторному досвіді людини (Shychkova-

Fabrytsy, 2015; Elbrekht, 2016).  

Казкотерапія. Ефективно і м’яко занурює дити-

ну у внутрішній світ і налагоджує контакт із зовнішнім. 

Вигадані, фантастичні речі дозволяють знищити страх, 

подолати перешкоди, віднайшовши внутрішній ресурс. 

Дитина сама стає творцем своєї історії, змінює свій 

страх і тривогу на позитивне і смішне. Окремою цінніс-

тю виділяється терапевтична казка. Її перевагою є інди-

відуальне написання для дитини, з урахуванням її про-

блем. Казку можна намалювати, зіграти якийсь епізод, 

щоб прожити почуття. Важливо проаналізувати мету, 

сюжет, долю головного героя, символіку та фінал каз-

ки. Казка дає можливість подивитися на себе збоку 

(Kutishenko, Stavytska, 2009) 

Танцювальна терапія. Через рух допомагає ви-

разити свої емоції, почуття, страхи, переживання, роз-

рядити напругу, відновити через творчу гармонію. Осо-

бливо ця методика підходить для тих, хто важко верба-

лізує свої емоції. Танець дозволяє в особливій формі 

передати інформацію, знання, встановити контакт, виз-

волити переживання. Ключовим є відновлення власно-

го «Я». Танець постає мостом між свідомим і підсвідо-

мим, розкриває замкнутих людей. Головним завданням 

є зміна рухів клієнта, зміна настрою, емоцій і пережи-

вань. 

Танцювальна терапія відкриває актуальний 

стан дитини, її настрій, дозволяє встановити контакт 

через повторення рухів, їх перебільшення, відчуття йо-

го в тілі, відкрити внутрішні емоції. Досить ефектив-

ним є використання реквізитів, які можна символізува-

ти. Їх можна розтягувати, рвати, трясти, пригортати, 

обіймати. На різних рівнях можна відчути страх чи інші 

емоції, серцебиття, незрозумілість власних думок, три-

вогу, біль у тих чи інших місцях. 

Танець дозволяє на різних рівнях відчути 

страх, серцебиття, незрозумілість власних думок, три-

вогу і т.д. Через це танцювальна терапія вчить рефлек-

сії, спілкуватися з підсвідомим (Maksymova, Myliutyna, 

2000). 

© Nadiy Fisina   
DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.2.4 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 39 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 9 Issue 2 (70)  2023 

 

Volume 9 Issue 2 (70) 2023                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2023.9.2 

Ігрова терапія – один з найефективніших мето-

дів корекції дошкільників. Через гру дитина отримує 

соціальний досвід, демонструє внутрішній світ, вчить 

долати труднощі, пізнавати світ (Dutkevych, 2012). 

Українські дослідниці Тарапата І., Тимків Л., у 

2019 році проводили дослідження, присвячене корекції 

і подоланням страху у дітей дошкільного віку арт тера-

пією. Науковці взяли ізотерапію і драматерапію, в ре-

зультаті чого змогли досягти наступного результату: у 

60% дітей рівень тривожності знизився з високого до 

середнього, у 30% – з дуже високого до високого, у 

10% – з середнього до низького (Tarapata, Tymkiv, 

2019). 

Особливою цінністю серед ігрових терапевтич-

них методів відзначився метод Хібукі-терапії, запрова-

джений доктором Шай Хен – Галем в 2006 році. Надалі 

ізраїльська психологиня Дафна Шарон-Максимов роз-

робила авторську програму «Методика Хібукі-терапії в 

роботі з дитячою травмою». Даний метод дозволяє ди-

тині перенести почуття, нереалізовані потреби, взяти на 

себе роль виховатея і опікувача Хібукі, переключаю-

чись від застрягання у власних страхах і хвилюваннях. 

Перевага цієї терапевтичної моделі полягає в 

тому, що психолог швидко отримує зворотний зв'язок. 

В ситуації нинішнього військового стану Хібукі якісно 

допомогає українським дітям упоратися з травмою вій-

ни. (Maksymov (Sharon), 2022).  

Поза рамками арт терапії гра сама по собі ви-

ступає потужним корекційним методом, оскільки є про-

відним видом діяльності дошкільника. Особливо це 

стосується дітей з емоційними розладами. 

У грі дитина звільняється від примушення, 

примушення, підпорядкування, страху і залежності від 

світу дорослих. Вона виступає місцем, де дитина може 

вільно бесперешкодно самовиражатися, досліджувати і 

вивчати власні почуття. Гра звільняє дитину від емоцій-

ної напруги і фрустрації, що виникають в результаті 

проживання життєвих стосунків між дитиною і дорос-

лим (Tereshchenko, 2018). 

Д. Леві представив підхід ігрової терапії відре-

агування, центральним моментом якої виступає відтво-

рення травматичного досвіду, від якого дитина у грі 

звільняється, знімає біль і напругу. 

Ігрова кімната дозволяє реалізувати три форми 

ігрової активності: 

– звільнення агресивної поведінки 

– звільнення відчуттів стандартизованих ситуа-

цій 

– звільнення відчуттів, що з’явилися внаслідок 

переживання специфічного стресового досвіду 

Д. Тафти і Ф. Аллена в ігровій терапії приділя-

ли основну увагу емоційним стосункам між психологом 

і дитиною. Вони є лікувальними, оскільки допомагають 

дитині ствердити своє «Я», відчути себе цінним. Дити-

на відкриває свої внутрішні джерела і стає самоцінною, 

досягає саморозвитку. Даний підхід коректує порушен-

ня зростання «Я», тривожність, сумніви, невпевненість, 

ворожість до навколишнього світу (Landreth, 2012). 

Завдяки встановленню позитивного емоційного 

контакту між дорослим і дитиною на ігровому занятті 

реалізується психокорекційний ефект, який витісняє 

негативні емоції, страхи, невпевненість, розширює зда-

тність дітей до спілкування. 

За роллю ігротерапевта можна виділити дирек-

тивну і недирективну ігрову терапію. Директивна ігро-

ва терапія припускає виконання ігротерапевтом функ-

цій інтерпретації і трансляції дитині символічного зна-

чення дитячої гри, активну участь дорослого в грі дити-

ни з метою актуалізації в символічній ігровій формі 

несвідомих пригнічених тенденцій і їх програвання у 

напрямку соціально прийнятних стандартів і норм. Ди-

тині пропонується декілька можливих варіантів вирі-

шення проблеми. В результаті гри відбувається усвідо-

млення дитиною себе і своїх конфліктів (Landreth, 

2012). 

Недирективна ігрова терапія спрямована на 

вільну гру як засіб самовираження дитини, що дозволяє 

одночасно успішно вирішити три важливих корекцій-

них завдання: розширення репертуару самовираження 

дитини; досягнення емоційної стійкості і саморегуляції; 

корекція стосунків в системі «дитина – дорослий». На 

передній план виходять ідеї корекції особи дитини шля-

хом формування адекватної системи стосунків між ди-

тиною і дорослим, дитиною і однолітком, системи кон-

груентної комунікації. Метою стає потреба допомогти 

дитині усвідомити саму себе, свою гідність і недоліки, 

труднощі і успіхи. Існують наступні принципи такої 

ігротерапії: дружні стосунки з дитиною; безумовне 
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прийняття дитини такою, якою вона є; відкритість і 

розкутість дитини; розуміння почуттів дитини; тера-

певт – дзеркало, в якому дитина бачить самого себе. 

Основні функції соціальних працівників в не-

директивній ігровій терапії: 

1) організація емпатійного спілкування, в якому 

соціальний працівник створює атмосферу ухвалення 

дитини, емоційне співпереживання йому і комунікація 

цього відношення дитині; 

2) забезпечення переживання дитиною відчуття 

власної гідності і самоповаги; 

3) встановлення обмежень в грі. 

Дитина в процесі ігротерапії набуває важливо-

го досвіду афектної сублімації в соціально прийнятних 

формах по символічних каналах. Таким чином, введен-

ня обмежень в гру дитини складає важливу умову дося-

гнення кінцевого корекційного ефекту. У зв'язку з цим 

велика роль в ігротерапії належить техніці формулю-

вання заборон і обмежень в грі (Landreth, 2012). 

Ігротерапія через найпростіші методики долає 

проблеми страхів, тривожності, замкнутості, агресивно-

сті, некомунікабельності. 

Зокрема, групова робота успішно може прово-

дитися з дітьми п’яти років для зняття напруги, страхів, 

агресивності, розвитку уяви, уваги, групової згуртова-

ності (Landreth, 2012). 

Висновки дослідження та перспективи пода-

льших досліджень. 

В результаті проведеного теоретико-

методолічного дослідження особливостей психокорек-

ції у дошкільників з преневротичними симптомами у 

військовий час можна встановлено, що психокорекція – 

це правильно організована система впливів, спрямована 

на зміну поведінки, емоційного самопочуття та інтелек-

туального розвитку дитини. найдоступнішими видами 

психокорекційної роботи з дітьми дошкільного віку є 

поведінкові, емоційні й когнітивні методи. 

Особливе місце серед психокорекційних підхо-

дів займає всі види арт терапії. Зокрема, ізотерапія, ля-

лькотерапія, музикотерапія, ігротерапія. Слід відмітити, 

що враховуючи інтивідуальний темп проживання стре-

су і травми, арт терапія, наприклад, модель Хібукі, до-

зволяє м’яко, беспечно і поетапно досягнути відновлен-

ня психоемоційного стану, створює психотерапевтич-

ний ефект преневротичних станів. Арт терапія доцільна 

не у лише у процесі психокорекції негативних явищ, 

але й для розвитку психічного здоров’я дітей, рефлексії 

емоційного стану.  

У перспективі подальших наукових розвідок 

здійснення підбору відповідного інструментарію для 

емпіричного дослідження виокремлення соціально-

психологічних факторів, які впливають на невротиза-

цію дошкільників. 
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ABSTRACT 

This scientific abstract explores the features of 

psychocorrection in preschool children exhibiting preneuro-

tic symptoms in the context of war. By analyzing modern 

scientific trends and research conducted during times of 

acute stress and distress caused by war in Ukraine, the prac-

tical aspects of psychological and corrective work with 

preschool-aged children are considered and analyzed. 

Due to the ongoing war, both adults and children 

face daily life-and-death situations, which disrupt their psy-

chological balance and subject them to cruel uncertainty. 

As a result, the psychological well-being of children is 

deeply affected, leading to a high incidence of neurotic 

states, including neuropsychological disorders, heightened 

anxiety, fear, lack of confidence, and excessive vulnerabili-

ty, among others. 

It is observed that the emergence of neuroses in 

such situations is often preceded by preneurotic states, 

which later develop into neurotic reactions and disorders. 

Psychological correction is identified as a primary approach 

in working with children exhibiting preneurotic tendencies. 

Psychological correction refers to a form of psychological 

intervention aimed at creating optimal conditions for the 

child's psychological development and providing specia-

lized psychological support. 

The abstract emphasizes that the most accessible 

types of psychological and corrective work with preschool 

children are behavioral, emotional, and cognitive methods. 

These approaches facilitate conflict resolution and help 

release tension on a subconscious level. 

Furthermore, the research highlights effective and 

modern approaches to psychological correction of 

preschool children in war conditions through various forms 

of art therapy. The abstract categorizes the following 

methods of art therapy as highly efficient and effective in 

modern psychological correction: isotherapy (therapeutic 

impact through art), fairy tale therapy (using fairy tales as a 

therapeutic tool), music therapy (utilizing music and 

choreographic movements), game therapy (organized game 

activities), doll therapy, and canister therapy, among others. 

Art therapy is described as a method of uncovering 

a child's concerns, relieving negative emotional states, and 

allowing them to identify their unconscious worries and 

overcome their destructive impacts through the natural state 

of play and art. Different forms of art therapy provide con-

ditions for individuals to experience success in various acti-

vities, enabling them to tap into their psychic potential for 

stress management. 

The abstract concludes by highlighting the impor-

tance of further research and work in the field of psycho-

correction for preschool children with preneurotic symp-

toms. 

Keywords: psychocorrection, preschoolers, pre-

neurotic symptoms, art therapy, neurotic conflict, neurotic 

development, needs, interests, self-esteem, conflict situa-

tions, anxiety, negative family relationships. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОКОРЕКЦІЇ У ДОШКІЛЬ-
НИКІВ З ПРЕНЕВРОТИЧНИМИ СИМПТОМАМИ 

В ПЕРІОД ВІЙНИ 

 

АНОТАЦІЯ 
На основі аналізу сучасних наукових тенденцій 

та розвідок, що проходять у гострих стресових і фруст-

руючих умовах війни в Україні, розглянуто та проана-

лізовано практичні аспекти психокорекційної роботи з 

дітьми дошкільного віку  

Через війну, щоденно дорослі і діти зтикаються 

з ситуаціями життя і смерті, психічно «балансують» в 

умовах жорсткої невизначеності. Через це сильно стра-

ждає психічне здоров’я у дітей тому відзначається ви-

сока частота проявів невротичних станів у дошкільни-

ків, зокрема таких як нервово-психічні розлади, підви-

щена тривожність, страх, невпевненість у собі, надмір-

на вразливість тощо. 

Визначено, що у таких ситуаціях появі неврозів 

передують преневротичні стани, які в динаміці розвит-

ку переходять в невротичні реакції і розлади.  

Виокремлено, що психологічна корекція висту-

пає основним напрямом роботи з дітьми з преневротич-

ними тенденціями. Психокорекцією називають особли-

ву форму психологічного впливу, яка має на меті ство-

рення найбільш сприятливих умов у аспекті оптималь-

ного психічного розвитку дитини, надання спеціальної 

психологічної допомоги. 

Підсумовано, що найдоступнішими видами 

психокорекційної роботи з дітьми дошкільного віку є 

поведінкові, емоційні й когнітивні методи. Саме вони 

полегшують розв’язання конфліктів і знімають напру-

ження на підсвідомому рівні. 

Також у нашому досліджені викладено та сха-

рактеризовано дієві та новітні підходи до психокореції 

дошкільників в умовах війни через різні види арт тера-

пії. Визначено, що до ефективних та найбільш дієвих 

методів сучасної психокорекції можна віднести такі 

методи арт-терапії: ізотерапія – лікувальний вплив за-

собами образотворчого мистецтва; казкотерапія - вплив 

за допомогою казок; музикотерапія - вплив через музи-

ку, хореографічні рухи, вправи; ігрова терапія – різні 

види організованої ігрової діяльності; лялько терапія, 

каністерапія тощо. 

Костатовано, що арт терапія виступає методом 

розкриття переживань дитини, звільнення її від негати-

вних емоційнихі станів, який допомагає дитині виявити 

власні внутрішніі неусвідомлені переживання та позба-

витися від їх деструктивногоі впливу, за допомогою 

природнього для неї стану гри та творчості. Завдяки 

використанню різних форм арт-терапії складаються 

умови, при якихкожна особистість переживає успіх у 

тій чи іншій діяльності, вчиться задаювати власний 

потенціал психіки для подолання стресу.  

Нами зроблені висновки в яких визначена по-

дальша робота з означеного питання. 

Ключові слова: психокорекція дошкільників, 

діти з преневротичними симптомами, арт терапія, нев-

ротичний конфлікт, невротичний розвиток, потреби, 

інтереси.  
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