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АНОТАЦІЯ 

Стаття містить результати дослідження стресостійкості мобілізованих військовослужбовців. Розгля-

нуто наукові підходи до визначення поняття стресостійкості, її компоненти, проаналізовано стратегії 

подолання стресу. Аналіз значної кількості сучасних наукових праць, присвячених проблематиці 

стресостійкості військовослужбовців, дозволяє стверджувати, що інтерес до проблеми обумовлений 

досягненнями ефективних результатів у боротьбі зі стресом, завдяки розумінню сутності стресо-

стійості особистості, основних її детермінантів і компонентів, вивченню методичної, методологічної 

основи формування стресостійкості військовослужбовців у ході їх професіоналізації. 

З метою виявлення особливостей стресостійкості мобілізованих військовослужбовців було проведе-

не емпіричне дослідження на базі реактивної артилерійської бригади, в ході якого було виділено дві 

групи військовослужбовців: мобілізовані військовослужбовці в пункті постійної дислокації частини 

та комбатанти.  

Доведено, що підтримання психологічної стійкості і бойової активності військовослужбовців у ході 

бойових дій забезпечується психологічно обґрунтованою організацією професійної підготовки та 

практичної діяльності, створенням сприятливих соціально-психологічних умов і використанням спе-

ціальних методів психорегуляції особистості. Перспективним напрямком подальшого дослідження 

проблеми, спираючись на отриманий дослідницький матеріал, вбачається виявлення мотиваційних 

ресурсів вдосконалення стресостійкості мобілізованих військовослужбовців. 
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Постановка проблеми. Професійна 

діяльність військовослужбовців вимагає гото-

вності виконувати широке коло завдань і фун-

кцій в екстремальних умовах, у результаті чо-

го особистість перебуває в режимі психічного 

і фізичного напруження, а отже порушується 

звичний режим праці і відпочинку людини. 

Таким умовам праці притаманний агресивний 

вплив на психіку особистості, широкий спектр 

несприятливих, дискомфортних і загрозливих 

факторів, що породжують підвищений рівень 

психологічного стресу (дистресу). 

У складних екстремальних ситуаціях 

психічні та інші перевантаження досягають 

меж, за якими можуть наступати перевтома, 

нервове виснаження, афективні реакції, психо-

генії, повний зрив діяльності тощо. Це озна-

чає, що під час несення військової служби за-

грозі піддається не тільки фізичне здоров’я 

військовослужбовців, але й можливий ризик 

виникнення у них особливої групи нервово-

психічних розладів, відомих як посттравмати-

чні стресові стани. 

Події останніх років демонструють зна-

чимість у професійній діяльності сформовано-

сті стресостійкості військовослужбовців до 

роботи в екстремальних умовах, їх здатність 

долати наслідки впливу підвищених наванта-

жень на психіку, вміння військових успішно 

протистояти впливу різноманітних стресоген-

них факторів, зберігаючи при цьому високу 

працездатність. Вагомість наукового інтересу 

до проблеми стресостійкості у професійній 

діяльності військовослужбовців обумовлено 

специфікою військово-професійної діяльності 

та її високою соціальною значущістю щодо 

захисту державних інтересів і безпеки країни. 

Аналіз останніх досліджень і публіка-

цій. Аналіз значної кількості сучасних науко-

вих праць, присвячених проблематиці стресо-

стійкості військовослужбовців, дозволяє стве-

рджувати, що інтерес до проблеми обумовле-

ний досягненнями ефективних результатів у 

боротьбі зі стресом, завдяки розумінню сутно-

сті стресостійості особистості, основних її де-

термінантів і компонентів, вивченню методич-

ної, методологічної основи формування 

стресостійкості військовослужбовців у ході їх 

професіоналізації. 

Так, в одних роботах стресостійкість 

представляється як проблема бар’єру психіч-

ної адаптації людини (Ю. А. Алексан-

дровський, А. В. Вальдман, В. І. Лебедєв), в 

інших – як емоційна стійкість і здатність конт-

ролю емоцій (Е А. Мілерян). Ряд дослідників 

основою стресостійкості вважає здатність ви-

тримувати значні навантаження й успішно ви-

рішувати завдання в екстремальних ситуаціях 

(Н. М. Данилова); саморегуляцію людини 

(Л. Г. Дика, О. А. Конопкін, В. І .Моросанова, 

Р. Р. Сігаєв), яка складається із певних ланцю-

гів (О. А. Конопкін) і стилістично досить різ-

номанітна (В. І. Моросанова, Р. Р. Сагієв, 

Л. Г. Дика). 

Ключові слова: стресостійкість, військовослужбовці, професійна діяльність, стрес, екстрема-

льні ситуації, психологічні ресурси.  
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Необхідно відзначити, що при цьому 

актуальним є виокремлення місця та ролі кож-

ного компонента стресостійкості (емоційної, 

вольової, психічної стійкості), що самі по собі 

можуть розглядатися як інтегральні властиво-

сті особистості і забезпечують особистості 

успішне досягнення мети діяльності у склад-

них обставинах (Gurevich, 1970). 

Стресостійкість розглядають як індиві-

дуальну здатність організму зберігати норма-

льну працездатність (К. В. Судаков); як необ-

хідний ступінь адаптації до впливу екстрема-

льних факторів середовища і професійної дія-

льності (В. О. Бодров); як здатність до соціа-

льної адаптації, збереження значущих міжосо-

бистісних зв’язків, забезпечення успішної са-

мореалізації, досягнення життєвих цілей, збе-

реження працездатності і здоров’я 

(Г. С. Никифоров); як стан фізичного, емоцій-

ного і психічного виснаження, викликаного 

тривалим перебуванням в емоційно-

напружених і значимих ситуаціях 

(В. А. Абабков, М. Перре) (Sudakov, 1990). 

До неї відносять властивість темпера-

менту, що дає можливість ефективно викону-

вати цільові завдання діяльності за рахунок 

оптимального використання резервів нервово-

психічної емоційної енергії (В. О. Плах-

тієнко, Ю. М. Блудов); стабільну спрямова-

ність емоційних переживань за їхнім змістом 

на позитивне розв’язання завдань 

(О. О. Чернікова); стійке переважання позити-

вних емоцій (А. Е. Ольшаннікова); інтегратив-

ну властивість особистості, що характеризу-

ється такою взаємодією емоційних, вольових, 

інтелектуальних і мотиваційних компонентів 

психічної діяльності людини, що забезпечу-

ють оптимальне досягнення мети діяльності у 

складній емотивній ситуації 

(П. Б. Зільберман) (Grimak, 1987). 

Поняття, що побічно характеризують 

стресостійкість, пропонують 

О. М. Столяренко (екстремальна надійність, 

загальна екстремальна стійкість) і 

А. Г. Маклаков (особистісний адаптаційний 

потенціал), життєстійкість особистості 

(С. Мадді), що характеризує уміння людини 

ефективно існувати всупереч життєвим пере-

шкодам і труднощам, людську стійкість перед 

складними, невизначеними ситуаціями і до-

зволяє, на думку Д. О. Леонтьєва, конструкти-

вно долати страх перед майбутнім 

(Stolyarenko, 2002). 

В. М. Крайнюк у дослідженнях стресо-

стійкості військовослужбовців використовує 

поняття «нервово-психічна нестій-

кість» (НПНС), під яким розуміє схильність 

до зривів нервової системи людини при знач-

них фізичних і психічних навантаженнях. Ав-

тор вважає, що НПНС як інтегральний показ-

ник психічного стану піддається динаміці і 

може змінюватися під впливом багатьох чин-

ників. Крім соціальних, до стресогенних чин-

ників вона відносить фізіологічні особливості 

організму, які зумовлюють ненадійність адап-

таційних і компенсаційних механізмів 

(Kraynyuk, 2007). 

Частина дослідників (Л. Мерфі, Р. Ла-
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зарус, С. Фолкман, Д. Амірхан, Н. О. Сирота 

та ін.) відносять до цієї характеристики різно-

манітні когнітивно зумовлені механізми до-

лання стресора (копінг-механізми) і механізми 

психологічного захисту (Н. Хаан). Як встанов-

лено у низці досліджень, на копінг-стратегії 

впливає локус контролю (Д. Роттер), етнічний 

фактор (Л. М. Таукенова), тип вищої нервової 

діяльності (Л. М. Собчик), психічні і соматич-

ні захворювання (Є. І. Чехлатий, Н. О. Сирота, 

М. Ялтонський).  

У деяких роботах зарубіжних авторів 

існує поділ психологічних механізмів стресо-

стійкості на два типи: механізми психологіч-

ного захисту, компенсації (захисні механізми) 

і копінг-механізми, або психологічні механіз-

ми подолання стресу. Утім, ряд дослідників 

визнає тільки механізми психологічного захи-

сту, виділяючи активний і пасивний їх варіан-

ти (M. Гуревіч, П. Кон, К. Лафренієре). Деякі 

дослідники припускають паралельне існуван-

ня механізмів психологічного захисту копінг-

механізмів (Р. Лазарус С. Фолкман), інші ав-

тори трактують захисні механізми як пасив-

ний вид копінг-поведінки (Х. Кроне) 

(Dyachenko, 1985);(Korol'chuk, 2010). 

Е. Фромм виділяв три психологічні ре-

сурси, що допомагають людині у подоланні 

важких життєвих ситуацій: надію, раціональ-

ну віру та душевну силу (Katunin, 2012). 

На основі досліджень Г. Крісталла мо-

жна виділити особливий вид стресостійкості – 

«афективну толерантність», суть якої полягає 

у здатності справлятися з емоційною напру-

гою, терпляче ставитися до важких пережи-

вань або тривоги без того, щоб подавляти або 

спотворювати їх. Інший аспект цього виду то-

лерантності пов’язаний із терпимим ставлен-

ням до різних (включаючи яскраві, індивідуа-

льні, незвичні форми) емоційних проявів ін-

ших людей. Розвинена афективна толерант-

ність дозволяє людині краще усвідомлювати 

як власні емоційні процеси, так і переживання 

інших людей, не дратуючись і не приписуючи 

їм негативний сенс (Dyachenko, 1985). 

У роботі Г. В. Мигаль, О. Ф. Прота-

сенко знаходимо, що стресостійкість, як здат-

ність людини протистояти стресу, повинна 

містити в собі не окремі властивості, характе-

ристики або якості людини, а їхній комплекс. 

«Саме сукупність психологічних і фізіологіч-

них властивостей і процесів організму людини 

дозволить їй максимально швидко й ефектив-

но виробити нову стратегію поведінки, завдя-

ки якій відбудеться адаптація до впливу стрес-

фактора» (Kraynyuk, 2007). Отже, під стресо-

стійкістю ці автори розуміють здатність люди-

ни протистояти негативному впливу стрес-

факторів, зумовлену індивідуальним комплек-

сом її вроджених і набутих психологічних і 

фізіологічних властивостей і процесів. 

В. М. Корольчук у низці досліджень 

стресостійкості використовує поняття Я-

концепції як базової властивості подолання 

стресу. На її думку, саме Я-концепція та інди-

відуальні стилі психологічних механізмів по-

долання стресу у своєму взаємозв’язку форму-

ють активні копінг-стратегії та стійку систему 
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«Я», визначають їх взаєморозвиток. Провідни-

ми стратегіями подолання стресу, що детермі-

нують стресостійкість, автор вважає асертивні 

дії, активність особистості у взаємодії, просо-

ціальність, пошук соціальної підтримки та со-

ціальних контактів (Korol'chuk, Kraynyuk, 

2006). 

Провівши аналіз результатів ряду емпі-

ричних досліджень, В. М. Корольчук прихо-

дить до висновку, що механізм стресостійкос-

ті можна описати за допомогою дворівневої 

структури: 

1) первинний рівень стресостійкості, в 

основі якого лежить біологічна складова: емо-

ційний тонус, витривалість, точність, функціо-

нальна рухливість, надійність, основні харак-

теристики і особливості основних нервових 

процесів, рівень активації, комплекс конститу-

ційно-генетичних, фізіологічних, ендокрин-

них та інших систем, які забезпечують її адек-

ватне і стабільне функціонування в стресоген-

них умовах;  

2) особистісні характеристики, що є 

результатом соціального впливу, досвіду, нав-

чання. Хоча первинний рівень є базисним у 

формуванні стресостійкості, вирішальне зна-

чення відводиться особистісному, соціально-

му, поведінковому компонентам та навчанню 

(Korol'chuk, Kraynyuk, 2006). 

Більшість дослідників погоджується із 

тим, що стресостійкість особистості форму-

ється на основі багаторазового контакту осо-

бистості зі стресогенними факторами. Такого 

роду взаємодія проявляється у складному про-

цесі, що включає оцінку стресової ситуації, 

регуляцію діяльності в стресогенних умовах, 

подолання стресу або копінгову поведінку, 

вплив на особистість травматичних подій та 

відпрацювання травматичного досвіду. 

Мета статті. Дослідити поняття 

«стресостійкість» у актуальних дослідженнях 

та порівняти психологічні особливості стресо-

стійкості мобілізованих військовослужбовців 

в пункті постійної дислокації частини та ком-

батантів. 

Методи дослідження. Для досягнен-

ня мети дослідження використані методи ком-

плексного аналізу; в емпіричній частині вико-

ристовувались наступні психологічні методи-

ки: «Діагностика стану стре-

су» (А. О. Прохорова), «Методика досліджен-

ня стресостійкості та соціальної адаптації 

Д. Холмса, К. Раге», «Діагностика стратегій 

поведінкової активності в стресових ситуаці-

ях» та «Опитувальник способів саморегуляції 

(адаптація Т. Л. Крюкової)». 

Виклад основного матеріалу і опис 

результатів дослідження. Дії в екстремаль-

них ситуаціях, загроза життю вимагають від 

військовослужбовця психологічної стійкості, 

ініціативності та дисципліни. У недостатньо 

підготовлених військовослужбовців можуть: 

сповільнюватися реакція, порушуватися коор-

динація та стійкість рухів і дій, послаблювати-

ся увага та пам’ять. Це знижує й ставить під 

загрозу результативність їхньої діяльності. 

Важливим є етап психологічної підготовки 

військовослужбовців, під час якого детально 
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інформують про особливості, умови майбут-

ньої бойової діяльності, про складність вико-

нання бойового завдання, про шляхи подолан-

ня труднощів. Уході теоретичних занять і 

практичних навчань моделюється зовнішня 

картина бойових дій і психологічна модель 

бойової діяльності військовослужбовця з ря-

дом головних умов бойової обстановки, які, 

закарбовуючись у свідомості, здатні знати від-

гук і викликати психічні реакції, що виника-

ють у справжньому бою. У результаті багато-

разового повторення спеціальних вправ в умо-

вах, що постійно ускладнюються, контроль 

військовослужбовця над своїм психічним ста-

ном і діями поліпшується. Поступово форму-

ється психологічний механізм боротьби з вла-

сною невпевненістю та страхом. 

Нами було проведено дослідження пси-

хологічних особливостей стресостійкості мо-

білізованих військовослужбовців на базі реак-

тивної артилерійської бригади. В експеримен-

ті взяли участь мобілізовані військовослужбо-

вці в пункті постійної дислокації частини та 

комбатанти. У дослідженні взяли участь 60 

чоловік, середній вік яких складає 35 років: з 

них 30 чоловік мобілізованих військовослуж-

бовців, які ще не перебували в зоні АТО та 30 

осіб, які мають досвід перебування в зоні 

АТО. 

Серед основних методів дослідження: 

теоретичний аналіз проблеми на основі ви-

вчення наукових джерел (аналіз, порівняння, 

узагальнення та систематизація теоретичних і 

емпіричних даних); діагностичні методи 

(спостереження, бесіда, опитування, тестуван-

ня); психолого-педагогічний експеримент 

(констатуючий його етап); математичні мето-

ди обробки отриманих даних. 

Для виявлення особливостей пережи-

вання стресу – ступеня самоконтролю і емо-

ційної лабільності в стресових умовах, було 

використано методику діагностики стану 

стресу (А. О. Прохорова), для дослідження 

стресостійкості військовослужбовців нами бу-

ло застосовано методику дослідження стресо-

стійкості та соціальної адаптації Д. Холмса та 

К. Раге, було проведено діагностику стратегій 

поведінкової активності в стресових ситуаціях 

та з метою визначення копінг-механізмів, спо-

собів подолання труднощів у різних сферах 

діяльності, копінг-стратегій було використано 

опитувальник способів саморегуляції 

Таблиця 1.  

Показники рівня регуляції в стресових ситуаціях за методикою «Діагностика стану 
стресу» за А. О. Прохоровим (у %) 

            Показник 
  
  

Респонденти 

Високий рівень 
регуляції 

Помірний рівень 
регуляції 

Слабкий рівень 
регуляції 

к-сть 
осіб % к-сть 

осіб % к-сть осіб % 

Військовослужбовці в пункті 
постійної дислокації частини 3 10 18 60 9 30 

Комбатанти 6 20 24 80 0 0 
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(адаптований Т. Л. Крюковою). 

На підставі результатів, наведених у 

табл. 1, було з’ясовано, що 10% респондентів 

військовослужбовців у пункті постійної дис-

локації частини та 20% комбатантів мають 

високий рівень регуляції в стресових ситуаці-

ях. Отримані дані свідчать про те, що респон-

денти поводяться в стресовій ситуації досить 

стримано і вміють регулювати свої власні 

емоції, вони не схильні дратуватися і звинува-

чувати інших і себе в подіях, що відбувають-

ся. У 60% респондентів в пункті постійної 

дислокації частини та 80% комбатантів вияв-

лено помірний рівень регуляції в стресових 

ситуаціях, що свідчить про те, що респонден-

ти не завжди правильно і адекватно поводять 

себе в стресовій ситуації, іноді вони вміють 

тримати себе в руках, але бувають також ви-

падки, коли незначні події порушують емоцій-

ну рівновагу («особи втрачають самовладан-

ня»).  

У комбатантів не виявлено слабкого 

рівня регуляції, натомість для 30% військовос-

лужбовців у пункті постійної дислокації хара-

ктерним є високий ступінь перевтоми і висна-

ження. Зазначені особи часто втрачають само-

контроль у стресовій ситуації і не вміють во-

лодіти собою.  

За результатами дослідження ступеню 

опору стресу (методика Д. Холмса і К. Раге) 

(табл. 2.2) у 50% військовослужбовців в пунк-

ті постійної дислокації виявлено граничний 

ступінь опору стресу, 16% респондентів ма-

ють високий ступінь опору стресу, значна кі-

лькість обстежуваних 34% мають низький 

ступінь опору стресу. Серед комбатантів у 

66% виявлено високий ступінь опору стресу, 

30% респондентів мають граничний ступінь 

опору і лише 4% обстежуваних мають низь-

кий ступінь опірності стресу.  

Отже, отримані результати свідчать 

про те, що більшість військовослужбовців, що 

перебували в зоні АТО здатні ефективніше 

протистояти стресу, тоді як військові, що зна-

ходяться в частині постійної дислокації менше 

протистоять стресовим умовам. Такі показни-

ки можуть бути обумовлені відсутністю фізи-

чної, технічної та психологічної підготовки 

військових у частині постійної дислокації до 

складних умов бойової ситуації. Діяльність 

військових у зоні АТО зазвичай активізує всі 

ресурси особистості та підтримує їх ефектив-

Таблиця 2. 

Показники ступеню опору стресу за методикою визначення стресостійкості та  
соціальної адаптації Д. Холмса і К. Раге (у %) 

       Показник 
  
  

Респонденти 

Високий ступінь опо-
ру 

Межовий ступінь 
опору 

Низький ступінь опо-
ру 

к-сть 
осіб 

% к-сть осіб % к-сть осіб % 

Військовослужбовці в пункті 
постійної дислокації частини 

5 16 15 50 10 34 

Комбатанти 20 66 9 30 1 4 
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ну діяльність. 

Показники дослідження ступеню стре-

су свідчать про необхідність доопрацювання 

та вдосконалення фізичної та психологічної 

підготовки військовослужбовців обох дослі-

джуваних груп. Важливою умовою високого 

ступеню опору стресу є також готовність вій-

ськового оперувати необхідним технічним за-

безпеченням, якщо його немає – військовий не 

здатний ефективно проводити бойові дії. 

За результатами дослідження стратегій 

поведінкової активності в стресових умовах 

(табл. 3), 50% (тип АБ) військових в пункті 

постійної дислокації частини характерна акти-

вна і цілеспрямована діяльність, вміння збала-

нсувати активність, напружена робота зі змі-

ною занять і вміло організованим відпочин-

ком; моторика і мовна експресія помірно ви-

ражені. Лише 34% респондентів (типу А) ма-

ють зацікавленість в роботі, проявляють ініці-

ативність та постійно відчувають напругу пси-

хологічних і фізичних сил в роботі. У 16% ре-

спондентів (тип Б) характерна раціональність 

та готовність до прийняття відповідальності 

на себе. 

Більшості військовослужбовців у зоні 

АТО (66%) притаманна поведінкова актив-

ність типу А, що свідчить про велику потребу 

в діяльності. Для таких військовослужбовців 

характерна зацікавленість в роботі, ініціатив-

ність, невміння відволіктися від роботи, розс-

лабитися; брак часу для відпочинку і розваг; 

постійна напруга душевних і фізичних сил в 

боротьбі за успіх, висока мотивація досягнен-

ня при незадоволеності досягнутим, наполег-

ливість і надмірна активність у досягненні ме-

ти. Емоційно забарвлена мова, що підкріплю-

ється жестами та мімікою і нерідко супрово-

джується напругою м’язів обличчя і шиї; ім-

пульсивність, емоційна нестриманість в супе-

речках, амбітність, агресивність по відношен-

ню до суб’єктів, що протидіють здійсненню 

планів; прагнення до домінування в колективі 

або компаніях. Проміжна поведінкова актив-

ність (тип АБ) виявлена у 4% досліджуваних, 

а поведінкова активність типу Б у 30% респо-

ндентів, що свідчить про яскраво виражену 

прагматичну спрямованість, що стосується 

ставлення як до самої справи, так і до людей. 

Таким досліджуваним притаманна готовність 

Таблиця 3. 

Показники стратегій поведінкової активності респондентів  
у стресових умовах (у %) 

       Показник 
  
  

Респонденти 

Виражена поведінко-
ва активність (тип А) 

Проміжна поведінко-
ва активність (тип АБ) 

Виражена поведін-
кова активність (тип 

Б) 

к-сть осіб % к-сть осіб % к-сть осіб % 

Військовослужбовці в пункті 
постійної дислокації частини 

10 34 15 50 5 16 

Комбатанти 20 66 1 4 9 30 
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до прийняття відповідальності на себе, але ча-

стіше вони вважають за краще залишатися в 

тіні; характеризуються певною емоційною 

«скупістю», стримані в словах; Прихованому 

невдоволенню віддадуть перевагу відкритому 

з’ясуванню відносин. Перелічені характерис-

тики свідчать про підвищену активність до 

рішучих дій військових у зоні АТО, адже цьо-

му сприяє ситуація. Військові в пункті постій-

ної дислокації частини потребують інтенсив-

ної програми підготовки щодо формування 

навичок для швидкого прийняття рішень у 

критичних умовах життєдіяльності. 

За результатами дослідження способів 

саморегуляції особистості в стресових умовах 

(табл. 2.4) виявлено, що військові в пункті по-

стійної дислокації частини використовують 

середній та низький рівні конфронтаційного 

способу саморегуляції (30%). У 8% на серед-

ньому та низькому рівнях наявний спосіб дис-

танціювання та самоконтролю стресу. У 18% 

респондентів виявлено такий спосіб саморегу-

ляції, як прийняття відповідальності, при цьо-

му 30% обстежуваних використовують втечу 

та уникнення стресових умов. Для 14% війсь-

кових є характерним планування рішення про-

блеми та 8% респондентів намагаються знайти 

позитивні сторони у ситуації, що виникла.  

У 14% комбатантів притаманний кон-

фронтаційний спосіб поведінки в стресовій 

ситуації. Згідно отриманих даних, 8% респон-

дентів дистанціюються від стресу, натомість 

18% обстежуваних використовують самоконт-

роль у критичних умовах. Для 30% комбатан-

тів характерним є прийняття відповідальності 

та тільки 8% досліджуваних уникають стресу. 

Планують вирішення проблеми 14% респон-

дентів, а також 8% позитивно переоцінюють 

ситуацію, що склалась.  

Безперечно, показники проведеного 

емпіричного дослідження способів саморегу-

ляції особистості в стресових умовах свідчать 

Таблиця 2.4 

Показники способів саморегуляції респондентів  
у стресових умовах за Т. Л. Крюковою (у %) 

Респонденти 
  
  
  
  
  
  
    Шкала 

Військовослужбовці в пункті пос-
тійної дислокації частини 

Комбатанти 

Висо-
кий 

Сере-
дній 

Низь-
кий 

Висо-
кий 

Сере-
дній 

Низь-
кий 

к-сть 
осіб 

% 
к-

сть 
осіб 

% 
к-

сть 
осіб 

% 
к-

сть 
осіб 

% 
к-

сть 
осіб 

% 
к-

сть 
осіб 

% 

Конфронтаційний 0 0 1 4 3 10 5 16 0 0 0 0 
Дистанціювання 0 0 1 4 1 4 0 0 1 4 1 4 
Самоконтроль 1 4 0 0 1 4 5 16 1 4 0 0 

Прийняття відповідально-
сті 

4 9 1 4 2 6 5 16 3 10 1 4 

Втеча-уникнення 5 16 4 9 0 0 0 0 1 4 1 4 
Планування рішення про-

блеми 
3 10 1 4 0 0 3 10 1 4 0 0 

Позитивна переоцінка 1 4 1 4 0 0 1 4 1 4 0 0 
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про нагальну потребу ґрунтовної психологіч-

ної допомоги обом групам респондентів, од-

нак ефективнішою в даному випадку буде са-

ме психопрофілактична та психокорекційна 

робота військового психолога у напрямку під-

вищення стресостійкості військовослужбов-

ців. 

Висновки та перспективи подальших 

досліджень. Отже, виходячи з отриманих ре-

зультатів в ході емпіричного дослідження, мо-

жна зробити висновок: значно більша кіль-

кість респондентів, які перебували в зоні анти-

терористичної операції мають вищі показники 

стресостійкості ніж ті, які перебувають в міс-

цях постійної дислокації частини. При цьому, 

незважаючи на отримані дані, психологічної 

допомоги потребують військовослужбовці 

обох досліджуваних груп, незалежно від їх-

нього місцезнаходження та військової підго-

товки. 

У професійній діяльності військових 

психологів-практиків важливо мати такі інди-

катори, які б дозволяли судити про існуючий 

рівень психологічної стійкості кожного воїна і 

особового складу підрозділів у цілому, а та-

кож прогнозувати успішність їх військово-

професійної діяльності. Дані показники по-

винні бути чутливі на різних етапах військової 

діяльності. Умовно показники психологічної 

стійкості поділяють на об’єктивні і суб’єктив-

ні. Об’єктивними показниками психологічної 

стійкості воїна є сукупний результат досяг-

нення основних цілей бойових дій, тобто про-

тягом усього періоду ведення бойових дій вій-

ськовослужбовці активно виконують своє бо-

йове призначення, не допускаючи грубих по-

милок і правопорушень своєї військово-

професійної діяльності. Кожне бойове завдан-

ня за оцінками командування і матеріалами 

об’єктивного контролю виконуються з висо-

кою якістю. 

Отже, підтримання психологічної стій-

кості і бойової активності особового складу в 

ході бойових дій забезпечується психологічно 

обґрунтованою організацією професійної під-

готовки та практичної діяльності, створенням 

сприятливих соціально-психологічних умов і 

використанням спеціальних методів психоре-

гуляції.  

Перспективним напрямком подальшого 

дослідження зазначеної нами проблеми, спи-

раючись на отриманий дослідницький матері-

ал, вбачається виявлення мотиваційних ресур-

сів вдосконалення стресостійкості мобілізова-

них військовослужбовців. 
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ABSTRACT  

The article examines the scientific ap-

proaches to stress resistance, defines its compo-

nents, analyzes stress management strategies, and 

discloses the mechanism of stress resistance for-

mation. Thus, the performed analysis of a large 

number of modern scientific works concerning 

military personnel’s stress resistance allows us to 

state that the problem is interesting because effec-

tive stress overcoming can be achieved thanks to 

the understanding of the essence of an individu-

al’s stress resistance, its main determinants and 

components, the studied methodological bases for 

stress resistance formation at military personnel 

during their professional development. 

In order to identify mobilized military per-

sonnel’s stress resistance, we carried out our em-

pirical study on the basis of a jet artillery brigade, 

during which two groups of soldiers were investi-

gated: mobilized soldiers working at the unit's 

permanent location (a combat free zone) and 

DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2019.5.12.5   ©  Katerina Pasko, Tatiana Motruk  

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 83 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 5 Issue 12  2019 

 

Volume 5 Issue 12 2019                                                          http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2019.5.12 

combatants. The study involved 60 people with 

an average age of 35 years; 30 of them were mo-

bilized soldiers without combat experience at the 

anti-terrorist operation (ATO) zone and 30 re-

spondents had combat experience at the ATO 

zone. 

The obtained results show that 10% of the 

military respondents at the unit`s permanent loca-

tion and 20% of the combatants had high toler-

ance to stressful situations. These data show that, 

in a stressful situation, such respondents are ra-

ther composed and are able to regulate their own 

emotions. At the same time, 60% of the respond-

ents at the unit`s permanent location and 80% of 

the combatants showed moderate tolerance to 

stressful situations, which indicates that these re-

spondents do not always behave correctly and 

adequately in a stressful situation. The combat-

ants did not show poor tolerance to stressful situa-

tions, but 30% of the military personnel at the 

unit`s permanent location were characterized by 

high overwork and exhaustion.  

According to the studied stress resistance, 

50% of the military personnel at the unit`s perma-

nent location showed the maximal stress re-

sistance, as well as 16% of the respondents have 

high stress resistance, but a significant number of 

the respondents (34%) have low stress resistance. 

The combatants showed mostly (66%) high stress 

resistance and only a small number (4%) of them 

had low stress resistance. So, the results show that 

most of the combatants at the ATO zone are able 

to resist stress, while personnel at the unit`s per-

manent location are less resistant to stress condi-

tions. Such indicators can be explained by insuffi-

cient physical, technical and psychological train-

ing of military personnel at the unit`s permanent 

location in difficult combat conditions. Military 

activities in the ATO zone usually enhance all 

individual resources and support effective actions. 

The article proves that the maintained psy-

chological stability and combat activity of mili-

tary personnel during hostilities can be ensured by 

the psychologically justified professional train-

ings and practical work, the creation of favorable 

social and psychological conditions and the use of 

special methods of an individual’s psychological 

regulation. A promising direction of further re-

search of the examined problem, based on the re-

ceived research material, is to identify motiva-

tional resources to increase stress resistance of 

mobilized military personnel. 

Key words: stress resistance, military per-

sonnel, professional activity, stress, extreme situ-

ations, psychological resources. 
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ОСОБЕННОСТИ  
СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ  

МОБИЛИЗОВАННЫХ  
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 

 

АННОТАЦИЯ 

В статье рассмотрены научные подхо-

ды к определению понятия стрессоустойчиво-

сти, определены ее компоненты, проанализи-

рованы стратегии преодоления стресса, рас-

крыт механизм формирования стрессоустой-

чивости. Так, анализ значительного количе-

ства современных научных трудов, посвящен-

ных проблематике стрессоустойчивости воен-

нослужащих, позволяет утверждать, что инте-

рес к проблеме обусловлен достижениями эф-

фективных результатов в борьбе со стрессом, 

благодаря пониманию сущности стрессо-

устойчивости личности, основных ее детерми-

нант и компонентов, изучению методической, 

методологической основы формирования 

стрессоустойчивости военнослужащих в ходе 

их профессионализации.  

С целью выявления особенностей 

стрессоустойчивости мобилизованных воен-

нослужащих было проведено эмпирическое 

исследование на базе реактивной артиллерий-

ской бригады, в ходе которого было выделено 

две группы военнослужащих: мобилизован-

ные военнослужащие в пункте постоянной 

дислокации части и комбатанты. В исследова-

нии приняли участие 60 человек, средний воз-

раст которых составляет 35 лет: из них 30 че-

ловек мобилизованных военнослужащих, ко-

торые еще не находились в зоне АТО и 30 че-

ловек, которые имеют опыт пребывания в 

зоне АТО. 

На основании полученных результатов 

было выяснено, что 10% респондентов воен-

нослужащих в пункте постоянной дислокации 

части и 20% комбатантов имеют высокий уро-

вень регуляции в стрессовых ситуациях. По-

лученные данные свидетельствуют о том, что 

респонденты ведут себя в стрессовой ситуа-

ции довольно сдержанно и умеют регулиро-

вать свои собственные эмоции. При этом у 

60% респондентов в пункте постоянной дис-

локации части и 80% комбатантов выявлен 

умеренный уровень регуляции в стрессовых 

ситуациях, что свидетельствует о том, что ре-

спонденты не всегда правильно и адекватно 

ведут себя в стрессовой ситуации. Среди ком-

батантов не обнаружено слабого уровня регу-

ляции в стрессовых ситуациях, а для 30% во-

еннослужащих в пункте постоянной дислока-

ции характерным является высокая степень 
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переутомления и истощения. По результатам 

исследования степени сопротивления стрессу, 

у 50% военнослужащих в пункте постоянной 

дислокации выявлено предельную степень со-

противления стрессу, также 16% респонден-

тов имеют высокую степень сопротивления 

стрессу, значительное количество опрошен-

ных (34%) имеют низкую степень сопротивле-

ния стрессу. Среди комбатантов (66%) выяв-

лена высокая степень сопротивления стрессу 

и лишь у незначительного количества (4%) 

обследуемых низкая степень сопротивляемо-

сти стрессу. Итак, полученные результаты 

свидетельствуют о том, что большинство во-

еннослужащих, которые находились в зоне 

АТО способны более эффективно противосто-

ять стрессу, тогда как военные, находящиеся в 

части постоянной дислокации меньше проти-

востоят стрессовым условиям. Такие показа-

тели могут быть обусловлены отсутствием 

физической, технической и психологической 

подготовки военнослужащих в части постоян-

ной дислокации в сложных условиях боевой 

ситуации. Деятельность военных в зоне АТО 

обычно активизирует все ресурсы личности и 

поддерживает их эффективную деятельность. 

Доказано, что поддержание психологи-

ческой устойчивости и боевой активности во-

еннослужащих в ходе боевых действий обес-

печивается психологически обоснованной ор-

ганизацией профессиональной подготовки и 

практической деятельности, созданием благо-

приятных социально-психологических усло-

вий и использованием специальных методов 

психорегуляции личности. Перспективным 

направлением дальнейшего исследования ука-

занной нами проблемы, опираясь на получен-

ный исследовательский материал, предполага-

ется выявление мотивационных ресурсов уве-

личения стрессоустойчивости мобилизован-

ных военнослужащих.  

Ключевые слова: стрессоустойчивость, 

военнослужащие, профессиональная деятель-

ность, стресс, экстремальные ситуации, пси-

хологические ресурсы. 
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