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АНОТАЦІЯ  

У статті вивчено психологічні особливості впливу життєво небезпечних ситуацій на процес со-

ціалізації дітей, які проживають в умовах війни, внутрішньо переміщених осіб та дітей з родин 

загиблих і поранених бійців операції об’єднаних сил. Окреслено основні положення у законо-

давстві України, які забезпечують захист прав дітей у період операції об’єднаних сил та війни. 

Досліджено труднощі соціалізації в період складних життєвих подій, збройного конфлікту та 

після їх завершення. Розглянуто поведінкові прояви найбільш частих та несприятливих форм 

психічних порушень в дітей, що пережили життєво небезпечні ситуації – посттравматичні стре-

сові розлади та розлади адаптації. Описано значення навчальних закладів в процесі реагування 

на надзвичайну ситуацію та можливостей ліквідації її наслідків для особистості дитини. 
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Постановка проблеми. Важливість та 

актуальність теми статті обумовлена тим, що 

складна соціально-політична ситуація в Украї-

ні позначається на життєдіяльності переваж-

ної кількості населення країни. Більшу части-

ну складають ті, кого відносять до вразливих 

груп та потребують пильної уваги з боку фахі-

вців. Збройні конфлікти супроводжуються 

економічними та соціальними руйнуваннями, 

стражданнями, каліцтвом, вбивством людей. 

Захист дітей в таких умовах є найгострішою 

проблемою. «Гібридна війна» може зламати 

не тільки попередні усталені правила, але й 

дезорієнтувати правові інституції у сфері за-

хисту прав дитини. Адже саме в дитинстві фо-

рмуються ціннісні орієнтації та загальні особ-

ливості відповідної культури населення. 

У процесі соціалізації суспільство стає світом 

для дитини, який безперервно конструюється 

особистістю згідно з її потребами. Парадок-

сом сучасності є те, що ми вчимо дітей бути 

гуманними там, де кожний день соціальні 

впливи несуть обман та насилля. 

Аналіз останніх досліджень і публіка-

цій. Вивченням особливостей вікової та дитя-

чої психології займались такі зарубіжні та віт-

чизняні вчені-психологи: Л. Божович, 

М. Боришевський, Л. Виготський, 

Д. Ельконін, Е. Еріксон, Г. Костюк, 

В. Моляко, Ж. Піаже, М. Савчин, С. Холл, 

А. Фройд, З. Фройд та ін. Дослідженням тео-

ретико-правових аспектів процесу становлен-

ня, розвитку, функціонування прав дитини та 

їх захисту в умовах збройних конфліктів 

займались Б. Андрусишин, Л. Волинець, 

О. Кочемировська, Н. Крестовська, 

Н. Оніщенко та ін. Кримінологічний аспект 

проблеми злочинності неповнолітніх дослі-

джувався у працях О. Бугера, В. Голіна, 

Б. Головкіна, В. Вітвіцької, О. Кальман та ін. 

Х. Гаспарян у своїх працях описував реакції 

дітей та підлітків на важкі життєві ситуації, 

досліджував відповідні механізми психологіч-

ного захисту особистості з акцентом на віко-

вих особливостях (Гаспарян, 2004; Савчин, 

2005). 

Виділення невирішених раніше час-

тин загальної проблеми, яким присвячуєть-

ся стаття. Наше дослідження орієнтовано на 

здійснення теоретичного аналізу процесу со-

ціалізації та вікових особливостей реакцій на 

збройний конфлікт дітей, які проживають в 

умовах війни, внутрішньо переміщених осіб й 

дітей з родин загиблих і поранених бійців опе-

рації об’єднаних сил. Вивчення законодавчого 

аспекту захисту прав дітей у період проведен-

ня операції об’єднаних сил та війни. 

Метою статті є вивчення психологіч-

них особливостей та правового захисту дітей в 

період збройного конфлікту. 

Методологія. Для досягнення постав-

леної мети ми розробили дослідницьку про-

граму, реалізація якої передбачає використан-

ня комплексу теоретичних методів: аналіз та 

узагальнення наукової психологічної літерату-

ри, контент-аналіз законодавчої бази та синтез 
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інформації. 

Виклад основного матеріалу дослі-

дження. Складна, нестабільна політична ситу-

ація в нашій країні змусила багато родин жити 

в умовах окупації та війни, а декого – змінити 

своє місце проживання й тимчасово переміс-

титися в інші регіони. За даними «ЮНІСЕФ-

Україна» на п’ятий рік збройного конфлікту 

на сході країни 500000 дітей потребують не-

гайної гуманітарної допомоги, понад 

200000 дітей живуть у межах 15 км уздовж 

лінії розмежування на підконтрольних та не-

підконтрольних уряду територіях, де бойові 

дії найактивніші. Це діти, які фактично щодня 

чують постріли, які буквально відчувають на 

собі вплив різних травмуючих психіку факто-

рів. До цього числа входять близько 

50000 дітей на територіях, підконтрольних 

уряду та близько 150000 – на непідконтроль-

них уряду територіях. Найуразливішими є ті, 

хто перебуває у межах 5 км від цієї лінії, де 

рівень насильства та наявність вибухонебезпе-

чних предметів, боєприпасів і мін наражають 

дітей на безпосередні небезпеки збройного 

конфлікту. За даними Мінсоцполітики більше 

двох тисяч дітей втратили батьків унаслідок їх 

участі в операції об’єднаних сил (ООС). Сьо-

годні державою здійснено комплекс дій щодо 

визнання за ними певних пільг (зокрема, дос-

тупу до вищої освіти) (Гін, 2018). 

Проведений аналіз зазначеної пробле-

ми дозволяє визначити такі три категорії – ді-

ти які проживають в умовах війни, діти вну-

трішньо переміщених осіб (діти ВПО) та кі-

лькісно невелика, але уражена наслідками вій-

ни – діти, які внаслідок військових дій стали 

напівсиротами. Відповідні категорії дітей ма-

ють наявні проблеми з соціальною адаптацією 

та соціалізацією, особливо це стосується тих, 

хто вже п’ятий рік проживає у зоні воєнних 

дій. Під час проведення роботи з вище вказа-

ними категоріями слід пам’ятати, що в період 

дитинства у свідомості людини формуються 

головні ціннісні орієнтири, а ще він характе-

ризується особливою залежністю, наївністю, 

можливістю зловживань або експлуатації з 

боку інших осіб. Саме тому дитина потребує 

не тільки ефективного правового захисту її 

прав та свобод, а й психологічного супроводу, 

особливо коли потрапляє у неблагополучні 

умови. 

Законодавчо права дитини захищені в 

Законі України (ЗУ) «Про охорону дитинст-

ва». До нього було внесені відповідні зміни, 

що дають визначення дітям, які постраждали 

внаслідок збройних конфліктів – це дитина, 

яка внаслідок військових дій чи збройного 

конфлікту отримала поранення, контузії, калі-

цтво, зазнала фізичного, сексуального та пси-

хологічного насильства, була викрадена або 

незаконно вивезена за межі України, залучена 

до участі у військових формуваннях або неза-

конно утримувалася, в тому числі, в полоні. У 

квітні 2017-го року було внесені зміни до 

Статті 30-1, де визначався самий порядок, ба-

тьки чи дитина, яка досягла 14-го віку, повин-
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ні звернутися до правоохоронних органів, і 

відносно цих правопорушень, злочинів повин-

но бути відкрите кримінальне провадження. 

Тобто обов’язково, щоб цей факт було підт-

верджено в єдиному реєстрі досудового розс-

лідування. Додаткової державної підтримки, 

як дитина, яка має статус постраждалої в ре-

зультаті бойових дій, немає. Для дитини, яка 

має статус внутрішньо переміщеної особи 

(ВПО), законом передбачені певні пільги, але 

для дитини, яка ще додатково отримала статус 

постраждалої (разом зі статусом внутрішньо 

переміщеної особи) пільги не передбачені. На 

відміну від статусу ВПО, статус постраждалої 

від військових дій надається на все життя і не 

анулюється після завершення конфлікту. Ста-

ном на 1 вересня 2018 року – 1665 дітей отри-

мали такий статус. В Україні зареєстровано 

майже 240 тисяч дітей ВПО – це ті діти, які 

потенційно мають право на отримання даного 

статусу. Також цей статус можуть отримати 

інші категорії дітей: діти загиблих військовос-

лужбовців, діти волонтерів, діти людей, які 

потрапили в полон (Закон України «Про охо-

рону дитинства», 2001; Куренная, 2018). 

Тому сьогодні діти війни – це уже не 

старше покоління, а покоління, яке лише про-

ходить етап соціалізації, етап формування 

внутрішнього «я» і майбутнього зовнішнього, 

колективного «ми» (тобто, політичної та гро-

мадянської культури громади та усього наро-

ду). 

Згідно з постановою Кабінету Мініст-

рів України (КМУ) № 509 дитина ВПО має 

право і на довідку ВПО, і на адресну допомо-

гу. Щодо захисту дітей-переселенців у законо-

давчій базі України можемо вказати на такі 

документи: Закон України «Про тимчасові за-

ходи на період проведення антитерористичної 

операції» від 02.09.2014 № 1669-VII (зі зміна-

ми); Закон України «Про забезпечення прав і 

свобод внутрішньо переміщених осіб» від 

20.10.2014 № 1706-VII; лист Адміністрації 

Президента України від 10.10.2014 № 02-01/29

-06. Протокольне рішення за результатами на-

ради щодо реабілітації тимчасово переселених 

осіб зі Сходу України, що відбулася в Адміні-

страції Президента України 

19 вересня 2014 року передбачають певні фі-

нансові привілеї та житловий захист. Психо-

логічний супровід, соціальний захист дітей, 

учнів та студентів передбачені 

ст. 21, 22 Закону України «Про освіту», Поло-

женням про психологічну службу системи 

освіти України, затвердженим наказом Мініс-

терства освіти і науки України від 02.07.2009 

№ 616.  

Також для дітей осіб, визнаних учасни-

ками бойових дій та дітей зареєстрованих як 

внутрішньо переміщені особи, забезпечена 

державна цільова підтримка для отримання 

професійно-технічної та вищої освіти, яка на-

дається у вигляді: повної або часткової оплати 

навчання за рахунок коштів державного та 

місцевих бюджетів; пільгових довгострокових 

кредитів для здобуття освіти; соціальної сти-
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пендії; безкоштовного забезпечення підручни-

ками; безкоштовного доступу до мережі Інте-

рнет, систем баз даних у державних і комуна-

льних навчальних закладах; безкоштовного 

проживання в гуртожитку; інших заходів, ви-

значених КМУ. Порядок та умови надання 

державної цільової підтримки для отримання 

професійно-технічної та вищої освіти зазначе-

ним категоріям громадян визначаються КМУ 

(Закон України № 425-VIII, 2015). 

Термін «соціалізація» визначається як 

накопичення людиною соціального досвіду та 

відтворення його у власній життєдіяльності 

(Галич, 2016). Найбільше значення в соціалі-

зації дитини має дошкільний та шкільний вік. 

Адже саме в цей період дитина отримує знан-

ня, формує власний світогляд, оволодіває на-

вичками самоконтролю, вчиться взаємодіяти з 

колективом, вирішувати складні життєві ситу-

ації. До факторів, що ускладнюють процес та-

кої адаптації можна віднести: тривалий час 

знаходження дитини під впливом несприятли-

вого, ворожого середовища; опосередкована, а 

часом навіть і безпосередня участь у театрі 

військових дій; втрата друзів, домівки, близь-

ких. Всі ці події залишили свій відбиток на 

вразливій дитячій психіці, а не до кінця про-

житі травмуючи ситуації і далі можуть впли-

вати на поведінку дітей, перешкоджаючи їх 

соціалізації до нових соціальних умов.  

У дошкільному та молодшому шкільно-

му віці пережита важка життєва ситуація про-

являється в більшості випадків символічно в 

ігровій діяльності, регресивній поведінці 

(смоктання пальців, нетримання сечі, каприз-

ність), низькою страхів, що ніяк не пов’язані з 

травматичними подіями в житті дитини. 

У малюнках цих дітей переважають полярні 

кольори (чорний та білий). У той час, коли в 

підлітковому віці пережита ситуація знахо-

дить свій вихід у психосоматичних й рухових 

маніфестаціях: дискоординація рухів, спазми 

та нервові тіки, енурез, логоневроз, болі сер-

ця, нудота, запаморочення, раптова втрата сві-

домості, випадіння волосся тощо. До цього 

всього додається агресія та нав’язливі спогади 

тих чи інших подробиць травматичної події 

(Гаспарян, 2004; Гін, 2018). 

Для дітей, які проживають на тери-

торії проведення операції об’єднаних сил, вій-

на стає раннім досвідом смерті, жорстокості, 

насильства та відсутності відчуття безпеки. 

Якщо у дитини у звичних умовах усвідомлен-

ня поняття «смерть» та її незворотності відбу-

вається приблизно до 9 років, то в умовах вій-

ни це усвідомлення відбувається значно рані-

ше. Разом з усвідомленням поняття «смерть» 

відбуваються і зміни в формуванні страху 

смерті. У мирних умовах, нормою для виник-

нення даного виду страху вважається 6-7 ро-

ків. У той час, як діти з території бойових дій 

набули цього страху вже у 4-5 років. Дитина, 

зростаючи в таких умовах, може стати за-

мкнутою, не мати навиків комунікації та на 

підсвідомому рівні, через певний проміжок 

часу, почитає сприймати їх як норму. Відбува-
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ються зміни у схемі сприймання реальності та 

реакції на неї. Тобто події, які повинні викли-

кати певний спектр емоційних переживань, 

викликають зовсім інші (сильне відчуття не-

нависті до «ворога», породжує радість при йо-

го загибелі, хоча в мирних умовах звістка про 

смерть не несе в собі позитиву). Діти не зна-

ють, як правильно треба реагувати. Різномані-

тний людський емоційний спектр зводиться 

лише до переживання базових емоцій. Відбу-

вається регресія емоційної сфери особистості 

дитини (Сміт, 2014). 

Окрема категорія дітей, що вперше 

з’явилась в Україні – «діти-комбатанти», які 

залучені до участі у збройних конфліктах. Це 

є грубим порушенням прав дитини 

Ст. 30 Закону України «Про Охорону дитинст-

ва», яка передбачає заборону участі дітей у 

воєнних діях і збройних конфліктах, ство-

рення дитячих воєнізованих організацій та фо-

рмувань, пропаганду серед дітей війни і наси-

льства (Похілько, 2017). 

Важливими проблемами для дітей, які 

проживають у повоєнному середовищі є подо-

лання психологічного стресу від військових 

дій та інформування їх про безпеку середови-

ща проживання. Адже статистика щодо кіль-

кості постраждалих від проведення військових 

дій дітей, не зважаючи на активну діяльність 

державних та міжнародних організацій, про-

довжує зростати. Не менш важливий наслідок 

перебування у зоні військового конфлікту – це 

формування негативного ставлення до людей 

зі зброєю. Ми усвідомлюємо наскільки склад-

но українським військовослужбовцям перебу-

вати у ситуації кризи довіри населення, яке 

вони покликані звільняти. Тому, держава і 

громадські організації мають сприяти форму-

ванню у населення, а особливо у дітей, які 

проходять період соціалізації у повоєнному 

середовищі, чітке усвідомлення межі між 

озброєною людиною і військовослужбовцем 

силових структур України, між легітимним та 

нелегітимним застосуванням зброї.  

Опосередковано на дитинство, яке про-

ходить на території проведення операції об’є-

днаних сил, впливає і доступність для дітей 

відповідних навчальних, медичних та культу-

рних закладів. Безперечно, сьогодні здійснити 

інвентаризацію нанесених збитків таким за-

кладам, особливо, якщо вони перебувають у 

зоні військових дій, дуже складно. Нагальним 

для них виступають проблеми соціалізації 

(антиукраїнський вектор виховної роботи як у 

школах, у засобах масової інформації та ін-

ших комунікативних каналах). Адже, сотні 

тисяч дітей, які залишились проживати в оку-

пації, сьогодні виховуються на українофобних 

засадах. Однак до визволення цих територій 

держава має можливість стимулювати обдаро-

ваних дітей як майбутню інтелектуальну еліту 

до навчання та завершення базової соціаліза-

ції на демократичних цінностях українського 

патріотизму. Йдеться про залучення випуск-

ників шкіл до навчання у закладах вищої осві-

ти, що перебувають на території України. 
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Як показали минулі роки, «війна за ви-

пускників» відбувається в умовах жорсткої 

конкуренції та низки внутрішніх проблем 

(перетин кордону та лінії розмежування, про-

ходження зовнішнього незалежного оцінюван-

ня тощо). Йдеться про цілеспрямовану політи-

ку держави окупанта. У школах Донецька ак-

тивно проходить популяризація антиукраїнсь-

кої ідеології та насилля. Для кримчан у Росій-

ській Федерації були створені пільгові місця у 

закладах вищої освіти, після цього до України 

на навчання вступили біля 2,4% від усіх їх ви-

пускників. З кожним роком, завдяки україно-

фобії, що насаджується в окупованих терито-

ріях, потік випускників буде зменшуватись.  

Окремо хочемо звернути увагу на особ-

ливості поведінки дітей з родин загиблих та 

поранених бійців операції об’єднаних сил. Як 

правило, вже у перші тижні втрати близької 

людини проявляються негативні особистісні 

реакції. Саме в цей період дитина найбільше 

потребує любові, розуміння і підтримки. Вона 

може прагнути спілкування, але не усвідом-

лювати цього або не вміти висловити. Дитину 

починають цікавити питання сенсу життя, на-

родження і смерті. У перші місяці втрати мо-

же з’явитися відчуття, що саме вона винна у 

смерті близької людини, потім починає звину-

вачувати суспільство та державу. Характерни-

ми поведінковими проявами для дітей дошкі-

льного та молодшого шкільного віку, у цій 

ситуації є: гостра чутливість до травмуючої 

події або повна відсутність будь-яких відчут-

тів; тривала некерована поведінка; порушення 

сну (ускладнене засинання, раннє пробуджен-

ня, нічні кошмари, пов’язані з травмою, страх 

спати в темряві) та відсутність апетиту; зорові 

або слухові галюцинації (бачить образ помер-

лого, чує його); можуть просити переночувати 

у кімнаті (в ліжку) з дорослим, компенсуючи 

почуття безпеки. Старші діти можуть прагну-

ти до самотності в своєму горі. До цього пот-

рібно відноситися з розумінням. Але важливо 

пам’ятати, що підліток може відчувати гостру 

потребу в підтримці з боку дорослих, але не 

вміти виразити її. Через це вони починають 

гірше вчитися та іноді проявляти форми девіа-

нтної поведінки. 

Для більшої частини дітей ВПО про-

блеми адаптації переважно полягають у адап-

тації до нових навчальних колективів. А їх ви-

рішення має полягати у створенні сприятливо-

го соціально-психологічного клімату у закла-

дах освіти. Бувають випадки, що у деяких ді-

тей ВПО не спостерігається депресія, і вони 

успішно адаптуються до нових умов з перших 

днів перебування у новому середовищі, однак, 

більшість з них відчуває тривогу, засновану на 

різних емоціях (здивування, відраза, обурен-

ня), що виникають у результаті усвідомлення 

культурних відмінностей. Вони можуть усві-

домлювати власну неповноцінність внаслідок 

нездатності впоратися з новою ситуацією. Де-

хто скаржиться на почуття відторгнутості, а 

інші на почуття несприйняття культури ново-

го соціального середовища (Опольська, 2015). 
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Розрізняють два види травми у дітей-

переселенців: травми дітей, які були свідками 

бойових дій, актів насилля; травми, отримані 

внаслідок вимушеного переїзду, неспроможно-

сті змиритися із зміною звичного життя, неви-

раженої агресії, почуття «розтоптаної гіднос-

ті». Цей вид травми може спостерігатися на-

віть у дітей, які народилися в родині відразу 

після переселення (Яремчук, 2017). 

Збройні конфлікти, як правило, мають 

виражений негативний вплив на психіку дітей, 

які різним шляхом постраждалих від них. По-

сттравматичні стресові розлади (ПТСР) та 

розлади адаптації (РА) є найбільш частими і 

несприятливими формами психічних пору-

шень в дітей, що пережили життєво небезпеч-

ні ситуації. Вираженість клінічних проявів РА 

залежить від віку дитини, рівня залученості до 

стресової події та від характеру реагування на 

катастрофу найближчих родичів (перш за все, 

батьків). Можна відокремити три типи пере-

бігу РА в дітей і підлітків: регредієнтний, ста-

більний і прогредієнтний. Слід зазначити, що 

у більшості дітей, які пережили екстремальну 

подію, відмічається регредієнтний тип пере-

бігу РА, який є найбільш прогностично сприя-

тливим. У більшості випадків вони мають ок-

ремі прояви: прагнення до ізоляції, обмеження 

контактів, підвищена стомлюваність і знижена 

активність, пригнічений настрій, напади без-

причинної дратівливості, зниження яскравості 

емоційних реакцій, нав’язливі спогади, втрата 

життєвих інтересів, поведінка уникання, без-

контрольна агресія. Крім того, помітною в та-

ких дітей може бути переважна кількість тих 

симптомів розладів адаптації, що відобража-

ють порушення в сомато-вегетативній сфері: 

зниження апетиту, прискорене серцебиття; 

симптоми м’язової напруги; неприємні відчут-

тя у верхній частині живота (Щербак, 2016; 

Міжнародний класифікатор хвороб десятого 

перегляду, 2018). 

Ознаки ПТСР дітей різного віку в на-

слідок психотравмуючих подій: 

у дітей 5-12 років картина посттравма-

тичного розладу характеризується такими 

ознаками: діти плутають порядок подій в роз-

витку психотравмуючої ситуації; в іграх, ма-

люнках, розповідях на відсторонену тему по-

вторюється сюжет психотравми; втягують ча-

стину психотравмуючого досвіду в повсякден-

не життя; дратівливість, тенденції до регреси-

вної поведінки; 

у віці 12-18 років картина розладу яв-

ляє собою суміш дитячої та дорослої симпто-

матики: імпульсивність, порушення поведін-

ки, агресивність; розвивається страх власної 

смерті, тривога, почуття самотності, знижена 

самооцінка, порушується сон, розвивається 

уникнення соціуму і замкнутість, весь світ 

сприймається вороже (Волошин, Марута, Ше-

стопалова, 2014). 

Серед наявної симптоматики найчасті-

ше мають місце декілька провідних клініко-

психопатологічних комплексів симптомів з 

різними клінічними варіантами: з домінуван-
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ням астенії (соматичний та астенічний клініч-

ні варіанти), з домінуванням тривожно-

фобічної симптоматики (тривожний та іпохо-

ндричний клінічні варіанти), з домінуванням 

поведінкових порушень (дисфоричний і зміша-

ний клінічні варіанти). Для таких дітей харак-

терні загальна дезорганізація, напади роздра-

тування, експресивна плаксивість, уникнення 

контактів, сепараційна тривога, недовіра, по-

вторне відтворення травматичних подій, стра-

хітливі сни без чіткого змісту або нічні стра-

хіття, почуття безперспективності та імпуль-

сивність. 

Особливості поведінкових реакцій на 

воєнні дії у дітей: 

1 до 6 років – поява загального страху, 

нічні кошмари, гостра реакція на голосні зву-

ки, енурез, велика амплітуда коливань нерво-

вих процесів (діти то надто збуджені, то різко 

стають загальмованими), скутість та сором’яз-

ливість, з’являється значний страх розлуки 

(судорожно чіпляються за батьків та не відпу-

скають їх); 

від 6 до 11 років – активно програють 

отриманий ними травматичний досвід, підви-

щується відчуття відповідальності та провини, 

демонструють неконтрольовану агресію, ви-

никають сплески гніву, з’являється біль пси-

хосоматичного походження.  

від 12 до 18 років – наявні загальні про-

яви переживання стресу (порушення сну, хар-

чування тощо), неконтрольована агресія на 

оточуючих, жага до помсти, прагнуть уникати 

соціум та суспільство, можливі депресії й не-

безпечна для життя поведінка (Корекційно-

розвиткова програма, 2017; Ляпіна, Дон, Ку-

лик, 2015). 

На інтенсивність психологічного стре-

су можуть впливати наступні параметри: 

ворожість травматичної ситуації (загроза жит-

тю, фізичній або психічній цілісності); інтен-

сивність негативних впливів; тривалість нега-

тивних впливів; невизначеність ситуації (її 

непердбачуваність, багатозначніть); неможли-

вість контролю над ситуацією; відсутність со-

ціальної підтримки; несумісність нового дос-

віду із звичною реальністю; неможливість ра-

ціонального пояснення того, що сталося. Пси-

хологічний захист у таких випадках включа-

ється автоматично і є неусвідомленим механі-

змом збереження психічної рівноваги в тяжкій 

життєвій ситуації. До типових захисних реак-

цій дітей відноситься відмова (пасивний про-

тест), опозиція (активний протест), імітація, 

компенсація, емансипація, заміщення, регресія 

(Бочкор, Дубровська, Залеська, 2014; Фурма-

нов, 1996). 

У дитини, що пережила психотравму-

ючу ситуацію можна виділити два типи пове-

дінки:  

інтерналізована поведінка: закритість і 

уникнення контактів з іншими; ознаки зниже-

ного настрою; недостатність спонтанності та 

ігрової поведінки; слухняність і легка піддат-

ливість; надмірна пильність та лякливість; ча-

сті головні болі або болі в животі; порушення 

DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2019.5.11.17   © Lyubov Protsyk, Igor Pampura  

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 262 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 5 Issue 11  2019 

 

Volume 5 Issue 11 2019                                                          http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2019.5.11 

харчового циклу; схильність до адиктивної 

поведінки; можливі загрози самогубством; 

схильність до дисоціатівних розладів; нане-

сення собі пошкоджень;  

екстерналізована поведінка: спрямова-

ність емоцій та почуттів назовні; агресія та 

ворожі, деструктивні реакції; зухвалість; зну-

щання над тваринами (аж до їх убивства); сек-

суально забарвлена або сексуально спрямова-

на поведінка. 

Якщо не працювати над психологічни-

ми травмами, отриманими у дитячому віці, у 

подальшому вони будуть тільки поглиблюва-

тись. Існує загальна поетапна схема роботи з 

кризою: підтримка, конфронтація з травмую-

чими подіями, переоцінка пережитого і свого 

відношення до цього. Важливо показати дити-

ні перспективу, щоб вона змогла самостійно 

будувати власне майбутнє. 

Сьогодні освітня діяльність є невід’єм-

ною складовою процесу надання гуманітарної 

допомоги, адже досвід довів, що співпраця 

навчальних закладів і органів управління осві-

тою з іншими суб’єктами надання гуманітар-

ної допомоги значно підвищує ефективність 

реагування на надзвичайну ситуацію і здат-

ність упоратися з її наслідками. Як зазначаєть-

ся в стандартах, освіта, окрім своїх традицій-

них функцій, у період збройного конфлікту і 

після нього відіграє додаткову роль забезпе-

чення фізичного, психо-соціального і когніти-

вного захисту постраждалого населення, особ-

ливо дітей. Перебуваючи в навчальних закла-

дах, діти менше потрапляють у ситуації наси-

льства, трудової чи сексуальної експлуатації, 

втягнення в бойові дії чи кримінальні угрупо-

вання. Педагогічні працівники навчальних за-

кладів можуть виявляти дітей, яким потрібна 

психологічна, педагогічна чи соціальна допо-

мога, і надавати її, по можливості, або перена-

правити до інших фахівців органів державної 

влади чи громадських, міжнародних організа-

цій, волонтерів. Адміністрація навчальних за-

кладів може мобілізувати ресурси громади для 

надання необхідної допомоги постраждалим 

дітям чи їхнім сім’ям. 

До змісту соціально-педагогічної робо-

ти закладів середньої освіти в умовах військо-

вого конфлікту слід віднести посилення діяль-

ності з формування усвідомленого та відпові-

дального ставлення учнів, батьків і педагогіч-

них працівників до необхідності дотримання 

прав людини, поваги до її честі та гідності; 

відповідальності за порушення прав і закон-

них інтересів дитини, заподіяння їй шкоди; 

недопустимості дискримінації за ознакою ста-

ті; нетерпимості до насильства над особою; 

толерантного ставлення до осіб, які постраж-

дали від наслідків конфлікту; правової культу-

ри, самоповаги та відповідальності за своє 

життя. Для територій, які знаходяться поблизу 

військових дій або були раніше під окупацією, 

надзвичайно актуальною є робота з попере-

дження вибухів небезпечних об’єктів 

(Фурманов, 1996; Лист МОН України від 

17.11.2014 № /9-596). 
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Висновки. Отже, головними психоло-

гічними особливостями поведінки дітей, які 

зростають на території збройного конфлікту, є 

раннє усвідомлення почуття смерті, замкне-

ність або екстернальність та вузький спектр 

емоцій; у дітей внутрішньо переміщених осіб 

найчастіше проявляється стрес через обурення 

при усвідомленні культурних відмінностей та 

їх нездатності впоратись з новою ситуацією; 

для дітей, які внаслідок військових дій стали 

напівсиротами найскладнішими є перші тижні 

втрати, простежуються негативні поведінкові 

реакції та звинувачення суспільства у трагіч-

них подіях. 

Проблему дітей і війни неможливо ви-

рішувати окремо від загальної проблеми 

«держава-війна». Питання дітей внутрішньо 

переміщених осіб та дітей, які проживають на 

тимчасово окупованих територіях має бути 

одним із пріоритетних у діяльності державної 

влади. Важливо координувати зусилля держа-

ви та громадянського суспільства у допомозі 

зазначеним категоріям, з метою вирішення 

максимальної кількості проблемних питань 

які виникають під час їх адаптації та інтеграції 

до нових суспільних умов життєдіяльності. 

 

Перспективи подальших досліджень 

полягають у розроблені корекційно-

розвиткових програм для дітей, які прожива-

ють в умовах війни, внутрішньо переміщених 

осіб та дітей з родин загиблих і поранених 

учасників бойових дій із урахуванням їх віко-

вих та гендерних особливостей. 
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PSYCHOLOGICAL FEATURES AND  
LEGAL PROTECTION OF CHILDREN 

DURING ARMED CONFLICTS 
 

ABSTRACT 

Research article is devoted to the study of 

the psychological characteristics of the socializa-

tion of children during an armed conflict. They 

are divided into three categories: children living 

under conditions of war; children of internally 

displaced persons, and not numerous, but also 

struck by the aftermath of the war group – chil-

dren who, as a result of the Joint Forces Opera-

tion, have become half orphans. All of these cate-

gories of children are characterized by the prob-

lem of social deadaptation and desocialization, 

which is especially true for those, who have been 

living in the Joint Forces Operation zone for the 

fifth year already. Paper considers the influence 

of life-threatening situations on children of differ-

ent ages living in war conditions, internally dis-

placed persons and children living in families of 

dead and wounded soldiers of the Joint Forces 

Operation. Children living in the territory of the 

Joint Forces Operation are characterized by an 

early experience of death, cruelty, violence and a 

lack of sense of security. An important task of the 

protection of the children living in the territory of 

the Joint Forces Operation is to overcome psy-

chological stress from hostilities, and to inform 

them about the safety of the environment. For 

children living in the families of dead and wound-

ed soldiers of the Joint Forces Operation several 

displays of negative psychic responses are char-

acteristic, especially in the first weeks of loss. 

During this period the child is most in need of 

love, understanding and support. For most of the 

children of internally displaced persons adapta-

tion problems are typical – mainly those faced by 

most children who fall into the new collective. 

However, most of them still feel anxiety and oth-

er emotions (surprise, disgust, indignation), that 

arise as a result of cultural differences. The con-

sequences of Joint Forces Operation, as a rule, 

have an extremely negative impact on the psyche 

of children. Post-traumatic stress and adaptation 

disorders are the most common and unfavorable 

forms of mental disabilities of children, who ex-

perienced life-threatening situations. The severity 

of the clinical displays of disorder adaptation de-

pends on the age of the child, the level of in-

volvement in the stressful event, and on the na-

ture of the reaction of the closest relatives (first of 

all parents) to difficult life situations. Given this, 

it is important to ensure the legal protection of 

children. Legislatively, the rights of the child are 

protected by the Law of Ukraine «On the Protec-

tion of Childhood». It was amended accordingly 

to define children, who suffered from armed con-

flicts, but there is still no additional state support 
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for the child, who has got the status of a victim as 

a result of hostilities. Unlike the status of the in-

ternally displaced person, the status of the victim 

of hostilities is granted for life and is not canceled 

when the conflict ends. Therefore, nowadays the 

children of war are no longer represented by the 

older generation, but by the generation, that is 

just passing the stages of socialization, formation 

of the inner self and the future external, collective 

«ourselves» (that is, the political and civic culture 

of society and the whole people). 

Key words: children, stress, violence, be-

havioral responses, post-traumatic stresses and 

adaptation disorders, socialization, armed con-

flict. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
И ПРАВОВАЯ ЗАЩИТА ДЕТЕЙ 

В ПЕРИОД ВООРУЖЁННЫХ  
КОНФЛИКТОВ 

 

АННОТАЦИЯ 

Статья посвящена изучению психоло-

гических особенностей социализации детей в 

период вооруженного конфликта. Их разделя-

ют на три категории: дети, проживающие в 

условиях войны, дети внутренне перемещен-

ных лиц и количественно небольшая, но также 

поражена последствиями войны группа – де-

ти, которые в результате проведения ООС ста-

ли полусиротами. Для всех указанных катего-

рий детей характерна проблема социальной 

дезадаптации и десоциализации, особенно это 

актуально для тех, которые уже пятый год 

проживают в зоне проведения ООС. В статье 

рассмотрено влияние жизненно опасных ситу-

аций на детей разного возраста, проживающих 

в условиях войны, внутренне перемещенных 

лиц и детей из семей погибших и раненых 

бойцов операции объединенных сил. Для де-

тей, проживающих на территории проведения 

ООС, характерно ранний опыт смерти, жесто-

кости, насилия и отсутствия чувства безопас-

ности. Важными задачами по защите детей, 

проживающих на территории проведения 

ООС, является преодоление психологического 

стресса от военных действий, и информирова-

ние их о безопасности среды обитания. Для 

детей из семей погибших и раненых бойцов 

ООС характерны проявления негативных пси-

хических реакций, особенно в первые недели 

потери. Именно в этот период ребенок больше 

всего нуждается любви, понимания и под-

держки. Для большей части детей ВПО харак-

терны проблемы адаптации – в основном те, с 

которыми сталкиваются большинство детей, 

которые попадают в новый коллектив. Одна-

ко, большинство из них все же переживает 
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тревогу и другие эмоции (удивление, отвра-

щение, возмущение), которые возникают в 

результате культурных различий. Последствия 

проведения ООС, как правило, имеют выра-

женное негативное влияние на психику детей. 

Посттравматические стрессовые расстройства 

и расстройства адаптации является наиболее 

частыми и неблагоприятными формами пси-

хических нарушений у детей, переживших 

жизненно опасные ситуации. Выраженность 

клинических проявлений РА зависит от воз-

раста ребенка, уровня вовлеченности в стрес-

сового события и от характера реагирования 

на сложные жизненные ситуации ближайших 

родственников (прежде всего, родителей). 

С учетом указанного важно обеспечить право-

вую защиту детей. Законодательно права ре-

бенка защищены в Законе Украины «Об 

охране детства». В него были внесены соот-

ветствующие изменения, дающие определение 

детям, пострадавшим в результате вооружен-

ных конфликтов, но дополнительной государ-

ственной поддержки, ребенок, который имеет 

статус пострадавшей в результате боевых дей-

ствий, нет. В отличие от статуса ВПО, статус 

пострадавшей от военных действий предо-

ставляется на всю жизнь и не аннулируется 

после завершения конфликта. Поэтому сего-

дня дети войны – это уже не старшее поколе-

ние, а поколение, которое только проходит 

этап социализации, этап формирования внут-

реннего «я» и будущего внешнего, коллектив-

ного «мы» (то есть, политической и граждан-

ской культуры общества и всего народа). 

Ключевые слова: дети, стресс, насилие, 

поведенческие реакции, посттравматические 

стрессовые расстройства и расстройства адап-

тации, социализация, вооружённый конфликт. 
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