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АНОТАЦІЯ 

Стаття презентує дослідження розвитку рефлексивного мислення психологів-практиків згідно 

основних положень психодинамічного підходу. Дослідження розвитку рефлексивного мислен-

ня здійснювалось під час проходження психологами глибинної психокорекції. Розкрито специ-

фіку умов розвитку рефлексивного мислення суб’єкта, які задаються у процесі глибинно-

психологічного пізнання цілісної психіки. При визначенні умов розвитку рефлексивного мис-

лення враховано базові категорії психодинамічного підходу, зокрема, «особистісну проблему», 

в основі якої знаходиться базальний конфлікт «життя-смерть», що має едіпальне походження. 

Показано, що внаслідок глибинно-психологічних витоків особистісної проблеми, її замаскова-

ності від усвідомлення дією психологічних захистів, постає необхідність об’єктивації витісне-

ного змісту як однієї із умов розвитку рефлексивного мислення суб’єкта. Враховуючи законо-

мірності функціонування цілісної психіки ще однією умовою розвитку рефлексивного мислен-

ня розглянуто ослаблення інтегративної дії психологічних захистів, що, у свою чергу, зумов-

лює порушення стану внутрішньо-психічної рівноваги, дезінтеграцію психіки. Останнє умож-

ливлює розвиток рефлексивного мислення суб’єкта на засадах самоорганізації, що є детерміно-

ваним глибинною психокорекцією.  
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Постановка проблеми у загальному 

вигляді та її зв’язок із важливими наукови-

ми чи практичними завданнями. Розбудова 

України як європейської держави супрово-

джується інтенсивним становленням психоло-

гічної практики та впровадженням психологі-

чної служби у різні сфери життєдіяльності лю-

дей. Це обумовлює нагальну необхідність фо-

рмування у психологів-практиків високого 

рівня фахових компетенцій, зокрема, профе-

сійно-важливих характеристик рефлексивного 

мислення. Забезпечення якісної фахової підго-

товки практико-орієнтованих психологів ви-

значає необхідність обґрунтування нових ме-

тодологічних підходів до розвитку їх рефлек-

сивного мислення, що є однією із важливих 

складових професіоналізму.  

Аналіз останніх досліджень та публі-

кацій. Проблема рефлексивного мислення та 

умов його розвитку розглядалась з позицій 

різних теоретичних підходів: структурно-

генетичної психології (С. Д. Максименко, 

Ж. Піаже та ін.); системно-миследіяльнісного 

підходу (М. Г. Алексєєв, О. І. Генісаретський, 

В. А. Лекторський, В. І. Слободчіков 

В. С. Швирьова, Г. П. Щедровицький та ін.); 

гуманістично-рефлексивної психології 

(І. М. Войтик, О. І. Лаптева, І. М. Семенов, 

В. Ю. Степанов та ін.); концепції розвивально-

го навчання (Ю. В. Громико, В. В. Давидов 

А. З. Зак, В. В. Рубцов та ін.). При дослі-

дженні рефлексивного мислення увага науков-

ців переважно була зосереджена на організації 

колективної діяльності із розв’язання пробле-

мних ситуацій.  

Рефлексивне мислення розглядають як 

вид мислення, що характеризується зверненіс-

тю пізнавальної діяльності суб’єкта на зміст 

власної психіки, рефлексією способів дій та їх 

відповідності вимогам ситуації. Сутнісною 

характеристикою рефлексивного мислення є 

інтенціональність – спрямованість на осмис-

лення дій в самих різних ситуаціях від прос-

тих життєвих до самих складних наукових і 

соціокультурних (Алексєєв, 2002). Рефлексив-

не мислення фахівця в системі професій 

«людина-людина» має певні специфічні хара-

ктеристики, однією із яких є рефлексія душев-

но-духовного світу іншої людини (Бізяєва, 

2004; Пов’якель, 2003). 

Виділення невирішених раніш час-

тин загальної проблеми, яким присвячуєть-

ся означена стаття. Попри шерег досліджень 

категорія «рефлексивне мислення психолога» 

потребує подальшого уточнення. Рефлексивне 

мислення психолога відповідає всім критеріям 

мисленнєвого процесу, як то опосередковане 

відображення дійсності в її суттєвих зв’язках 

та відношеннях, які не представлені у безпосе-

редньому сприйманні. Водночас рефлексивне 

Ключові слова: рефлексивне мислення, психодинамічний підхід, особистісна проблема, 

психологічні захисти, самоорганізація, позитивна дезінтеграція психіки та її вторинна інтег-

рація, діалог, візуалізовані репрезентанти.  
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мислення психолога має певну професійну 

специфіку. Традиційно професійні характери-

стики рефлексивного мислення психолога 

співвідносять із змістом його фахової діяльно-

сті, що презентовано у «Положенні про психо-

логічну службу у системі освіти України». 

Вважаємо, що при визначенні специфіки реф-

лексивного мислення психолога-практика слід 

виходити із предмету практичної психології, 

який був запропонований Т.С. Яценко. Пред-

метом практичної психології є феномен ціліс-

ної психіки в її індивідуальній неповторності 

та єдності сфер свідомого та несвідомого, пі-

знання якого є важливою задачею психолога-

практика (Яценко, 2004). У зв’язку із цим реф-

лексивне мислення психолога розглядаємо як 

вид мислення, що скерований на професійне 

проникнення в глибинні прошарки психіки 

шляхом встановлення взаємозв’язку ззовні 

спостережуваних поведінкових проявів із гли-

бинно-психологічними детермінантами з ме-

тою пізнання закономірностей функціонуван-

ня феномену психічного та визначення ефек-

тивних шляхів надання психологічної допомо-

ги суб’єкту у розв’язанні його особистісної 

проблеми, що супроводжується саморефлексі-

єю фахівця відповідності власних способів дій 

із задачами професійної діяльності. 

Дослідження розвитку рефлексивного 

мислення психолога-практика має спиратись 

на відповідну методологію, яка передбачає 

опанування майбутніми фахівцями інструмен-

тарієм та практикою самопізнання та пізнання 

об’єктивної реальності феномену психічного. 

Це зумовило вибір теоретичного напряму дос-

лідження розвитку рефлексивного мислення 

психолога-практика. Проблема розвитку реф-

лексивного мислення психолога розглядається 

з позицій психодинамічного підходу, який ро-

звивається у дослідженнях академіка НАПН 

України Т. С. Яценко та її послідовників.  

Мета статті – розкрити особливості 

дослідження розвитку рефлексивного мислен-

ня психологів-практиків на засадах психоди-

намічного підходу.  

Виклад основного матеріалу дослі-

дження із обґрунтуванням отриманих нау-

кових результатів. Динамічна психологія є 

сукупною назвою різноманітних психологіч-

них концепцій, представники яких акцентува-

ли увагу на динамічних аспектах психіки – 

мотивах, потягах, конфліктах особистості та 

ін. (Краткий психологический словарь, 1999). 

Динамічний напрям презентований низкою 

теорій, як то: психоаналітичною теорією 

З. Фрейда; індивідуальною психологією 

А. Адлера; аналітичною психологією 

К.Г. Юнга, динамічною психологією К. Левіна 

та ін. 

У вітчизняній психологічній науці пси-

ходинамічний напрям розвивається у дослі-

дженнях Т.С. Яценко. Засади психодинамічної 

теорії були окреслені наприкінці 80-х років, а 

її подальший розвиток впродовж тридцяти ро-

ків здійснювався у взаємозв’язку з практикою 

за методом активного соціально-
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психологічного навчання (АСПН). Уточнення 

сутності глибинного пізнання зумовило зміни 

терміну «навчання» – на «пізнання» у назві 

методу (абревіатура АСПН заміняється на 

АСПП). Останнє є синонімічним виразу 

«глибинне пізнання». Психодинамічний під-

хід розкриває закономірності функціонування 

цілісної психіки в єдності і водночас автономії 

сфер свідомого і несвідомого; поглиблює ро-

зуміння природи дисфункційних утворень 

психіки, що породжуються порушенням інфо-

рмаційного обміну між сферою свідомого і 

несвідомого за дієвості системи психологіч-

них захистів. Ключовим положенням психо-

динамічного підходу до проблем підготовки 

психологів-практиків є необхідність прохо-

дження ними особистісної психокорекції, яка 

передбачає нівелювання деструктивних захис-

них тенденцій, що є глибинно-

детермінованими (Яценко,  2015). 

Перебуваючи на позиціях психодинамі-

чного підходу дослідження розвитку рефлек-

сивного мислення психолога здійснювалось в 

ході глибинно-психологічного пізнання ціліс-

ної психіки. Дослідницька увага була зосере-

джена на визначенні психологічних умов роз-

витку рефлексивного мислення, які задаються 

у процесі глибинної психокорекції за методом 

АСПП. Глибинна психокорекція реалізує ме-

тодологію психодинамічного підходу, яка ви-

значає принципи організації та методи надан-

ня психологічної допомоги людині у розв’я-

занні її особистісної проблеми. При визначен-

ні умов розвитку рефлексивного мислення, які 

утворюють «середовище, обстановку, в якій 

явище виникає, існує і розвивається» (Новая 

философская энциклопедия, 2000), ми спирає-

мось на основні положення та базові категорії 

психодинамічного підходу.  

Традиційно розвиток мислення, зокре-

ма, рефлексивного мислення, розглядають в 

умовах розв’язання проблемно-конфліктних 

ситуацій. Дослідження розвитку рефлексивно-

го мислення психологів-практиків на засадах 

психодинамічного підходу не передбачає роз-

робку навчально-проблемних ситуації та орга-

нізацію засвоєння знань, вмінь та навичок. У 

центрі дослідницької уваги знаходиться фено-

мен «особистісної проблеми». Особистісна 

проблема (внутрішня суперечливість психіки) 

є результатом порушення балансу між тенден-

ціями психіки («до життя – до психологічної 

смерті»), внаслідок чого в життєвій активності 

суб’єкта починає переважати  тенденція «до 

психологічної смерті» У дослідженнях 

Т.С. Яценко описано чотири універсальні кон-

куруючи тенденції психіки: «до сили» та вод-

ночас «до слабкості»; «до людей – від людей», 

«до життя – до психологічної смерті», «до са-

мопокарання (за яким стоїть араїчний спадок 

– вина) та водночас відчуття «без вини вин-

ний». Різноспрямованість даних тенденцій по-

роджує особистісну проблему (внутрішню су-

перечливість психіки) (Яценко, 2015). Морти-

дні вияви, які є наслідком особистісної про-

блематики суб’єкта, маскуються захисною си-
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стемою, когнітивною основою якої є умовні 

цінності.. Умовні цінності, що формуються в 

інфантильний період життя людини під впли-

вом цінностей значимих дорослих, є засобом 

виправдання, захисної аргументації причин 

власних дій відповідно до соціальних норм і 

правил. 

Одне із наших припущень полягає в 

тому, що умови для розвитку рефлексивного 

мислення психологів-практиків задаються у 

процесі глибинно-психологічного пізнання 

особистісної проблеми, в основі якої знахо-

диться базальний конфлікт «життя-смерть».  

Інтелектуальна проблема, яка традицій-

но розглядається в психологічній науці, і осо-

бистісна проблема, яка презентована у психо-

динамічному підході, становлять різні види 

невизначеності. Особистісна проблема є неви-

значеною для суб’єкта внаслідок її глибинно-

психологічного походження. Поняття 

«особистісна» вказує, що питання, які виника-

ють, є індивідуалізованими, а пошук на них 

відповіді має значення, перш за все, для самої 

людини, для її особистісного та професійного 

розвитку, особливо рефлексивного мислення.  

Утворення особистісної проблеми 

(внутрішньої суперечливості психіки) відбува-

ється під впливом едіпової залежності суб’єк-

та, що дає поштовх до розвитку системи пси-

хологічних захистів та амбівалентності по-

чуттів (Яценко, 2015). Самостійна рефлексія 

суб’єктом особистісної проблеми унеможлив-

лена внаслідок дії психологічних захистів. 

Психологічний захист є механізмом, який, з 

одного боку, детермінує утворення особистіс-

ної проблеми, а з іншого – суб’єктивно зінтег-

ровує психіку, маскуючи внутрішню супереч-

ливість психіки на засадах викривлень у відо-

браженні дійсності. Особистісна проблема 

проявляється опосередковано на рівні само-

відчуття людини, як то: тривога, агресія, по-

чуття приниження, провини, невдоволення 

собою та ін. (Яценко, 2004).  

Внутрішня суперечливість психіки зна-

ходить вияв в протиріччях між свідомо декла-

рованими цінностями, намірами просоціальної 

реалізації та реальними діями, що детерміно-

вані тенденцією «до психологічної смерті». 

Прагнення до соціальної реалізації, досягнень 

невидимо для суб’єкта енергетично 

«підрізаються», ослаблюються тенденцією до 

дистанціювання, капсулювання власного по-

тенціалу, тривогою, невпевненістю у собі та 

ін., усвідомлення яких маскується системою 

психологічного захисту. Негативні пережи-

вання інфантильного періоду блокують відо-

браження дійсності з точки зору оцінки перс-

пектив і можливостей у досягненні успіху. У 

зв’язку із цим активність суб’єкта визначаєть-

ся не мотивацією отримання успіху, а мотива-

цією уникнення невдачі.   

Свідченням особистісної проблеми є 

протиріччя в емпіричному матеріалі респонде-

нта, об'єктивація яких під час глибинно-

корекційного процесу становить необхідну 

умову для актуалізації процесів рефлексії та 
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переосмислення. С.Л. Рубінштейн наголошує: 

«Наявність в проблемній ситуації суперечли-

вих даних з необхідністю породжує процес 

мислення, скерований на їх знат-

тя» ( Рубінштейн, 1958 : с. 15). Проблемність 

як психологічна умова породження мислення, 

не є ззовні заданою, а зумовлена глибинно-

корекційним процесом, в ході якого об’єкти-

вуються протиріччя в емпіричному матеріалі 

його учасників, що робить їх доступним для 

аналізу та рефлексії.  

Розвиток рефлексивного мислення осо-

би у процесі глибинно-психологічного пізнан-

ня не передбачає опанування єдиним алгорит-

мом дій у розв’язанні особистісної проблеми, 

а полягає, перш за все, у пізнанні різноспря-

мованості внутрішніх тенденцій, для яких 

притаманна індивідуалізованість прояву.  

При визначенні умов розвитку рефлек-

сивного мислення психологів-практиків вра-

ховано механізм витіснення, що становить 

«процес відсторонення від свідомості та утри-

мання поза нею її психічних змістів» (Лейбин, 

2001). Явищем, супутнім витісненню, є опір, 

який блокує усвідомлення несвідомих уявлень 

та бажань, проникнення в глибинні структури 

психіки. У зв’язку із цим умовою розвитку 

рефлексивного мислення у процесі пізнання 

особистісної проблеми є об’єктивація, яка пе-

редбачає екстеріоризацію, вияв назовні того 

психічного змісту, що утворився позадосвідно 

і зберігається під блоком опору і витіснення. 

Його подальша рефлексія стає можливою за 

умови об'єктивації (Дметерко, 2018). Об’єкти-

вації сприяє використання в глибинно-

корекційному процесі засобів предметної са-

мопрезентації, які поєднуються з іншими ме-

тодами психокорекції, характеристика яких 

подана нижче.  

Аналіз емпіричного матеріалу засвід-

чує, що розвиток рефлексивного мислення 

суб’єкта у ході глибинної психокорекції від-

бувається на засадах самоорганізації. Самоор-

ганізація – це процес, в ході якого створюєть-

ся, відтворюється або вдосконалюється орга-

нізація складної динамічної системи (Новая 

философская энциклопедия, 2000). Самоорга-

нізація відкритих нелінійних систем є можли-

вою внаслідок втрати системою стійкості, по-

рушення динамічної рівноваги системи. Пода-

льший розвиток пов’язаний зі зниженням рів-

ня стабільності раніш стабільної системи, вна-

слідок чого виникає можливість різних шляхів 

розвитку. Ця втрата стабільності пов’язана із 

зовнішніми впливами або кумуляцією внутрі-

шніх сил (Князева, Курдюмов, 1994).  

У контексті розкриття механізмів само-

організації рефлексивного мислення важливе 

значення мають індивідуально-особистісні 

зміни суб’єкта, які відбуваються в результаті 

проходження глибинної психокорекції. Ці змі-

ни визначаються механізмами позитивної дез-

інтеграції психіки та її вторинної інтеграції на 

більш високому рівні розвитку. Перебуваючи 

на позиціях психодинамічного підходу меха-

нізмом, що визначає втрату психікою стійкос-
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ті, ми розглядаємо позитивний характер дезін-

теграції, що є зумовленим ослабленням інтег-

ративної дії психологічних захистів. Останнє 

уможливлює самоорганізацію рефлексивного 

мислення особи. 

Розкриття умов розвитку рефлексивно-

го мислення суб’єкта в ході глибинної психо-

корекції потребує звернення до феномену 

«психологічного захисту». Психологічний за-

хист розглядають як свідому або несвідому 

діяльність людини, яка передбачає збережен-

ня її життя та забезпечує таке розв’язання вну-

трішньопсихічних конфліктів, яке внаслідок 

зовнішніх обставин та внутрішніх прагнень 

виявляється прийнятним для неї» (Лейбин, 

2001). Психологічні захисти, дія яких спрямо-

вана на зменшення чи усунення будь-яких 

змін, що загрожують цілісності та стійкості 

психічного функціонування індивіда, порушу-

ють обробку інформації як на етапі збору (що 

має вияв в селективності сприймання, вибір-

ковості уваги), так і на етапі її переробки та 

внутрішньої інтерпретації. Наслідком чого є, 

наприклад, прийняття лише позитивних оці-

нок і характеристик з боку оточення й підви-

щена чутливість до їхньої критики, вимог.  

Психодинамічна теорія презентує роз-

ширений погляд на феномен психологічного 

захисту. Захисна система визначається як дис-

позиційно-системне утворення, яке містить 

когнітивний, емоційний та поведінковий рівні 

та у своєму функціонуванні підпорядковуєть-

ся єдиному генеральному механізму «від 

слабкості до сили». Системність психологіч-

ного захисту передбачає взаємозв’язки двох її 

форм: ситуативної та базальної (Яценко, 

2004). 

Утворюючись як спосіб подолання три-

воги інфантильного періоду життя, психологі-

чні захисти у подальшому можуть ставати од-

ним із домінуючих способів подолання стре-

согенних або складних життєвих ситуацій. 

Прикладами захисних стратегій поведінки є 

конфронтація, дистанціювання, уникнення, 

надмірний самоконтроль та ін. Психологічний 

захист є механізмом, що зумовлює вибірко-

вість рефлексії та сприймання зворотного 

зв’язку відповідно до потреб «ідеалізованого 

Я». В. В. Знаков наголошує: «Регуляція та ак-

тивність завжди селективні: це означає, що 

суб'єкт самопізнання може надавати більше 

значення одним отриманим знанням (як пра-

вило тим, що характеризують його з позитив-

ної сторони) і «не помічати» інших (звичайно 

негативних, що знижують його самооцінку). 

Внаслідок дії механізмів психологічного захи-

сту, суб’єктивної точки зору, свідомого ба-

жання протиставити себе оточуючим і т.п. 

об’єктивні результати рефлексивно-

когнітивного самоаналізу легше викривити, 

ніж дані соціального порівняння або зворот-

ного зв’язку» (Знаков, 2005 : 210). 

Психологічні захисти забезпечують 

збереження стану внутрішньо-психічної рів-

новаги, цілісності «Я», породжуючи при цьо-

му викривлення у відображенні дійсності. 
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Аналіз емпіричного матеріалу дозволяє виді-

лити такі різновиди викривлень, як: деформа-

ція (гіперболізація), відчуження, ідеалізація та 

ін. Індивідуально-неповторна семантика ви-

кривлень визначається базальними формами 

захисту, спрямованими на реалізацію інтере-

сів «інфантильного Я». Психологічні захисти, 

дія яких спрямована на підтримання позитив-

ного образу «Я», породжують ілюзію виправ-

даності власних дій, внаслідок чого потреба в 

рефлексії із метою зміни непродуктивних 

способів дій не виникає. З огляду на вищеска-

зане, вважаємо, що умовою актуалізації реф-

лексії та переосмислення є ослаблення інтег-

ративної дії психологічних захистів, що, у 

свою чергу, зумовлює порушення стану внут-

рішньо-психічної рівноваги, дезінтеграцію 

психіки. Дезінтеграція, для якої притаманний 

розпад цілого на складові частини, як харак-

теристика психічного стану особи набуває 

негативного забарвлення. Сутнісною характе-

ристикою дезінтеграції в психокорекційному 

процесі є її позитивний характер, що сприяє 

підтриманню емоційного оптимуму його уча-

сників та упереджує актуалізацію опорів. Це, 

у свою чергу, уможливлює когнітивну оброб-

ку та рефлексію суб’єктом отриманої інфор-

мації.  

Вищеназвані умови розвитку рефлек-

сивного мислення забезпечують методи та 

принципи організації глибинної психокорек-

ції. Основними методам глибинної психоко-

рекції є візуалізована репрезентація,  глибин-

но-корекційний діалог, інтерпретація, засто-

сування яких ґрунтується на методології пси-

ходинамічного підходу.   

Засоби візуалізованої репрезентації мо-

жуть бути як вербальними («Казка про власне 

життя» та ін.), так і невербальними 

(моделювання із каменів, авторські рисунки, 

репродукції художніх творів та ін.). Засоби 

візуалізації опредметнено репрезентують емо-

тивно значущий психічний зміст, який збері-

гається під блоком опору та витіснення, що 

робить його доступним для подальшого усві-

домлення За допомогою засобів предметної 

самопрезентації суб’єкт, з одного боку, об’єк-

тивує назовні, проектує на зовнішній об’єкт 

свої почуття і переживання, несвідомі праг-

нення, внутрішні конфлікти, у такий спосіб 

немов би відокремлює, самодистанціюється 

від емотивно значущого психічного змісту, а з 

іншого – ідентифікується з образом, зберігаю-

чи внутрішній зв’язок зі змістом власної пси-

хіки.  

Особливе місце серед методів глибин-

ної психокорекції займає методика психоана-

лізу комплексу тематичних психорисунків, 

розроблена Т. С. Яценко. Дана методика пе-

редбачає виконання респондентом психорису-

нків за запропонованими темами (41 тема). 

Аналітична інтерпретація комплексу рисунків 

будується на діалогічній взаємодії психолога 

з їх автором. Повний комплекс психорисунків 

цілісно аналізується в усій сукупності тем, що 

надає можливість пізнання різноспрямованих 
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тенденцій психіки, що породжують особистіс-

ну проблему.  

У останні роки малюнкові тести і мето-

дики набули широкого застосування в діагно-

стико-корекційному процесі як засіб обсте-

ження особистості (Дж. Бук, Л.Ф, Бурлачук, 

А.Л. Венгер, М.3. Друкаревич, К. Маховер та 

ін.). Малюнкові методики є одним із видів 

проективних методів діагностики, які передба-

чають створення рисунку на вільну або задану 

тему (наприклад, методика «Намалюй люди-

ну» Маховера, методика «Неіснуюча твари-

на», методика «Дом-Дерево-Людина» та ін.). 

В їх основі знаходиться методичний принцип 

проекції. У випадку проективних тестів під 

проекцією (від лат. projection – викидання 

вперед) розуміється не лише механізм психо-

логічного захисту, а і зумовленість виконання 

завдання особистісними якостями та неусвідо-

млюваними мотивами людини.  

Діагностико-корекційна робота з малю-

нком в межах психодинамічного підходу має 

сутнісні відмінності від проективно-тестового. 

Ця відмінність полягає, перш за все, у відсут-

ності стандартизованої інтерпретації образів 

рисунку психологом. В глибинній психокоре-

кції розкриття символічного значення образів 

малюнку відбувається у процесі діалогічної 

взаємодії психолога з респондентом, яка спри-

яє актуалізації рефлексії останнього.  

Об’єктивацію, як одну із психологіч-

них умов розвитку рефлексивного мислення 

особи в ході глибинної психокорекції, умож-

ливлює поєднання візуалізованих репрезента-

нтів із іншими методами, зокрема психокорек-

ційним діалогом та інтерпретацією. Візуалізо-

вані репрезентанти передають не стільки пев-

ний психічний зміст, а в більшій мірі глибинні 

смисли, емоційне ставлення суб’єкта, додат-

кові відтінки його висловлювань, що потребує 

їх дещифрування, демаскування. 

Важливе значення для розвитку рефле-

ксивного мислення особи має діалогічна взає-

модія психолога з респондентом (П-Р). Психо-

корекційний діалог дотримується не правил 

повсякденного спілкування, а реалізує пізна-

вальну функцію. Діалогічна взаємодія психо-

лога з протагоністом, ефективність якої визна-

чається нероздільністю процесів діагностики 

й корекції, дозволяє розкрити логічну впоряд-

кованість психіки в її суперечливій сутності.  

Умови розвитку рефлексивного мис-

лення суб’єкта забезпечує інтерпретація, яка є 

невід’ємною складовою глибинної психокоре-

кції. Оскільки несвідоме виражається замаско-

вано в символічно-образних та метафоричних 

формах, то пізнання змісту цієї сфери психіки 

передбачає інтерпретацію, декодування, роз-

шифровування символічно-образних та мета-

форичних форм його вияву з урахуванням ло-

гіки прийому та механізмів переробки інфор-

мації. Інтерпретація, яка зорієнтована на асо-

ціативно-смислове узагальнення поведінково-

го матеріалу суб’єкта, відкриває можливість 

пізнання логічної впорядкованості психіки, 

що має вияв в «логіці свідомого» і «логіці не-
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свідомого» («іншій логіці»). 

Також методами глибинної психокоре-

кції, які сприяють актуалізації рефлексії та 

розвитку рефлексивного мислення суб’єктів, є 

групова дискусія, рольова гра, психодрама, 

методи невербальної взаємодії, топологічні 

моделі та ін.  

Групова дискусія широко використову-

ється в групових формах психокорекційної 

роботи. Використання цього методу в глибин-

ній психокорекції має свою специфіку, яка 

полягає в одночасному забезпеченні спонтан-

ності поведінки в групі, інтеграції взаємин 

між її членами та глибинно-психологічним 

аналізом результатів. В основу методу спон-

танної дискусії покладено безпосередню, не-

регламентовану вербальну інтеракцію 

(взаємодію) між членами групи АСПП. Під 

час проведення групової дискусії в глибинній 

психкорекції відсутнє попереднє планування 

її теми і ходу. Її тема визначається конкрет-

ною ситуацією в групі. Разом з тим, групова 

дискусія є керованим процесом, зорієнтова-

ним на реалізацію психокорекційних цілей. 

Завдання керівника полягає в тому, щоб ката-

лізувати продуктивну активність, зосереджу-

вати увагу учасників навчання на матеріалі, 

що має психокорекційне значення (Яценко, 

2004).  

Ще одним методом глибинної психко-

рекції є психодрама. Психодрама як напрям 

групової психотерапії, що в якості основної 

техніки використовує сценічну дію, була запо-

чаткована Я. Морено. В глибинній психокоре-

кції психодраматичний сюжет пов’язаний із 

певними переживаннями суб’єкта, його мину-

лим досвідом. Процес психодрами в глибин-

ній психокорекції спрямований на проникнен-

ня в сутність особистісної проблеми, вияву 

передумов її виникнення. Роль керівника як в 

класичній психодрамі, так і в груповій психо-

корекції полягає в наданні допомоги суб’єкту 

не лише досягнення катарсису, а і усвідомлен-

ня і рефлексії своїх почуттів і вчинків. Про-

гравання дозволяє об’єктивувати свої пробле-

ми і переживання і перетворити їх на предмет 

аналізу. У значній мірі цьому сприяють пси-

ходраматичні ролі, зокрема, роль «другого Я». 

Інколи учаснику психокорекції важко висло-

вити свої думки і почуття. Двійник, який стає 

позаду, імітуючи дії протагоніста, висловлює 

вголос його приховані думки. Каталізатором 

виконання цього фрагменту психодрами ви-

ступає керівник групи (Яценко, 2004). 

Застосування вищеназваних методів у 

процесі глибинного пізнання визначається не 

певним алгоритмом, а динамікою групових та 

індивідуально-особистісних змін учасників, 

на управління якою і скерована увага керівни-

ка групи АСПП. Сутнісною особливістю уп-

равління у глибинному пізнанні є така органі-

зація спілкування та взаємодії, яка передбачає 

стимулювання спонтанної активності її учас-

ників як необхідної передумови розвитку реф-

лексивного мислення.  

Висновки з даного дослідження. От-
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же, дослідження розвитку рефлексивного мис-

лення психологів-практиків на засадах психо-

динамічного підходу здійснюється у процесі 

глибинно-психологічного пізнання, організа-

ція якого визначається принципом додатково-

сті. При визначенні умов розвитку рефлексив-

ного мислення, які задаються в ході глибинної 

психокорекції, враховано такі феномени, як: 

цілісність психіки, психологічні захисти, осо-

бистісна проблема, когнітивні викривлення. 

Це визначає необхідність об’єктивації психіч-

ного змісту з метою його подальшого пере-

осмислення, ослаблення інтегративної дії пси-

хологічних захистів як необхідної умови роз-

витку рефлексивного мислення на засадах са-

моорганізації. Психодинамічний підхід мето-

дологічно забезпечує не лише психологічні 

умови актуалізації рефлексії, а і дозволяє дос-

лідити вплив глибинної психокорекції на роз-

виток рефлексивного мислення майбутніх 

психологів-практиків. 

Перспективи подальших розвідок у 

даному напрямі. Перспективи подальших до-

сліджень наукової проблематики вбачаємо в 

обґрунтуванні емпіричних референтів рефлек-

сивного мислення із висвітленням результати-

вності його розвитку в ході глибинної психо-

корекції.  
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RESEARCH OF DEVELOPMENT OF  
PSYCHOLOGIST-PRACTITIONERS’  

REFLEXIVE THINKING ON THE BASIS 
PSYCHODYNAMIC APPROACH 

 

ABSTRACT 

The article studies the development of 

psychologist-practices’ reflexive thinking on the 

basis of the psychodynamic approach, which is 

elaborated in the works of T.S. Yatsenko,  an 

academician of the NAES of Ukraine, and her 

followers. The psychodynamic approach reveals 

the functional patterns of the holistic psyche in 

their unity and, at the same time, relative inde-

pendency of the conscious and unconscious 

spheres; it deepens understanding of the nature of 

psyche dysfunctions as a consequence of actuated 

psychological defenses.  

The study of reflexive thinking develop-

ment was carried during deep psychological cog-

nition of the holistic psyche. Research attention 

was focused on the psychological conditions for 

reflexive thinking development in the process of 

deep psychological correction with the active so-

cial-psychological cognition methods. To deter-

mine such conditions, the basic categories of the 

psychodynamic approach were taken into ac-

count, in particular, personal problem, psycholog-

ical defenses, repression, and resistance. Based 

on the analyzed empirical material, the following 

conditions for the reflexive thinking development 

are highlighted: the objectification of repressed 

content, the weakening of integrative influences 

of psychological defenses, one’s individual per-

sonality changes, which are determined by the 

mechanisms of positive disintegration of the psy-

che and its re-integration at a higher level of de-

velopment.    

The reflexive thinking development dur-

ing deep psychological correction is carried out 

on the basis of self-organization, which is a pro-

cess of self-compilation, self-ordering of a com-

plex dynamic system. The positive disintegration 
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is a mechanism of self-organization, which is 

caused by weakened integrative influences of 

psychological defenses. The latter helps a person 

to be open to a new experience, to receive feed-

back in a “here and now” situation. 

The deep psychological corrective meth-

ods are described in the context of a person’s re-

flexive thinking development: visualized repre-

sentations, deep-corrective dialogues, interpreta-

tions. The article proves that the psychodynamic 

approach methodologically provides psychologi-

cal conditions for psychologist-practitioners’ re-

flexive thinking development in the process of 

their deep psychological correction. 

Keywords: reflexive thinking, psychody-

namic approach, personal problem, psychological 

defenses, self-organization, positive disintegra-

tion of the psyche and its re-integration, dialogue, 

visualized representation. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ РАЗВИТИЯ  
РЕФЛЕКСИВНОГО МЫШЛЕНИЯ  
ПСИХОЛОГОВ-ПРАКТИКОВ НА  

ОСНОВЕ ПСИХОДИНАМИЧЕСКОГО 
ПОДХОДА 

 
АННОТАЦИЯ 
 

В статье представлено изучение разви-

тия рефлексивного мышления психологов-

практиков на основе психодинамического 

подхода, который развивается в исследовани-

ях академика НАПН Украины Т.С. Яценко и 

ее последователей. Психодинамический под-

ход раскрывает закономерности функциони-

рования целостной психики в единстве и од-

новременно автономии сфер сознательного и 

бессознательного; углубляет понимание при-

роды дисфункциональных образований психи-

ки как следствия действия системы психоло-

гических зашит. 

Исследование развития рефлексивного 

мышления осуществлялось в ходе глубинно-

психологического познания целостной психи-

ки. Исследовательское внимание было сосре-

доточено на определении психологических 

условий развития рефлексивного мышления, 
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которые задаются в процессе глубинной пси-

хокоррекции за методом активного социально

-психологического познания (АСПП). При 

определении условий учтены базовые катего-

рии психодинамического подхода, в частно-

сти, личностная проблема, психологические 

защиты, вытеснение, сопротивление. На осно-

ве анализа эмпирического материала выделе-

но такие условия развития рефлексивного 

мышления: объективация вытесненного со-

держания, ослабление интегративного дей-

ствия психологических защит,  индивидуаль-

но-личностные изменения субъекта, которые 

определяются механизмами положительной 

дезинтеграции психики и ее вторичной инте-

грации на более высоком уровне развития.  

Развитие рефлексивного мышления во 

время глубинной психокоррекции осуществ-

ляется на основе самоорганизации, что являет-

ся процессом самодостраивания, самоупоря-

дочивания сложной динамической системы. 

Механизмом самоорганизации является пози-

тивный характер дезинтеграции, который обу-

словлен ослаблением интегративного дей-

ствия психологических защит. Последнее де-

лает возможным открытость субъекта к ново-

му опыту, получение обратной связи в ситуа-

ции «тут и теперь».  

Раскрыты методы глубинной психокор-

рекции в контексте развития рефлексивного 

мышления человека: визуализировання репре-

зентация, глубинно-коррекционный диалог, 

интерпретация. Доказывается, что психодина-

мический подход методологически обеспечи-

вает психологические условия развития ре-

флексивного мышления психологов-

практиков в процессе глубинной психокоррек-

ции.  
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ная проблема, психологические защиты, само-

организация, позитивная дезинтеграция пси-

хики и ее вторичная интеграция, диалог, визу-

ализированные репрезентанты.  
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