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Анотація. На основі теоретичних положень психодинамічного підходу розроблено 

модель розвитку рефлексивного мислення майбутніх психологів-практиків. Модель містить 

чинники, психологічні умови, механізми розвитку рефлексивного мислення особи. Чинником 

розвитку рефлексивного мислення психолога-практика розглянуто глибинну психокорекцію, що 

здійснюється у відповідності із основними положеннями психодинамічного підходу, що 

розробляється у дослідженнях академіка НАПН України Т.С. Яценко. Розвиток рефлексивного 

мислення розглянуто як процес його самоорганізації. Визначено психологічні умови для розвитку 

рефлексивного мислення особи, які забезпечуються принципами організації та методами 

глибинної психокорекції (візуалізована репрезентація, діалог, інтерпретація). Психологічними 

умовами розвитку рефлексивного мислення є: об'єктивація, дезінтеграція, разототожнення та 

самодистанціювання, реінтеграція.  

На основі аналізу емпіричного матеріалу визначено якісні зміни рефлексивного мислення, 

зумовлені проходженням майбутніми психологами-практиками глибинної психокорекції. 

Основним напрямом у розвитку рефлексивного мислення особи є розширення сфери 

самоусвідомлення та рефлексії, зростання реалістичності у відображенні дійсності.  

Ключові слова: рефлексивне мислення, глибинна психокорекція, модель, 

самоорганізація, глибинно-професійна рефлексія, психологічні захисти, об’єктивація, 

реінтеграція, дезінтеграція. 
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Постановка проблеми у загальному 

вигляді та її зв’язок із важливими наукови-

ми чи практичними завданнями. У склад-

них умовах сьогодення (соціальних, політич-

них, економічних) все більша кількість людей 

потребує кваліфікованої психологічної допо-

моги. У зв’язку із чим виникає необхідність 

оптимізації фахової підготовки майбутніх 
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психологів-практиків, важливе місце в змісті 

якої належить розвитку їх рефлексивного мис-

лення. Професійна діяльність психолога пе-

редбачає розвиток у фахівця здатності до реф-

лексії психоемоційного стану іншої людини, 

розуміння глибинних мотивів її активності, 

володіння навичками професійного пізнання 

феномену цілісної психіки. У значній мірі 

вдосконаленню змісту фахової підготовки 

майбутніх практико-орієнтованих психологів 

буде сприяти впровадження методів, скерова-

них на розвиток їх рефлексивного мислення. 

Аналіз останніх досліджень та публі-

кацій, в яких започатковано розв’язання 

проблеми і на які спирається автор. У нау-

ковій літературі рефлексивне мислення психо-

лога розглядають як складову його професій-

ного мислення. Узагальнення теоретичних 

джерел дозволило уточнити характеристику 

рефлексивного мислення психолога-практика 

як процесу професійного самопізнання та пі-

знання об’єктивної реальності цілісної психі-

ки. Наукова розробка проблеми рефлексивно-

го мислення фахівця, зокрема психолога-

практика, незмінно пов’язана з визначенням 

психологічних умов та методів його розвитку. 

Одним із найбільш поширених методів 

розвитку рефлексивного мислення фахівця, 

зокрема психолога-практика, є соціально − 

психологічний тренінг (СПТ) у його різнома-

нітних видах: рефлексивно-творчій тренінг-

практикум (Н. І. Пов’якель) [9], інноваційно-

гуманістичний тренінг професійного росту 

(Н. М. Пінєгіна). Соціально-психологічний 

тренінг розглядають як один з методів актив-

ного навчання і психологічного впливу, здійс-

нюваного в процесі інтенсивної групової взає-

модії і спрямованого на підвищення компете-

нтності в сфері спілкування, в якому загаль-

ний принцип активності учасника доповню-

ється принципом рефлексії над власною пове-

дінкою і поведінкою інших учасників групи 

[7]. Попри певні відмінності в організації та 

проведенні, спільною характеристикою різно-

видів соціально-психологічних тренінгів є на-

вчальна мета, яка полягає у розвитку у учас-

ників рефлексивних вмінь та навичок, опану-

вання прийомами та методами самопізнання 

та самоаналізу, яке переважно реалізовувалось 

в умовах розв’язання проблемно-конфліктних 

ситуацій [7; 9]. При цьому розвиток вмінь 

професійного пізнання цілісної психіки особи 

в її індивідуальній неповторності, що є важли-

вою складовою рефлексивного мислення пси-

холога-практика, залишилось на периферії 

уваги науковців.  

Виділення невирішених раніш час-

тин загальної проблеми, яким присвячуєть-

ся означена стаття. Попри шерег праць, при-

свячених розробці методів розвитку рефлекси-

вного мислення психолога, недостатньо дослі-

дженою є проблема чинників як рушійних 

сил, що визначають хід цього процесу. Остан-

нє передбачає розкриття функціональної зале-

жності між дією чинника та розвитком рефле-

ксивного мислення як наслідком його впливу. 
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Мета статті – презентувати модель ро-

звитку рефлексивного мислення психолога-

практика у процесі глибинної психокорекції 

як його чинника.  

Виклад основного матеріалу дослі-

дження із обґрунтуванням отриманих нау-

кових результатів. Дослідження чинників 

розвитку рефлексивного мислення психологів

-практиків проводилось у ході глибинної пси-

хокорекції за методом активного соціально-

психологічного пізнання (АСПП). Теоретико-

методологічну основу психологічного аналізу 

розвитку рефлексивного мислення майбутніх 

психологів-практиків становлять основні по-

ложення психодинамічного підходу, що пре-

зентовані у дослідженнях академіка НАПН 

України Т. С. Яценко.  

Спираючись на положення системного 

підходу Б. Ф. Ломова, рефлексивне мислення 

психолога-практика розглядається як систем-

но детермінований процес, розвиток якого зу-

мовлений сукупністю зовнішніх та внутрішніх 

детермінант.  

При дослідженні розвитку рефлексив-

ного мислення було враховано ідеї синергети-

ки про процеси самоорганізації в нелінійних 

системах (Г. Хакен, І. Пригожин, І. Стернберг 

та ін.). Спираючись на положення синергети-

ки, ми виходили із уявлення про розвиток ре-

флексивного мислення як процес його самоор-

ганізації, «у ході якої створюється, відтворю-

ється або вдосконалюється організація склад-

ної динамічної системи» [5]. Характеристика 

розвитку рефлексивного мислення як процесу 

самоорганізації передбачає визначення внутрі-

шніх детермінант (властивостей) та зовнішніх 

впливів, що його зумовлюють. «Скерованість 

процесів самоорганізації зумовлена внутріш-

німи властивостями об’єктів, а також вплива-

ми з боку середовища» [6].  

Чинником розвитку рефлексивного ми-

слення психолога-практика розглянуто гли-

бинну психокорекцію, що здійснюється у від-

повідності із основними положеннями психо-

динамічного підходу. Глибинна психокорекція 

становить окремий напрям групової психоко-

рекції і є гуманістично орієнтованим методом 

наукового дослідження, який в своїй організа-

ційно-процесуальній частині підпорядковуєть-

ся не задуму експериментатора, а слідує за 

феноменом психіки в її індивідуальній непо-

вторності. Реалізація дослідницьких завдань 

здійснюється на етапі структурно-

семантичного аналізу стенограм психокорек-

ційного процесу (емпіричного матеріалу). У 

процесі надання психологічної допомоги осо-

бі ставка робиться на її інтелектуальні можли-

вості та потенціал рефлексивного мислення. 

Розвиток рефлексивного мислення вплетений 

у процес самопізнання, який нерозривно пов'-

язаний із глибинно-психологічним пізнанням.  

Центральною проблемою є досліджен-

ня психологічних умов та механізмів впливу 

глибинної психокорекції на розвиток рефлек-

сивного мислення майбутніх психологів-

практиків.  
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Відображення впливу глибинної психо-

корекції на розвиток рефлексивного мислення 

потребує розробки його теоретичної моделі 

Зупинимось на характеристиці «модель та мо-

делювання» як загальнонаукового методу дос-

лідження. Під «моделлю» у широкому розу-

мінні розглядають «спрощений або знаковий 

образ якогось об’єкту або системи об’єктів, 

що використовується в якості їх «замісника» 

та засобу оперування» [3, с. 300]. В науковому 

плані модель становить об’єкт дослідження у 

спрощеному вигляді, відображаючи лише йо-

го суттєві (з точки зору творця моделі) власти-

вості [4]; заміщує досліджуваний об’єкт, явля-

ючись посередником між ним і дослідником 

[8].  

При розробці теоретичної моделі роз-

витку рефлексивного мислення ми виходили 

із припущення, що внутрішні властивості реф-

лексивного мислення, які визначають його са-

моорганізацію, є обумовленими глибинною 

психокорекцією, яка реалізується відповідно 

із основними положеннями психодинамічного 

підходу. Глибинна психокорекція, виявляючи 

зовнішній вплив на рефлексивне мислення 

безпосередньо актуалізує його внутрішні дете-

рмінанти, що визначають процеси самооргані-

зації. Такими внутрішніми детермінантами 

рефлексивного мислення, спонукальний вплив 

на які виявляє глибинна психокорекція, є гли-

бинно-професійна рефлексія, мотивація само-

пізнання. Це дозволяє розглядати глибинну 

психокорекцію як чинник розвитку рефлекси-

вного мислення. Самоорганізація рефлексив-

ного мислення, як впорядкування елементів в 

його структурі, стає можливою внаслідок від-

новлення інформаційного обміну між свідо-

мою та несвідомою сферами цілісної психіки, 

що відбувається у процесі глибинно-

психологічного пізнання. Глибинно-

психологічне пізнання, яке скероване на вияв-

лення витоків утворення особистісної пробле-

ми, внутрішніх тенденцій психіки, стимулює 

внутрішні процеси переосмислення та рефлек-

сії.  

В основу теоретичної моделі розвитку 

рефлексивного мислення покладено психоди-

намічний підхід до організації глибинної пси-

хокорекції. Модель (Рис. 1) презентує чинни-

ки, психологічні умови, механізми розвитку 

рефлексивного мислення майбутніх психоло-

гів-практиків у процесі глибинно-

психологічного пізнання.  

При визначенні психологічних умов 

розвитку рефлексивного мислення ми спира-

лись на положення психодинамічного підходу 

про закономірності функціонування цілісної 

психіки, як то: свідоме і несвідоме є взаємопо-

в’язаними та автономними сферами цілісної 

психіки; зміст несвідомого стримується опо-

рами та психологічними захистами, що унемо-

жливлює його безпосередню рефлексію; пси-

хологічні захисти мають системну організацію 

(базові та ситуативні), епіфеноменом дії яких 

є викривлення у відображенні соціально-

перцептивної інформації [13; 14]. Також було 
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враховано умови актуалізації рефлексії та ре-

флексивного мислення, презентовані у дослі-

дженнях Н. Г. Алексєєва, В. В. Давидова, 

А. А. Тюкова та ін. [1; 10; 12]  

Розглядаючи психологічні умови роз-

витку рефлексивного мислення особи врахо-

вано положення синергетики, згідно якого 

поява нової системи пов’язана із втратою 

стійкості та переходом системи до нового 

більш стійкого стану [6]. В унісон з синерге-

тичним підходом є твердження Т. С. Яценко, 

що розвиток полягає не лише в побудові дос-

коналіших рівнів структури особистості, а й у 

попередньому послабленні наявних, проте 

неефективних структур, які впливають на сте-

реотиповані тенденції й установки поведінки, 

підтримувані примітивними імпульсами, ву-

зькими біологічними тенденціями [14].  

У ході глибинної психокорекції ство-

рюються психологічні умови для розвитку ре-

флексивного мислення особи. Ці психологічні 

умови забезпечують методи та принципи ор-

ганізації глибинно-психологічного пізнання. 

Основними методами глибинної психокорек-

ції є візуаліазована репрезентація, діалог, ін-

терпретація, які сукупно застосовуються та 

взаємно доповнюють одне одного. Дієвість 

цих методів для розвитку рефлексивного мис-

лення учасників психокорекції зумовлена 

тим, що їх застосування в глибинно-

корекційному процесі підпорядковується за-

конам позитивної дезінтеграції психіки та її 

Рис. 1. Теоретична модель розвитку рефлексивного мислення 
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вторинної інтеграції на більш високому рівні 

розвитку. Позитивний характер дезінтеграції 

сприяє ослаблення стану психічної рівноваги, 

суб’єктивної зінтегрованості психіки, зумов-

леною дією психологічних захистів. Це є не-

обхідною передумовою актуалізації рефлекси-

вного потенціалу людини, запуску процесів 

самоорганізації рефлексивного мислення. 

Модель презентує зумовленість психо-

логічних умов розвитку рефлексивного мис-

лення методами та принципами організації 

глибинної психокорекції. Організація глибин-

но-психологічного пізнання визначається 

принципом додатковості, який реалізується в 

двох іпостасях: принцип «із іншого» та прин-

цип невід’ємності сфер свідомого і несвідомо-

го [13].  

Спираючись на положення психодина-

мічного підходу та результати емпіричного 

дослідження були виділені психологічні умо-

ви розвитку рефлексивного мислення у проце-

сі глибинної психокорекції: об’єктивація 

(протиріч, глибинного смислу візуалізованих 

репрезентантів), дезінтеграція, разототожнен-

ня та самодистанціювання, реінтеграція. 

Об’єктивацію науковці розглядають як 

необхідну умову та результат рефлексії [1; 10; 

12]. Поняття об’єктивація в психології засто-

совують у таких значеннях: для позначення 

спрямованості уваги, пізнавального ставлення 

суб’єкта до певного явища або об’єкта (Д. 

М. Узнадзе), як репрезентація в свідомості пе-

вного змісту; як екстеріоризація, об’єктиву-

вання, репрезентація психічного (внутріш-

нього) змісту у зовнішніх (вербалізованих та 

опредметнених) формах. У даному дослі-

дженні враховано обидва значення об’єктива-

ції.  

З огляду на дію психологічних захис-

тів, зокрема, витіснення та опору, що унемож-

ливлюють безпосередню рефлексію змісту 

несвідомого, об’єктивація назовні психічного 

змісту є необхідною умовою актуалізації та 

розвитку рефлексивного мислення особи. У 

контексті розвитку рефлексивного мислення 

важливого значення набуває об’єктивація про-

тиріч в емпіричному матеріалі суб’єкта.  

Об’єктивацію як психологічну умову 

розвитку рефлексивного мислення забезпечує 

використання в глибинно-корекційному про-

цесі засобів візуалізованої репрезентації. В 

«Інтернет-версії філософської енциклопедії» 

зазначено, що мислення може зробити себе 

предметом теоретичного аналізу, якщо воно 

опредметнене в реальних предметних формах, 

винесене назовні і може відноситись до себе 

опосередковано [5]. Використання в глибин-

ній психокорекції візуалізованих репрезентан-

тів (тематичних психорисунків, репродукцій 

художніх творів, неавторських рисунків та ін.) 

сприяє екстеріоризації, проектуванню назовні 

емотивно значущого психічного змісту в мате-

ріалізованих та вербалізованих формах, що 

робить можливим його подальше переосмис-

лення. Сприяючи об’єктивації назовні психіч-

ного змісту візуалізовані репрезентанти влас-
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не по собі не визначають розвиток рефлексив-

ного мислення, адже зміст несвідомого вира-

жається символічно-образно. Його демаску-

вання відбувається в ході діалогічної взаємодії 

психолога з респондентом та інтерпретації по-

ведінкового матеріалу. Сутність об'єктивації 

полягає не лише в екстеріоризації назовні пси-

хічного змісту, а і його репрезентація в свідо-

мості. Психокорекційний діалог та інтерпрета-

ція роблять можливим репрезентацію в свідо-

мості неусвідомлюваного змісту навколо яко-

го і розгортається рефлексивний процес. У 

процесі діалогічної взаємодії певний психіч-

ний зміст викристалізовується, виокремлюєть-

ся в свідомості, перетворюючись на предмет 

переосмислення. У контексті забезпечення 

умов розвитку рефлексивного мислення особи 

важливого значення набуває порційність, ба-

гаторівневість, розлогість у часі інтерпретації 

та діалогічної взаємодії психолога з респонде-

нтом. 

Враховуючи інтегративну дію психоло-

гічних захистів, які породжують когнітивні 

викривлення у відображенні дійсності, психо-

логічною умовою розвитку рефлексивного 

мислення розглянуто дезінтеграцію. Дезінтег-

рація (від лат. de - не + integrtio – відновлення, 

восповнення) – суттєве ослаблення взаємозв’-

язків між елементами системи, що створює 

умови для її подальшого можливого розпаду 

[2, с. 68]. Дезінтеграція як психологічна умова 

актуалізації та розвитку рефлексивного мис-

лення передбачає ослаблення дії психологіч-

них захистів. Психологічні захисти задають 

тенденцію повернення до примітивного рівня 

інтеграції і дозволяють підтримати 

«ідеалізований образ Я» шляхом відступів від 

реальності. Дозволяючи людині зберігати від-

чуття внутрішньої зінтегрованості, цілісності, 

за наявності об’єктивної дезінтеграції, психо-

логічні захисти породжують закритість для 

нового досвіду, визначають нечутливість до 

протиріч, а отже необхідність у переосмислен-

ні власних дій не виникає.  

Дезінтеграція незмінно пов’язана із ре-

організацію (перебудовою) статичних когніти-

вних структур, неадаптивних способів розв’я-

зання (дій) проблемно-конфліктних ситуацій в 

ситуації ділової та міжособистісної взаємодії. 

Методами, які забезпечують дезінтег-

рацію як умову розвитку рефлексивного мис-

лення, є діалогічна взаємодія психолога з рес-

пондентом. Зупинимось більш детально на 

характеристиці психокорекційного діалогу. 

Діалогічна взаємодія психолога з респонден-

том становить багатоплановий рефлексивний 

процес, який розгортається навколо надання 

психологічної допомоги особі у розв’язанні її 

особистісної проблеми. Внаслідок інтегратив-

ної дії психологічних захистів, які маскують 

особистісну проблему, рефлексивне мислення 

не є самостійною діяльністю з її розв’язання. 

Його розвиток здійснюється у процесі і під 

впливом діалогічної взаємодії психолога з рес-

пондентом. Психокорекційний діалог, з одно-

го боку, сприяє дезінтеграції статичних когні-

DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2018.8.18.2 

© Дметерко Н. В. 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2


 

 

 31 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

№ 8 (18)  2018 

 

№ 8 (18)  2018                                                           http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2018.8.18 

тивних утворень, що проявляються в автома-

тизмах, стереотипності рефлексивного мис-

лення, а з іншого – забезпечує пізнання внут-

рішніх тенденцій психіки, різноспрямованість 

яких породжує особистісну проблему. Розви-

ваючись першопочатково в умовах діалогу 

рефлексивне мислення поступово перетворю-

ється на самостійну діяльність, самоорганізу-

ючись відповідно до змін психіки як відкритої 

нелінійної системи, що зумовлені глибинною 

психокорекцією. 

Дезінтеграції також сприяє об’єктива-

ція протиріч в емпіричному матеріалі респон-

дента, які є свідченням об’єктивно-

дезінтеграційних процесів (особистісної про-

блеми). Запитання психолога, які інтегрують 

свідоме і несвідоме, спрямовують рефлексію 

респондента на восповнення певних аспектів 

власного психічного змісту, що є сутнісним 

для самопізнання. Кожне наступне запитання 

психолога ґрунтується на попередньому кому-

нікаті респондента. Діагностична точність за-

питань психолога визначає притік енергії, що 

виносить на поверхню емотивно значимий 

психічний зміст.  

Дезінтеграційний ефект також мають 

інтерпретації психолога, які полягають у де-

шифруванні глибинного смислу активності 

респондента. На даний факт вказували німець-

кі психоаналітики  Х. Томе і Х. Кехелє. Дослі-

дники описують дотичний до механізму дезін-

теграції феномен деасиміляції, що проявляєть-

ся у розриві ієрархічно більш високих, раніш 

конгруентних ідей. Деасиміляційний ефект 

може бути досягнутий і шляхом інтеграції в 

ході інтерпретації раніш не пов’язаних ідей. 

Це призводить до раптової дезінтеграції тих 

ідей, які до цьому були конгруентні [11].  

Наступною умовою розвитку рефлек-

сивного мислення є разототожнення та само-

дистанціювання, що є взаємопов’язаними між 

собою. Разототожнення є втратою тотожності 

та відокремлення свого «Я» від деструктивних 

емоцій та мислеобразів (Р. Ассаджолі). Італій-

ський психолог та психіатр Р. Ассаджолі за-

значав, що разототожнення дозволяє встано-

вити людині «психологічну дистанцію» із 

шкідливими комплексами та мислеобразами з 

метою їх подальшого вивчення та коректуван-

ня. Самодистанціювання є виходом за межі, 

відстороненням від певного змісту власної 

психіки і одночасно фокусування уваги на 

ньому з метою пізнання. Самодистанціювання 

передбачає вивільнення від занурення до світу 

власних переживань, перебування немов би 

над ситуацією і одночасно включення до неї, 

представленість в ній через процеси пере-

осмислення, відкритості, сприйнятливості но-

вої інформації, відчуття того, що відбувається, 

тобто диференціації тих аспектів, що підляга-

ють переосмисленню. Самодистанціювання та 

разототожнення є можливими за умови підт-

римання емоційного оптимуму у учасників 

психокорекції, що забезпечують закони пози-

тивної дезінтеграції психіки та її вторинної 

інтеграції на більш високому рівні розвитку, 
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що вже називались вище.  

Наступною умовою розвитку рефлек-

сивного мислення є реінтеграції, яка забезпе-

чує об’єднання та відновлення цілісності та 

всебічності відображення дійсності на реаліс-

тичних засадах. Глибинно-психологічне пі-

знання тих аспектів власної психіки, які зна-

ходились поза усвідомленням, «рефлексія не-

рефлексивного», відкриває перспективи роз-

ширення рефлексивного мислення на засадах 

усвідомлення різноспрямованості внутрішніх 

тенденцій психіки, що породжують особистіс-

ну проблему, та їх інфантильних витоків. Ус-

відомлення глибинної вмотивованості власної 

активності надає можливість вибору більш 

оптимальних способів взаємодії в ситуації ді-

лового та міжособистісного спілкування.  

Внутрішніми детермінантами рефлек-

сивного мислення, які безпосередньо зумовле-

ні глибинною психокорекцією є глибинно-

професійна рефлексія, мотивація самопізнан-

ня. Ці внутрішні детермінанти у подальшому 

визначають процеси самоорганізації рефлек-

сивного мислення на реалістичних засадах. 

Глибинно-професійну рефлексію розглянуто 

як усвідомлення та самоусвідомлення суб’єк-

том глибинних детермінант ззовні спостере-

жуваної активності з метою професійного пі-

знання феномену цілісної психіки.  

Актуалізація глибинно-професійної ре-

флексії забезпечує подальшу дезінтеграцію 

статичних когнітивних структур. Адже, функ-

ція дезінтеграції вже притаманна для рефлек-

сії як такій. У процесі рефлексії відбувається 

дезінтеграція, руйнація сформованих способів 

дій та поведінки. «За своєю суттю рефлексія 

критична, оскільки вона, формуючи нові цін-

ності, «розламує» форми поведінки і знання, 

що склались» [5]. Дезінтегративна функція 

рефлексії набуває значення не власне по собі, 

а як передумова для подальшої інтеграції шля-

хом включення нових знань про зміст власної 

психіки в рефлексивний процес. 

Розвиток рефлексивного мислення в 

ході глибинної психокорекції відбувається не-

лінійно. У цьому процесі спостерігається діа-

лектичне взаємопереплетення протилежних 

процесів: більш високий рівень інтеграції, що 

ґрунтується на аналізі та узагальненні емпіри-

чних даних, отриманих в ході глибинно-

психологічного пізнання, переплітається із 

дезінтеграцією усталених когнітивних струк-

тур. 

На основі аналізу емпіричного матеріа-

лу визначено якісні зміни рефлексивного мис-

лення, зумовлені проходженням майбутніми 

психологами-практиками глибинної психоко-

рекції. Основним напрямом у розвитку рефле-

ксивного мислення особи є розширення сфери 

самоусвідомлення та рефлексії, зростання реа-

лістичності у відображенні дійсності. Критері-

ями розвитку рефлексивного мислення особи 

у ході глибинно-психологічного пізнання є 

такі: опанування рефлексивними знаннями, 

навичками професійного самопізнання та пі-

знання психіки іншої людини; оптимізація 
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способів розв’язання професійних завдань та 

ситуацій міжособистісної та фахової взаємо-

дії; глибинна рефлексивність; рефлексія пси-

хоемоційного стану іншої людини; набуття 

рефлексивного досвіду.  

Отже, запропонована теоретична мо-

дель відображає вплив глибинної психокорек-

ції як чинника розвитку рефлексивного мис-

лення майбутніх психологів-практиків. У ході 

глибинної психокорекції створюються психо-

логічні умови для якісних змін рефлексивного 

мислення особи, основним напрямом яких є 

розширенні можливостей самопізнання та зро-

станні реалістичності у відображенні дійснос-

ті. 

Висновки з даного дослідження. Гли-

бинна психокорекція за варіативності методів 

та методик дає поштовх динамічним процесам 

мислення, що призводять до його подальшої 

самоорганізації. Самоорганізація в сфері реф-

лексивного мислення полягає у вдосконаленні 

його відображувальних можливостей, що стає 

можливим внаслідок відновлення інформацій-

ного обміну між свідомою та несвідомою сфе-

рами психіки. Останнє забезпечує глибинно-

психологічне пізнання, яке ґрунтується на ме-

тодології психодинамічного підходу.  

Перспективи подальших розвідок у 

даному напрямі. Перспективи подальших до-

сліджень наукової проблематики вбачаємо в 

апробації запропонованої моделі розвитку ре-

флексивного мислення майбутніх психологів-

практиків у процесі глибинної психокорекції. 
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DEVELOPMENT OF REFLECTIVE 

THINKING OF FUTURE PSYCHOLOGIST 
PRACTITIONER 

 

ABSTRACT 

The article represents the theoretical mod-

el of development of the reflective thinking of 

practical psychologist-worker. The theoretical 

model of development of the reflection thinking 

based on the psychodynamic approach that devel-

ops in researches of academician of the NAPS of 

Ukraine T.S. Yatsenko. The model contains fac-

tors, psychological conditions and mechanisms of 

development of the reflective thinking of future 

psychologist practitioner in the process of deeply 

psychological cognition. The deep psychological 

correction is defined as the factor of development 

of the reflective thinking of psychologist practi-

tioner. Development of the reflective thinking 

being considered as the process of self-

organization. This process is determined by prin-

ciples of organization and methods of deep psy-

chological correction. The deep psychological 

correction, rendering external influence on devel-

opment of the reflection thinking, directly stimu-

lates internal determinants, which determine the 

processes of self-organization. Such internal de-

terminants of the reflective thinking is considered 

a deeply professional reflection and motivation of 

self-knowledge. 

It is defined psychological conditions for 

development of the reflective thinking of human: 

objectification, disintegration, and reintegration. 

It is shown that these psychological terms condi-

tions are provided by methods of deep psycholog-

ical correction: visualized representation, dia-

logue, interpretation. The use of these methods 

obeys the laws of positive disintegration of psy-

che and it secondary integration at higher level of 

development. On the basis of analysis of empiric 

material is defined the quality changes of 

the reflective thinking. These changes are due to 

the passage of deep psychological correction by 

future psychologist practitioner.  

Basic direction in development of the re-

flective thinking of personality is expansion of 

sphere of self-awareness and reflection, increase 

of realism in the reflection of reality. The criteria 

of development of the reflective thinking are 

such: mastering by skills of professional self-

knowledge and cognition of psyche of other hu-

mans, optimization of ways decision of profes-

sional tasks and situations of interpersonally co-

operation, deep reflection. 

Keywords: reflective thinking, deep psy-

chological correction, model, self-organization, 

deeply professional reflection, psychological de-

fenses, objectification, reintegration, disintegra-

tion. 
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ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ РАЗВИТИЯ 
РЕФЛЕКСИВНОГО МЫШЛЕНИЯ  

БУДУЩИХ ПСИХОЛОГОВ-ПРАКТИКОВ 
 

Аннотация. В статье представлена 

теоретическая модель развития рефлексивно-

го мышления психолога-практика. В основу 

теоретической модели развития рефлексивно-

го мышления положен психодинамический 

подход, который развивается в исследованиях 

академика НАПН Украины Т.С. Яценко.  

Модель содержит факторы, психологи-

ческие условия, механизмы развития рефлек-

сивного мышления будущих психологов-

практиков в процессе глубинно-

психологического познания. Фактором разви-

тия рефлексивного мышления психолога-

практика определена глубинная психокоррек-

ция. Развитие рефлексивного мышления рас-

сматривается как процесс его самоорганиза-

ции, который является детерминированным 

принципами организации и методами глубин-

ной психокоррекции. Глубинная психокоррек-

ция, оказывая внешнее влияние на развитие 

рефлексивного мышления, непосредственно 

актуализирует его внутренние детерминанты, 

которые определяют процессы самоорганиза-

ции. Такими внутренними детерминантами 

рефлексивного мышления рассмотрено глу-

бинно-профессиональную рефлексию и моти-

вацию самопознания.  

Определены психологические условия 

для развития рефлексивного мышления чело-

века: объективация (противоречий, глубинно-

го смысла визуализированных репрезентан-

тов), дезинтеграция, разотождествления и са-

модистанцирования, реинтеграция. Показано, 

что эти психологические условия обеспечива-

ют методы глубинной психокоррекции: визуа-

лизированная репрезентация, диалог, интер-

претация, использование которых подчиняет-

ся законам позитивной дезинтеграции психи-

ки и ее вторичной интеграции на более высо-

ком уровне развития.  

На основе анализа эмпирического мате-

риала определены качественные изменения 

рефлексивного мышления, обусловленные 

прохождением будущими психологами-

практиками глубинной психокоррекции. Ос-

новным направлением в развитии рефлексив-

ного мышления личности является расшире-

ние сферы самоосознания и рефлексии, увели-

чение реалистичности в отображении дей-

ствительности. Критериями развития рефлек-

сивного мышления являются такие: овладение 

навыками профессионального самопознания и 

познания психики другого человека, оптими-

зация способов решения профессиональных 

задач и ситуаций межличностного взаимодей-

ствия, глубинная рефлексивность, рефлексия 

психоэмоционального состояния другого че-

ловека, приобретение рефлексивного опыта.  
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