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АНОТАЦІЯ 
 
Передумови. Парадигмальний підхід до періодизації історії юридичної психології дозволяє виокремити шість 

етапів її становлення. Екзистенційно-гуманістичний напрямок виникає як закономірна реакція на соціальний та 

культурний детермінізм правової поведінки та протиставляє себе засадничим принципам розвитку модерної 

наукової думки. Потреба у комплексному розумінні причин, що лежать в основі соціально-правової поведінки 

особи, створює необхідність дослідження екзистенційно-гуманістичної парадигми в юридичній психології, що 

визначає індивідуальну мотивацію суб’єкта головною детермінантою правової поведінки.  

Мета. З’ясувати теоретичні передумови появи екзистенційно-гуманістичної парадигми у психології права.  

Методи. За допомогою системного методу було узагальнено передумови виникнення екзистенціалізму як напря-

мку філософсько-психологічного знання. Структурно-функціональний метод уможливив виокремлення основ-

них структурних елементів, що стосуються об’єктивних передумов становлення цього напрямку у вченні Карла 

Ясперса. Історико-порівняльний метод використовувався для співставлення різних психологічно-правових кон-

цепцій, задля з’ясування синтетичного характеру формування екзистенційно-гуманістичної парадигми у юриди-

чній психології.  

Результати. Було з’ясовано теоретичні та соціальні передумови становлення екзистенціалізму та гуманізму як 

філософсько-психологічних напрямків, зокрема, деперсоналізація індивіда та формування технологізованого 

масового суспільства. Механізація суспільних процесів призвела до перетворення людини на функцію соціаль-

ного «апарату», що, на думку екзистенціалістів, спричинило соціальну кризу, котра досягла свого піку в першій 

половині ХХ століття. З’ясовано індивідуальну природу соціально-правової поведінки, що розкривається у ро-

ботах представників екзистенційної філософії та гуманістичної психології. 

Висновки. Визначено, розвиток науки та техніки в епоху Нового часу з його ідеєю про тотальну раціональність 

неминуче призвів до механізації суспільних процесів. Представники екзистенційно-гуманістичної парадигми 

вважають, що маса та «апарат», котрий обслуговує її інтереси, деперсоналізують індивіда, позбавляючи його 

сенсу існування. Внаслідок чого з’являються передумови для формування соціальної кризи, котра проявляється 

в небажанні приймати рішення, що спричиняє прагнення людини уникати відповідальності (в тому числі юриди-

чної) та падінні рівня довіри з боку суспільства до соціально-правових інституцій.  

Ключові слова: юридична психологія, парадигма, парадигмальний підхід, екзистенційно-гуманістична парадиг-

ма, антропологічна парадигма, суб’єкт, правова поведінка. 
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ВСТУП 

Актуальність. Підхід до вивчення істо-

рії науки авторства Томаса Семюела Куна в 

контексті юридико-психологічних досліджень 

дозволяє нам визначити шість основних пара-

дигм в психології права. Відповідно до них ми 

можемо виділити шість етапів становлення 

юридико-психологічного знання: клінічний, 

антропологічний, біхевіористський, когнітиві-

стський, екзистенційно-гуманістичний та соці-
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ально-контекстуальний. Усі юридико-

психологічні парадигми можна розподілити на 

два типи: із провідним індивідуальним або со-

ціальним детермінізмом правової поведінки. 

З’ясування основних чинників, що визначають 

діяльність індивіда в системі «людина – пра-

во» дозволить краще розкрити її сутність та 

зрозуміти природу законослухняної людини та 

людини-правопорушника. 

Проблематика дослідження полягає у 

необхідності з’ясування передумов становлен-

ня екзистенційно-гуманістичної парадигми 

юридичної психології як ключового напрямку 

для обґрунтування індивідуального детерміні-

зму соціально-правової поведінки в другій по-

ловині ХХ століття.  

Відповідно, дослідницькою прогали-

ною є відсутність чіткого визначення переду-

мов та причин становлення екзистенційно-

гуманістичного етапу розвитку психологічно-

правового знання в контексті парадигмального 

підходу, що популяризував американський 

історик науки Томас Семюел Кун.  

Головна мета дослідження полягає у з’я-

суванні теоретичних та соціальних передумов, 

що спричинили становлення екзистенційно-

гуманістичної парадигми в юридичній психо-

логії. Для реалізації мети нами було визначено 

наступні завдання: по-перше, охарактеризува-

ти передумови становлення екзистенціалізму 

як парадигми психології права; по-друге, стру-

ктурувати основні ідеї Карла Ясперса та ви-

значити його роль у становленні екзистенцій-

ного-гуманізму; по-третє, з’ясувати сутність 

інтегративного характеру філософського екзи-

стенціалізму та психологічного гуманізму в 

юридичній психології.  

Наукова новизна дослідження полягає у 

застосуванні парадигмального підходу Томаса 

Семюела Куна до вивчення історичного розви-

тку юридико-психологічного знання. Окрім 

цього, вперше запропоновано визначити сут-

ність екзистенційно-гуманістичної парадигми 

юридичної психології через інтеграцію німе-

цького та французького екзистенціалізму з од-

ного боку та гуманістичної психології з іншо-

го.  

МЕТОДИ ТА МАТЕРІАЛИ 

Основними методами, які використову-

валися при дослідженні стали системний, 

структурно-функціональний та історико-

порівняльний.  

Системний метод дозволив узагальнити 

основні передумови становлення екзистенціа-

лізму в психологічній думці. Зокрема, внаслі-

док систематизації наукових робіт було з’ясо-

вано, що поява цього напрямку випливає із 

логіки розвитку Нового часу (Neuzeit). 

Структурно-функціональний метод 

уможливив виокремлення основних елементів 

вчення Карла Ясперса щодо передумов соціа-

льної кризи, котра спричинила формування 

екзистенціалізму як напрямку, чию появу було 

витлумачено як «реакцію» на тотальну раціо-

налізацію та механізацію суспільства із ніве-

льованою роллю активного суб’єкта – особис-

тості (в тому числі і в правовій сфері).  

Історико-порівняльний метод використо-

вувався для з’ясування основних ідей предста-

вників напрямку філософського екзистенціалі-

зму та психологічного гуманізму, їх співстав-

лення, виокремлення спільних ознак та підтве-

рдження інтегративного характеру розвитку 

екзистенційно-гуманістичної парадигми юри-
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дичної психології.  

Серед актуальних публікацій можемо 

виділити роботи присвячені передумовам ста-

новлення екзистенціалізму в психологічний 

думці (Ghassemi & Soltaninejad, 2012; Drazeno-

vich & Stroink, 2023; Gunderson, 2014; Maurer 

et al., 2023; Shin et al., 2021, Van De Graaf, 

2022); передумовам становлення гуманістич-

ної психології (Braillon, 2020; DeRobertis, 

2021;  Österman, 2021; Young et al., 2021) та 

впливу концепцій Карла Ясперса на розвиток 

юридико-психологічної думки (de Boucaud, 

2017; Gutschmidt, 2021; Mau et al., 2023; 

Thornhill, 2004). 

Обмеження дослідження. Дане дослі-

дження не враховує вичерпної кількості кон-

цепцій та теорій філософів-екзистенціалістів 

та психологів-гуманістів. Зокрема, у нашій 

роботі не було розглянуто теорії однієї із клю-

чових постатей німецької філософії ХХ століт-

тя – Мартіна Хайдеггера. Не в повній мірі роз-

криті ідеї Альбера Камю, Сімони де Бовуар та 

Ханни Арендт. Серед представників гуманіс-

тичної психології детальнішого дослідження 

потребує доробок Карла Роджерса та Ролло 

Мея.  

РЕЗУЛЬТАТИ  

Для визначення соціально-

психологічних передумов формування екзис-

тенціалізму варто систематизувати основні 

зміни в суспільно-правовому та політичному 

ладі, які призвели до «механізації суспільства 

(за Карлом Ясперсом). На зламі XV-XVI сто-

літь стається три епохальних події, з якими 

зазвичай пов’язують подальші зміни у 

«оксцидентальному» світі. 24-го травня 1453 

року відбувається падіння Константинополь 

під натиском турків-осман, закінчує своє існу-

вання Східна Римська Імперія (Sylwester, 

2023). 12-го жовтня 1492 року морська експе-

диція Христофора Колумба досягає берегів 

острова Сан-Сальвадор. Переконаний у тому, 

що відкрив морський шлях до Індії, Колумб 

дає старт епосі Великих географічних відкрит-

тів та освоєнню «Нового світу» (Arroyo et al., 

2021). 31-го жовтня 1517 року Мартін Лютер 

прибиває таблицю зі своїми 95-ма тезами на 

двері Замкової церкви у німецькому місті Віт-

тенберг, що стало символічним початком Ре-

формації. Інтереси стрімко зростаючого бур-

жуазного класу знайшли своє вираження у 

трансформації релігійної доктрини значно по-

слабивши роль Католицької церкви в Західній 

Європі (Barniske, 2021). Усі три події різні іс-

торики пов’язують із становленням «Нового 

часу» («Neuzeit»). Зміни, що відбулися на За-

ході докорінно трансформували суспільний 

лад притаманний Середньовічній добі. В кон-

тексті історії філософсько-психологічної дум-

ки це, мабуть, найкраще можна помітити на 

прикладі вчення Рене Декарта (1596 - 1650).  

Рене Декарт осмілюється поставити під 

сумнів факт реальності світу та можливості 

його пізнання людиною, поміщаючи в центр 

своєї теорії думку про суб’єктивніть психічної 

діяльності, котра не виходить за межі внутрі-

шнього світу індивіда – свідомості. На думку 

філософа, оточуюча людину дійсність не є 

прямо даною для пізнання, все що складає на-

ше уявлення є лише суб’єктивним умовиво-

дом. Відповідно, постає питання про достовір-

ність людського знання як такого, даючи від-

повідь на котре, Рене Декарт визначає ряд ме-

тодологічних правил пізнання, які можна звес-
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ти до наступної тези: істиною варто вважати 

тільки те, що є чітким та зрозумілим. Філософ 

викарбовує основний принцип власної теорії: 

«Cogito, ergo sum» - тільки одне не можна під-

дати сумніву – факт власної екзистенції, котра 

доводиться безпосередньо через здатність 

сумніватися в своєму існуванні 

(Descartes, 1983).  

Розвиваючи дуалістичну теорію, Рене 

Декарт виділяє два види субстанції, з яких 

складається увесь світ: мислячу, тобто немате-

ріальну (утворює душу) та протяжну, що утво-

рює речі матеріального світу. Вони протисто-

ять одна одній, однак, відповідно до задуму 

Бога (якого неможливо пізнати), поєднуються 

у людській сутності. Вплив його ідей призво-

дить до появи двох нових філософських на-

прямків: раціоналістичного ідеалізму та меха-

ністичного реалізму. Хоча концепція картезі-

анства справедливо критикується за її відверті 

недоліки (Noble, 2023), саме вона великою мі-

рою зумовила формування сучасного погляду 

на світ та людину, особливо в контексті сцієн-

тиського світогляду. Рене Декарта можна 

справедливо вважати предтечею 

«ідеологічного базису» природничих наук, що 

розвиватимуть одне із основних положень йо-

го вчення: фізичні дії можуть бути викликані 

лише фізичними принципами (Bazghandi, 

2011). З огляду на це, можемо з’ясувати дві 

засадничих тези щодо світосприйняття з точки 

зору картезіантсва:  

1. Усунення з царини природи якісно 

обумовленої сили та розуміння природного як 

постійної видозміни єдиної світової енергії 

(руху). 

2. Виключення із природи будь-якої си-

ли, що може діяти цілеспрямовано, тобто во-

лодіючи власною інтенцією (до прикладу пси-

хічної сили, що зумовлює діяльність людсько-

го організму), котру він прагне замінити у сво-

єму вченні на «механічний дви-

гун» (Descartes, 1983).  

Вчення Рене Декарта зумовило 

«раціоналізацію» та «механізацію» Західного 

світу та, насправді, не зважаючи на теологіч-

ний волюнтаризм картезіанства, заклало під-

валини для того, що Карл Ясперс назве 

«розбожествленням» світу (Jaspers, 1955). Вар-

то відзначити вплив Рене Декарта і на психо-

логічну думку, адже, до прикладу доведення 

факту існування людини здійснено через ког-

нітивний процес – мислення. Встановлення 

інтернального характеру пізнання визначило 

подальше розуміння феномену психіки саме 

як суб’єктивного відображення об’єктивної 

дійсності. Окрім цього, у своїй роботі «Les 

Passions de l’âme» (1649) Рене Декарт застосо-

вує «механістичний принцип» влаштування 

світу до функціонування тіла людини, і дає 

старт розвитку рефлекторної теорії психіки 

(Descartes, 1989).  

Протягом наступних 250ти років після 

смерті Рене Декарта відбувається кардинальна 

зміна Західного світу: бурхливо розвивається 

наука, техніка, укріплюється та стрімко розви-

вається промислове виробництво (Cauwels & 

Sornette, 2022). Разом з тим, на початку ХХ 

століття світ потрясає трагедія не баченого 

раніше масштабу: кількість вбитих та постра-

ждалих під час Першої світової війни (1914-

1918) сягає десятків мільйонів осіб (Verna et 

al., 2021). Бурхливий розвиток науки призвів і 

до появи нових видів озброєнь ефективність 
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яких вимірювалася у кількості знищеної 

«живої сили» супротивника. Солдат перетво-

рився на «коліщатко» гігантського воєнного 

механізму, котре можна надзвичайно легко 

замінити. Талант стратега втрачає своє значен-

ня в окопах позиційної війни, котра вимагає 

від солдата безвідмовного виконання 

«функції» величезного воєнного «апарату».  

Панівною стає думка про кризу у суспі-

льстві, бурхливий розвиток як природничих, 

так і гуманітарних наук начебто досягнув сво-

го піку та зайшов у «глухий кут» (Cauwels & 

Sornette, 2022). Один із засновників німецько-

го екзистенціалізму, лікар-психіатр Карл 

Ясперс (1883 – 1969) у своїй роботі «Die 

geistige Situation der Zeit» (1931) (з нім. 

«Духовна ситуація часу») пише: 

«Розповсюдилося усвідомлення того, що все 

стало безпідставним, немає нічого що б не ви-

кликало сумніву. Існує лиш нескінченний кру-

гообіг, що полягає у взаємному обмані та са-

мообмані за посередництва ідеологій» (Jaspers, 

1955). Філософ намагається здійснити деталь-

ний аналіз особливостей «кризи» у суспільстві 

на початку ХХ століття та причин, що до неї 

призвели. Перш за все, науковець визначає 

причини панування «людини західного світу» 

на планеті, що можна описати у трьох принци-

пах (Marica, 2015):  

1. Тотальна раціональність, що забезпе-

чила провідну роль обрахунків та техніки у 

суспільстві. Підвалини цього феномену може-

мо бачити ще в давньогрецькій філософській 

думці, що однак із розвитком техніки в добу 

Нового часу, досягло небувалого масштабу. 

«Західна людина» прагне пояснити усе без ви-

ключення з точки зору законів логіки.  

2. Суб’єктивність самобуття – поява осо-

бистості як раціонального та відповідального 

за свої вчинки суб’єкта.  

3. Сприйняття світу як дійсності, що роз-

вивається у часі. Індивід може реалізувати се-

бе лише в ньому та застосовуючи принципи 

раціональності та суб’єктивності самобуття 

досягти панування над світом.  

Раціоналізація та технологізація призве-

ли до становлення механізованого масового 

суспільства, яке можна помислити як 

«апарат», котрий перетворює людину на свою 

функцію, заперечуючи історичну сутність 

(традиційність) існування індивіда. В межах 

раціонально влаштованої соціальної системи 

індивід втрачає будь-який сенс свого існуван-

ня, адже його буття тепер вимірюється мате-

матично – за показниками середньої продук-

тивності (Shaw, 2020). Унікальність людського 

буття поступається універсальності індивіда 

як функції, єдиною ціллю якого стає отриман-

ня «хорошого» місця в апараті.  

Категорія апарату тісно пов’язана із ка-

тегорією маси в ясперівському екзистенціаліз-

мі. Останню він визначає як сукупність людей, 

що мають визначені ролі всередині апарату 

таким чином, щоб провідного значення в сус-

пільному житті набували воля та властивості 

більшості (Jaspers, 1955). В суспільних умо-

вах, де індивід – це функція апарату, що забез-

печує існування маси, людина втрачає 

«самість», тобто перестає бути сама собою. 

Відтак, першою передумовою виникнення ек-

зистенційно-гуманістичної парадигми юриди-

чної психології можемо визначити становлен-

ня масового світопорядку, що призвів до де-

суб’єктивізації індивіда і зведення його сенсу 
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життя до функції в межах великого суспільно-

го апарату (de Boucaud, 2017).   

Перетворення людини на функцію апара-

ту спричиняє знищення її сутності як частини 

цілої історичної субстанції. Вона стає сама со-

бою лише в контексті традиції, що дозволяє їй 

усвідомити себе крізь призму історії власного 

походження та відчуття відповідальності за 

своє майбутнє та майбутнє нащадків (Alpert, 

2022; Jaspers, 1955). Становлення механізова-

ного масового суспільства призвело до того, 

що жоден із членів «апарату», котрий обслуго-

вує інтереси натовпу не здатен нести відпові-

дальність не тільки за спільноту в цілому, а й 

за себе. Отже, друга причина появи цього на-

прямку полягає у втраті історичної цілісності 

індивіда, його взаємозв’язку з минулим. 

Характерною особливістю 

«функціоналізації» індивіда стає формування 

стійкого небажання приймати самостійні рі-

шення, тобто відбувається трансформація його 

вольової сфери. Ефективність роботи апарату 

вимагає слідувати чітко встановленим прави-

лам, що стає сутністю соціально-правової по-

ведінки людини. Домінуючий масовий поря-

док «вселяє страх перед прийняттям рішен-

ня» (Jaspers, 1955), маючи на меті перетворити 

людину на безвольного поборника 

«загального інтересу». Індивід в цьому сус-

пільному контексті силою схиляється до пос-

тупок, що пропонуються йому під виглядом 

забезпечення справедливості. Втім, такого ро-

ду «компроміс» має відверто софістичний ха-

рактер: кооперація усіх з усіма як основна ме-

та діяльності призводить до нівелювання 

«самобуття» (de Boucaud, 2017). Індивіду від-

мовлено у боротьбі, що віддаляє його від меж 

власного існування, адже «самість» людини 

існує там, де рішення приймаються за принци-

пом «або – або». Вольовий акт вимагає впев-

неності у власній позиції, а отже сприяє дове-

денню конфліктної ситуації до граничного 

стану. Людина механізованої маси не приймає 

рішення, а задовольняється встановленою нор-

мою отриманого блага (як матеріального, так і 

духовного) (Jaspers, 1955). Надзвичайного по-

ширення набуває «колообіг» перекладання 

відповідальності, що позначається на характе-

рі функціонування соціально-правових інсти-

тутів. Засаднича ідея ясперівського екзистен-

ціалізму полягає у катастрофічності позбав-

лення суб’єкта активності, задля перевлашту-

вання світопорядку на раціональних засадах 

(Koci, 2022).  

Розглянемо дану тезу на прикладі юри-

дико-психологічної проблематики. Правова 

норма може бути написана ідеально, у відпо-

відності з усіма законами логіки, але вона не 

матиме абсолютно жодного суспільного зна-

чення, якщо не буде впроваджена вольовим 

суб’єктом – особистістю. Деперсоналізація 

відповідальності призводить до того, що закон 

стає заручником бюрократичних інстанцій, 

комісій, рад, канцелярій, секретаріатів тощо. 

Екзистенційно-гуманістична парадигма при-

носить в психологію права перш за все зовсім 

інший погляд на соціально-правові інститути 

(при цьому не заперечуючи їх необхідність). 

Для ефективного функціонування та, тим па-

че, для розвитку соціальних інституцій потріб-

на особистість, що готова взяти на себе одну 

відповідальність за майбутнє усього світу 

(Reeves, 2022).  

Відчуття відповідальності за скоєне пра-
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вопорушення є одним із засадничих елементів 

пенітенціарної системи. Підміна суб’єкта 

«апаратом» може «розмивати» почуття прови-

ни за скоєне правопорушення (в тому числі 

кримінальне), що сприятиме виникненню не-

бажаної соціально-правової поведінки. В ціло-

му, будь-яка виправна система ґрунтується на 

а) необхідності визнання скоєного проступку з 

боку індивіда; б) відбуванні покарання за ско-

єне правопорушення, в ході якого має відбува-

тися «виправлення» - процес повернення до 

бажаної соціально-правової поведінки; в) 

ресоціалізації індивіда до супільства по завер-

шенню терміну покарання (Van De Graaf, 

2021). У разі, якщо кримінальна поведінка де-

термінована виключно соціальними причина-

ми, уся виправна система позбавлена сенсу 

існування. В такому разі, для того аби виріши-

ти проблему, потрібно реформувати панівний 

суспільний лад. Пенітенціарна система має 

доцільність існування тільки якщо ми допус-

каємо принаймні часткове визначення кримі-

ногенної поведінки особистісними характери-

стиками (Bennett, 2019; Brown et al., 2023).   

Разом з тим маса залишається сповне-

ною внутрішніх протиріч: «бездушний апа-

рат», вимагаючи від своїх членів неухильного 

виконання правил в ім’я «загального блага», 

неспроможний забезпечити стабільне функці-

онування системи без «активного суб’єкта», 

котрий буде здатен визначати подальші шляхи 

суспільного розвитку. Вимагаючи від індивіда 

коритися, маса підриває засади свого існуван-

ня, не залишаючи «суб’єкту» шляхів для роз-

витку і становлення в рамках системи 

(Kokkoris,et al., Khmil & Korkh, 2017). Отже, 

третя передумова полягає у вимозі з боку 

«апарату» до кожного свого члена залишатися 

«посереднім» задля становлення власного бла-

га, адже він приречений на падіння внаслідок 

відсутності у його лідерів здатності приймати 

вольові рішення.  

Механізація суспільного ладу новочасної 

доби призвела і до кризи довіри. Охарактери-

зована вище «криза волі» призводить до того, 

що в повсякденному житті окремий суб’єкт 

починає підмінятися інститутом. Сформоване 

у людини маси небажання брати на себе відпо-

відальність спричиняє те, що представники 

найбільш суспільно-важливих професій праг-

нуть «розчинитися» в інституційній бюрокра-

тії (Spruill & Lewis, 2022). Протягом століть 

лікарський та викладацький фах був сконцент-

рований довкола конкретної особи – суб’єкта 

лікування та викладання (Hamrah, 2011; Jas-

pers, 1955). Внаслідок процесу інституціоналі-

зації медичної та освітньої сфери в національ-

них державах, людина що звертається по до-

помогу до «особистості», отримує відповідь 

від «апарату». Відтак, третьою передумовою 

становлення екзистенціалізму можемо визна-

чити «кризу довіри». В контексті юридико-

правових досліджень варто також звернути 

увагу на те, що ми можемо визначити як 

«кризу авторитету», котрий залишався протя-

гом століть одним із провідних соціально-

правових інститутів, але протягом розвитку 

Нової та Новітньої доби піддався нещадній 

критиці. Криза довіри та деперсоналізація ін-

дивіда призводить до відсутності цінності зо-

бов’язання та домовленості між людьми 

(Worrell, 2017).  

Усі вище зазначені фактори, особливо 

загострилися внаслідок трансформації світо-
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сприйняття у громадян на межі Нового та Но-

вітнього часу. Масове відчуття небезпеки (до 

речі, не зважаючи на найвищий рівень ком-

форту життя в історії людства) виникає через 

постійне очікування загрози. Ойкумена Ново-

го часу вперше в історії знайшла себе в рамках 

планетарного масштабу. Якщо раніше 

«загроза» мислилася як щось «зовнішнє», то 

тепер вона може виходити тільки з середини. 

До прикладу, відчуття страху внаслідок падін-

ня Константинополя у 1453 році, що виклика-

ло шок всередині європейської цілісності та 

посприяло початку оформлення національних 

держав, мало екстернальний характер. В свою 

чергу, жахи світових воєн ХХ століття знахо-

дять своє підґрунтя уже всередині самої захід-

ної цивілізації. Більше того, вони спричиненні 

ідеологічними факторами, що безпосередньо 

випливають з контексту розвитку окцидента-

льної інтелектуальної думки. Останньою пере-

думовою становлення екзистенціалізму, відпо-

відно, можемо визначити планетарний масш-

таб кризи масового суспільства (Martin, 2023).  

Охарактеризована «духовна ситуація ча-

су», призвела до трансформації погляду на 

роль окремого індивіда у суспільстві, що 

сприяло екзистенціоналістській «реакції», в 

тому числі і в психології права (Rickly et al., 

2021)  

ОБГОВОРЕННЯ 

Розглянувши передумови формування 

екзистенціалізму як загального-філософського 

та гуманітарного напрямку, варто перейти до 

його розгляду в юридико-психологічному кон-

тексті. Основна категорія, яку досліджує пси-

хологія права, на нашу думку, є феномен соці-

ально-правової поведінки (Alicke & Weigel, 

2021). Таким чином, варто систематизувати 

установки екзистенційно-гуманістичної юри-

дико-психологічної парадигми та моделюван-

ня правових дій індивідів. 

Екзистенційно-гуманітистична паради-

гма є теоретичним синтезом філософського 

напрямку екзистенціалізму та гуманістичної 

психології. Відповідно, для структурно-

функціонального аналізу даного феномену ва-

рто розглянути окремо аспекти кожної з цих 

двох складових. Юридична психологія харак-

теризується відносно пізнім переходом до ек-

зистенційного гуманізму – в другій половині 

ХХ століття, після 1985 року. Теоретичним 

базисом даного напрямку із контемпоральних 

дослідників можна визначити екзистенціаліст-

ських філософів: Жана-Поля Сартра (Sartre, 

1956), Сімону де Бовуар (Mrovlje & 

Kirkpatrick, 2023) та Альберта Камю (Tuffuor 

& Payne, 2017; Camus, 1955), а також предста-

вників гуманістичної психології: Абрагама 

Маслоу (Rojas et al., 2023), Віктора Франкла 

(Frankl, 2014) та Еріха Фромма (Fromm, 1994). 

З усіх зазначених авторів найбільш ви-

разно поняття екзистенціалізму та гуманізму 

проявляються у психологічному вченні Вікто-

ра Франкла. Цікаво, що приклад Франкла де-

монструє яким чином клінічне та антропологі-

чне начала в юридичній психології, навіть при 

зміні парадигми, залишають свій безпосеред-

ній вплив. Саме вчення Франкла, на нашу ду-

мку, найкраще комбінує основні елементи за-

значених психологічних напрямків. Екзистен-

ціалізм має онтологічний характер, однак фо-

кусується на розгляді суб’єкта – в даному ви-

падку людини, або якщо точніше – людського 

буття (Carvalho & Moreira-Almeida, 2023). Гу-
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маністична психологія, в свою чергу, теж фо-

кусується на розгляді суб’єкта, але з точки зо-

ру його потреб. Ці потреби можуть бути як 

базовими, природними, інстинктивними, так і 

морально-етичними, або 

«трансцендентальними» (за Е. Фроммом) 

(Verna et al., 2021). Комбінування цих двох 

напрямків характеризує сутність екзистенцій-

но-гуманістичної парадигми – визначення ос-

новною детермінантою діяльності людини по-

треби у з’ясуванні онтологічного сенсу суб’єк-

ту, тобто сенсу життя людини. Зокрема, цьому 

присвячена найбільш відома праця В. Франк-

ла: «Людина в пошуках справжнього сенсу. 

Психолог у концтаборі» (1946) (Frankl, 2014).  

Якщо розглядати дану працю з призми 

юридичної психології, варто відзначити насту-

пні основні складові елементи екзистенційно-

гуманістичного парадигмального підходу. По-

перше, концентрація на психічній діяльності 

суб’єкта. У своїй праці «Психолог у концтабо-

рі» Франкл доводить аналогію ув’язненого до 

радикальної форми її прояву – перебування у 

концентраційному таборі з нелюдськими умо-

вами існування. Ці умови покликані здійснити 

максимальний рівень морального тиску на ін-

дивіда, однак, з іншого боку, саме при дії цих 

екстремальних чинників може активізуватися 

сприйняття людиною свого буття в новому 

ключі (Williams & Arrigo, 2021). Така форма 

аналогії може бути застосована і до розгляду 

питань психології ув’язнених у сфері пенітен-

ціарної системи, адже, не зважаючи на відмін-

ність зовнішніх умов, соціальна роль залиша-

ється такою самою (Frankl, 2014). Внаслідок 

акцентування на суб’єкті, екзистенційно-

гуманістична парадигма відходить від соціаль-

ного детермінізму, який притаманний біхевіо-

ристській чи соціально-контекстуальній пара-

дигмі, беручи за основу детермінізм індивідуа-

льний, таким чином наслідуючи клінічний та 

когнітивістський напрямки у юридичній пси-

хології (Tan & Lim, 2021). Загалом, можна вва-

жати, що екзистенційний гуманізм логічно 

слідкує з когнітивної парадигми доводячи ка-

тегорію автономії індивіда до абсолюту (саме 

автономії, адже жодна парадигма в юридичній 

психології не заперечує впливу соціальних 

чинників на людину, головна дискусія ведеть-

ся з приводу можливості прийняття рішень 

всупереч соціальному впливові) (Hlavek & 

Feldwisch, 2022). Отже, крім соціальних детер-

мінант, представники гуманізму визначають 

категорію «свободи вибору» людини, яка при-

таманна їй як суб’єкту діяльності (що якісно 

відрізняє цей юридико-психологічний підхід 

від соціального контекстуалізму та більш ран-

ньої парадигми біхевіоризму, які визначають 

невідворотний вплив екстернальних чинників 

впливу на дії людини). Цю особливість також 

розкриває теза Жана-Поля Сартра про те, що 

«людина приречена на свободу», і з цього ви-

ходить наступна психологічна характерна осо-

бливість екзистенційно-гуманістичного підхо-

ду (Sartre, 1956). 

Психологічним складовим елементом 

екзистенційно-гуманістичної теорії також є 

бажання самої людини до десуб’єктивізації 

або деперсоналізації в межах її соціально-

правової діяльності та поведінки. Свобода ін-

дивіда, як його онтологічний атрибут, згідно 

думки екзистенціалістів та гуманістів несе за 

собою відповідальність за його поведінку, що 

робить сам цей атрибут небажаним (Kakkori & 
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Huttunen, 2010). Про це крім Сартра пишуть і 

представники гуманістичної психології, зокре-

ма Еріх Фромм. У його праці 1941 року 

«Втеча від свободи» німецький соціальний 

психолог вказує на те, що функціонування ав-

торитарного режиму в державі прямо спира-

ється на даний елемент прояву людської пове-

дінки. За рахунок того, що абсолютна біль-

шість людей не бажають брати на себе відпо-

відальність у соціальних та правових справах, 

надаючи перевагу делегації цих повноважень. 

Це явище соціально-правового відчуження, 

яке з’являється по волі самого суб’єкта. Вра-

ховуючи те, що праця написана та видана під 

час подій Другої Світової війни та встановлен-

ня на більшій частині європейського контине-

нту авторитарних, а то й тоталітарних режи-

мів, саме це спостереження пояснює соціально

-психологічну природу таких політико-

правових перетворень. В контексті цього, 

Фромм розглядає прояв свободи дій та свобо-

ди вибору, відокремлюючи їх від філософсь-

кого абстрактного поняття «свободи». У його 

роботі це поняття має в першу чергу поведін-

ковий характер (Fromm, 1994). Наявність сво-

боди передбачає конкретні дії, однак людина 

не готова відповідати за них, що сприяє при-

родньому бажанню від цієї свободи відмови-

тися (Kelly & Davis, 2018). Зокрема, проблема-

тика відповідальності та співвідношення інди-

відуальних та соціальних її проявів з моменту 

розвитку екзистенційно-гуманістичної паради-

гми почала розглядатися окремо від приклад-

них аспектів людської соціально-правової дія-

льності в юридико-психологічній науковій 

проблематиці.  

По-третє, відповідно до ідей Сартра та 

Фромма, третій складовий елемент теорії екзи-

стенційного гуманізму в контексті соціально-

правової поведінки відповідає вже згаданій 

праці останнього – «Втеча від свободи». Лю-

дина, на думку екзистенціалістів, схильна ро-

бити дії, які будуть обмежувати її свободу. 

Психологічне підґрунтя цьому Фромм пояс-

нює з точки зору психоаналітичного підходу, 

спираючись на вченя Фройда (Fromm, 1994). 

Доречно тут було б також провести аналогію з 

деякими працями Вільгельма Райха, котрий 

теж розглядав встановлення нацистського ре-

жиму в Німеччині через формування несвідо-

мих символічних елементів соціального побу-

ту, який визначав відповідну поведінку люди-

ни, що проявлялася у підкоренні авторитету, 

зокрема з боку держави (Reich, 1972). Фромм, 

зі своєї точки зору розглядає психологію наци-

зму (чому присвячений шостий розділ його 

роботи 1941 року) орієнтуючись на синтез со-

ціально-психологічних та психоаналітичних 

передумов делегування людиною своєї свобо-

ди іншому. Німецький психолог наголошує, 

що самі закономірності людської поведінки, 

які є в тому числі несвідомими за своїм харак-

тером рухають людину в бік «втечі» від свобо-

ди (Fromm, 1994), котра пояснюється суто ін-

тернальними чинниками. Дану концепцію на-

далі імплементують в науковий дискурс юри-

дичної психології, зокрема при розгляді перед-

умов скоєння певного злочину (Schwartz, 

2020). Це доповнює проблематику того, що 

людина може здійснити неправомірні дії не 

через свою схильність (як це розглядали перші 

клініцисти у психології права та кримінології) 

(Lombroso, 1876), не через особливості соціа-

льно-культурного розвитку конкретної групи 
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та формування відповідних зовнішніх умов, а 

через внутрішній стимул власного відчуження 

від суспільства. Таку ж саму проблематику 

надалі будуть розглядати і представники соці-

ально-контекстуальної парадигми в юридич-

ній психології, однак уже крізь призму зовні-

шніх чинників, зокрема через дослідження 

явища формування «криміногенного клімату», 

який оточує індивіда (до аспектів криміноген-

ного клімату, крім наявності нелегальних 

практик у маргіналізованих місцях або групах 

може входити нормалізація певних типів пове-

дінки, які лежать поза соціальними та право-

вими нормами, а також особливості психічно-

го сприйняття людиною оточуючого середо-

вища) (Mrovlje & Kirkpatrick, 2023). 

Зазначені закономірності, які розкрива-

ють дослідники, котрих можна віднести до 

екзистенційно-гуманістичної парадигми юри-

дичної психології суттєво розвивають пробле-

матику психології права відповідно до струк-

турованих вище ідей, після чого, у кінці 1980-

х – на початку 1990-х років вони трансформу-

ють науковий дискурс юридичної психології, 

зокрема у питаннях суб’єктності індивіда, 

впливу соціального та індивідуального на по-

ведінкові прояви діяльності людини (в тому 

числі і психічної діяльності) та питання відпо-

відальності в контексті соціально-правової по-

ведінки (Zahavi, 2022). 

У порівнянні з іншими дослідженнями 

за останні п’ять років, ця стаття вирізняється 

системним підходом до визначення передумов 

виникнення екзистенціалізму та гуманізму (як 

напрямків в психології), а не з’ясуванням ос-

новних принципів їх загального розвитку 

(Palacios, & Stark, 2021; González Araneda, 

2021; Mesonis, 2020). Також охарактеризовано 

тенденції розвитку екзистенціалізму та гумані-

зму в контексті психології права, а не загаль-

ної чи соціальної психології (Reeves, 2022; 

Bennett, 2019; Alicke & Weigel, 2021). Вперше 

визначено синтетичний характер формування 

екзистенційно-гуманістичної парадигми в 

юридичній психології, на відміну від інших 

робіт, де розкривається вплив окремих елеме-

нтів концепцій представників цього напрямку 

на юридико-психологічне знання (Van De 

Graaf, 2021; Drazenovich & Stroink, 2023; 

Zahavi, 2022). 

ВИСНОВКИ 

Становлення епохи Нового часу без сум-

ніву спричинило бурхливий розвиток науки та 

техніки, що не могло не позначитись на зага-

льному розвитку суспільства. Механізація со-

ціальної сфери, що відбулася внаслідок актив-

ного розвитку картезіанських ідей в модерній 

добі, призводить до формування «маси», інте-

рес котрої покликаний обслуговувати 

«апарат». В контексті масового суспільства 

відбувається деперсоналізація та десуб’єктиві-

зація осіб, котрі втрачають «самі себе» та пе-

ретворюються лише на функцію величезного 

соціального механізму.  

Німецький психіатр Карл Ясперс є одні-

єю із постатей, чиє вчення детермінує розви-

ток світового екзистенціалізму. Особливо ці-

кавими, в контексті нашого дослідження, є йо-

го ідеї присвячені функціонуванню держави 

(взаємодія індивіда та соціально-правових ін-

ститутів) та суспільному розвитку 

(детермінанти соціально-правової поведінки). 

Опрацювання теоретичного доробку німецько-

го філософа дозволяє краще зрозуміти ситуа-
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цію в середині оксцидентального суспільства 

в першій половині ХХ століття (власне, коли і 

створювались передумови для формування 

екзистенційно-гуманістичної парадигми у пси-

хології права). Згідно вчення Карла Ясперса, 

десуб’єктивізація індивіда в межах механізо-

ваної соціальної системи, призвела до втрати 

ним «самого себе» та перетворила його на фу-

нкцію «механізованого апарату». Це позначи-

лося на здатності приймати вольові рішення, 

готовності брати відповідальність за себе та 

спільноту, історичній субстанціональності 

особи (що визначає його буття), відчуттях до-

віри та авторитету.  

Екзистенційно-гуманістична парадигма у 

психології права виникає на перетині ідей фі-

лософського екзистенціалізму та психологіч-

ного гуманізму. Найкраще такого роду 

«синтез» видно у вченні Віктора Франкла. Да-

на юридико-психологічна парадигма визнача-

ється крізь наступні засадничі положення:  

1. Людині як суб’єкту діяльності прита-

манна «свобода вибору». 

2. Індивід прагне до десуб’єктивізації 

або деперсоналізації в тому числі, в межах йо-

го соціально-правової діяльності. 

3. Людина схильна виконувати дії, котрі 

будуть обмежувати її свободу.  

Отже, розуміння передумов формування 

та розвитку екзистенційно-гуманістичної па-

радигми в психології права, дозволяє нам кон-

кретизувати природу людської соціально-

правової поведінки, визначаючи її індивідуа-

льні детермінанти.  

Практичне значення отриманих ре-

зультатів. Результати проведеного досліджен-

ня розкривають передумови становлення екзи-

стенційно-гуманістичної парадигми в психо-

логії права. Систематизовано психологічні 

концепції ключових представників екзистенці-

алізму та гуманізму: Карла Ясперса, Жана-

Поля Сартра, Віктора Франкла, Альбера Ка-

мю, Абрахаама Маслоу та Еріха Фромма. Ро-

зуміння причин виникнення екзистенціалізму, 

в контексті парадигмального підходу Томаса 

Семюела Куна, дозволяє конкретизувати пода-

льші дослідження індивідуальних детермінант 

соціально-правової поведінки та особистої від-

повідальності індивіда.  

Перспективи подальших досліджень. 

Подальші дослідження за проблематикою 

статті будуть давати змогу конкретизувати ос-

новні положення екзистенційно-гуманістичної 

парадигми в юридичній психології. В контекс-

ті парадигмального підходу Томаса Семюела 

Куна, варто визначити закономірності у кон-

цепціях представників різних напрямків відпо-

відно до типу детермінізму (індивідуального 

чи середовищного) соціально-правової поведі-

нки індивіда. Окремих розвідок потребує те-

матика вольової сфери особистості як основ-

ної індивідуальної детермінанти соціально-

правової поведінки. Окрім цього, необхідно 

з’ясувати передумови та зміст наступної пара-

дигмальної зміни – переходу до соціального 

контекстуалізму.  
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PRECONDITIONS FOR THE FORMATION OF AN 
EXISTENTIAL-HUMANISTIC PARADIGM IN 

LEGAL PSYCHOLOGY 
 

ABSTRACT 

Background. A paradigmatic approach to the peri-

odization of the history of legal psychology allows us to 

identify six stages in its development. The existential-

humanistic school is one of the most recent and emerged as 

a natural reaction not merely to the social and cultural de-

terminism of legal behavior, but specifically to the funda-

mental principles of the development of modern scientific 

thought. The need for a comprehensive understanding of 

the causes underlying an individual’s socio-legal behavior 

necessitates the study of the existential-humanistic trend in 

legal psychology as a paradigm that defines the individual 

motivation of the subject of law. 

Objective. To identify the theoretical precondi-

tions that led to the emergence of the existential-humanistic 

paradigm in legal psychology. 

Methods. Using the systemic method, the main 

premises of existentialism as a branch of philosophical and 

psychological knowledge were summarized. The structural-

functional method made it possible to identify the main 

structural elements related to the objective premises for the 

formation of this approach in the teachings of Karl Jaspers. 

The historical-comparative method was used to compare 

various concepts to clarify the synthetic nature of the for-

mation of the existential-humanistic paradigm in legal psy-

chology. 

Results. The theoretical and social prerequisites 

for the emergence of existentialism and humanism as philo-
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sophical and psychological schools of thought were identi-

fied. In particular, the depersonalization of the individual 

was examined in the context of the formation of a mass 

society organized according to mechanistic principles. The 

technologization of social processes led to the transfor-

mation of the human being into a function of the social 

«apparatus», which in turn led to a social crisis in the first 

half of the 20th century. The individual nature of socio-

legal behavior, as revealed in the works of the leading rep-

resentatives of existentialist philosophy and humanistic 

psychology, has been identified. 

Conclusions. The development of science and 

technology in the modern era, with its idea of universal 

rationality, inevitably led to the mechanization of society. 

The masses and the «apparatus» that serves their interests 

depersonalize the individual, depriving them of the mean-

ing of existence. As a result, the preconditions are created 

for a social crisis, which manifests itself in a reluctance to 

make decisions in the context of socio-legal behavior, lead-

ing to the individual’s desire to avoid responsibility 

(including legal responsibility) and a decline in the level of 

trust both among individual members of society and toward 

socio-legal institutions. This contributes to the formation of 

an existential-humanistic paradigm in legal psychology, 

which determines legal behavior through individual factors. 

Keywords: legal psychology, paradigm, paradig-

matic approach, existential-humanistic paradigm, anthro-

pological paradigm, subject, legal behavior. 
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