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АНОТАЦІЯ  

Сучасні підходи до психологічного супроводу військовослужбовців переважно зосереджуються на клінічному 

розумінні травми та її наслідків. Водночас досвід війни охоплює не лише психологічний, а й історичний та сві-

тоглядно-ціннісний виміри, що потребують комплексного осмислення. Метою статті є обґрунтування інтеграти-

вного підходу до роботи з військовослужбовцями, який поєднує історичний, психологічний і теологічний вимі-

ри осмислення воєнного досвіду та сприяє формуванню психологічної й моральної стійкості особистості. У 

дослідженні використано міждисциплінарний підхід, що поєднує аналіз наукової літератури з психології, війсь-

кової психології, історичної пам’яті та теології, а також методи теоретичного узагальнення, порівняння та кон-

цептуального моделювання. Встановлено, що історична пам’ять сприяє формуванню особистісної та колектив-

ної ідентичності військовослужбовців, зміцнює відчуття спадкоємності поколінь і підвищує психологічну стій-

кість. Теологічний вимір супроводу допомагає осмислювати страждання, свободу, жертовність і людську гід-

ність у перспективі трансцендентного сенсу. Запропоновано інтегративну модель професійної допомоги, яка 

поєднує психологічні, історичні та духовні ресурси підтримки особистості. Ефективний супровід військовослу-

жбовців потребує виходу за межі виключно клінічного підходу до травми. Інтеграція історичного, психологічно-

го та теологічного компонентів створює додаткові ресурси для формування моральної стійкості, збереження 

внутрішньої цілісності особистості та успішної адаптації до наслідків воєнного досвіду. 

Ключові слова: історична пам’ять, психологічний вимір, військовослужбовці, сенси, духовність; міждисциплі-

нарний підхід. 
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Постановка проблеми в загальному 

вигляді та її зв’язок із важливими практич-

ними завданнями. Повномасштабна війна в 

Україні актуалізувала необхідність переосмис-

лення підходів до психологічного супроводу 

військовослужбовців. Сучасна практика допо-

моги, зосереджена переважно на подоланні 

симптомів посттравматичного стресового роз-

ладу, тривожних і депресивних станів, дедалі 

більше виявляє обмеженість суто клінічного 

або технічно-інструментального підходу. Дос-

від війни для військового є не лише психотра-

вматичною подією, але й екзистенційним, іс-

торичним і світоглядним випробуванням, що 
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торкається питань сенсу, гідності, відповіда-

льності та віри. 

Актуальність дослідження зумовлена 

тим, що в умовах тривалої війни військовос-

лужбовець постає не лише як індивід із трав-

матичним досвідом, а й як суб’єкт історичного 

процесу, носій колективної пам’яті та спадко-

ємець традиції боротьби за свободу. Історич-

ний вимір, репрезентований досвідом визволь-

ної боротьби, зокрема діяльністю Української 

повстанської армії, формує ціннісне підґрунтя 

для осмислення сучасної боротьби як продов-

ження історичного вияву гідності та спротиву. 

Усвідомлення цієї спадкоємності може бути 

ресурсом психологічної стійкості та внутріш-

ньої інтеграції. 

Психологічна складова роботи з війсь-

ковими передбачає аналіз механізмів адапта-

ції, стабілізації, пошуку ідентичності та сен-

сів. Водночас без інтеграції історичного кон-

тексту та світоглядного виміру така робота 

ризикує залишатися фрагментарною та редук-

ціоністською.  

Людина, яка пережила війну, шукає не 

лише зменшення симптомів, але й відповіді на 

питання: «За що я стою?», «У чому сенс мого 

досвіду?», «Як мені жити далі з тим, що я ба-

чив?». Теологічний вимір у цьому контексті 

постає як простір інтерпретації страждання, 

гідності та свободи людини. Богословська ан-

тропологія розглядає людину як носія образу 

Божого, що надає її досвіду безумовної цінно-

сті та відкриває можливість трансцендентного 

осмислення травматичного досвіду. Інтеграція 

теологічного підходу дозволяє перейти від су-

то симптоматичного лікування до формування 

екзистенційної цілісності та моральної стійко-

сті. 

Мета статті: обґрунтувати важливість 

інтеграції історичної, психологічної та теоло-

гічної складових у роботі з військовослужбов-

цями як передумови формування їхньої внут-

рішньої стійкості та збереження гідності. 

Для досягнення поставленої мети пе-

редбачається вирішення таких завдань: 1) 

проаналізувати роль історичної пам’яті у фор-

муванні ідентичності та психологічної стійко-

сті військовослужбовців; 2) запропонувати 

інтегративну модель роботи з військовими, 

що поєднує історичний, психологічний і тео-

логічний виміри. 

Отже, дослідження спрямоване на фор-

мування цілісного міждисциплінарного підхо-

ду до супроводу військовослужбовців, який 

враховує не лише клінічні прояви травми, але 

й історичну спадкоємність, світоглядні орієн-

тири та духовні ресурси особистості. 

Аналіз досліджень і публікацій ви-

явив значний і тривалий інтерес дослідників 

до проблем психологічної адаптації 

(Aleshchenko & Kokun 2025; Mykolaichuk, 

2026), психологічної стійкості та посттравма-

тичного зростання військовослужбовців 

(Balashova et al., 2013; Kennedy & Zillmer, 

2012; Meredith et al., 2011; Opanasenko, 2023; 

Turban, 2025), а також до ролі історичної пам’-

яті у формуванні національної ідентичності та 

суспільної консолідації (Chorna, 2020; 

Chuprinova et al., 2024; Dudok & Shkoliar, 

2019; Finko, 2020; Hotra, 2015, ). Окремі аспек-

ти впливу історичної пам’яті (Rudenko, 2020; 

Tymoshenko et al., 2026), релігійності 

(Marciano et al., 2026), світоглядних переко-

нань і духовних ресурсів на подолання кризо-
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вих станів розглядалися в межах психології, 

історії, політології та теології. Водночас у ная-

вних дослідженнях ці чинники переважно 

проаналізовано без урахування їхньої взаємо-

дії в контексті супроводу військовослужбов-

ців. Питання розроблення інтегративної моде-

лі, яка поєднує історичний, психологічний і 

теологічний виміри як єдину систему форму-

вання стійкості та збереження особистісної 

цілісності, наразі залишається недостатньо 

дослідженим. 

Методи дослідження. У дослідженні 

застосовано міждисциплінарний підхід, що 

поєднав аналіз наукової літератури з психоло-

гії, військової психології, історії та теології. 

Використано методи теоретичного аналізу, 

порівняння та узагальнення наукових концеп-

цій для виявлення взаємозв’язків між історич-

ною пам’яттю, психологічною стійкістю та 

духовними чинниками адаптації військовослу-

жбовців. На основі концептуального моделю-

вання розроблено інтегративну модель психо-

логічного супроводу, яка поєднує історичний, 

психологічний і теологічний виміри осмис-

лення воєнного досвіду. 

Роль історичної пам’яті у формуван-

ні ідентичності та психологічної стійкості 

військовослужбовців 

1. Історична пам’ять як складова осо-

бистісної та колективної ідентичності. Істо-

рична пам’ять – це складне соціокультурне 

явище, котре виконує роль одного з ключових 

механізмів формування колективної ідентич-

ності. Вона постає як форма соціально сконст-

руйованого уявлення про минуле, яке форму-

ється в процесі комунікації, культурних прак-

тик і суспільних взаємодій і безпосередньо 

впливає на самоусвідомлення спільнот (Dudok 

& Shkoliar, 2019). Через історичну пам’ять су-

спільство не лише зберігає досвід попередніх 

поколінь, але й інтерпретує його відповідно до 

сучасних викликів, створюючи відповіді на 

питання «хто ми є», які цінності поділяємо і 

яку історичну спадщину бережемо. 

У цьому значенні історична пам’ять 

постає як структурний каркас ідентичності. 

Вона забезпечує зв’язок поколінь, передає ку-

льтурні смисли та формує ціннісні орієнтири, 

без яких неможливе існування цілісної націо-

нальної спільноти (Tymoshenko et al., 2026). 

Завдяки їй відбувається інтеграція індивідуа-

льного досвіду у ширший історичний кон-

текст, що дозволяє людині відчути свою при-

четність до тривалої історичної традиції. Саме 

тому історична пам’ять є основою не лише 

колективної, але й особистісної ідентичності, 

стаючи своєрідним «містком» між минулим, 

теперішнім і майбутнім. 

У контексті російсько-української вій-

ни історична пам’ять набуває нового, стратегі-

чного значення. Вона перетворюється з елеме-

нта культурної спадщини на ресурс національ-

ної безпеки, який впливає на рівень суспільної 

консолідації, стійкість до інформаційних мані-

пуляцій і здатність до опору (Chuprinova et al., 

2024). В умовах війни пам’ять стає об’єктом 

цілеспрямованого впливу: через селективне 

трактування історії, міфологізацію минулого 

та створення альтернативних наративів здійс-

нюється спроба вплинути на колективну сві-

домість і послабити ідентичність суспільства.  

Особливої ваги історична пам’ять на-

буває для військовослужбовця, для якого вона 

стає не абстрактною категорією, а внутрішнім 
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смисловим ресурсом. Його діяльність пов’яза-

на не лише з виконанням професійного обов’-

язку, але й із захистом історично сформованих 

цінностей – свободи, гідності, державності. 

Через звернення до наративів про козацьку 

добу, визвольні змагання 1917–1920 рр., боро-

тьбу УПА формується архетип воїна як носія 

честі, відповідальності та самопожертви. Ці 

наративи виконують не лише пізнавальну, але 

й нормативну функцію, задаючи моделі пове-

дінки та моральні орієнтири. 

У такому разі військовий переживає 

себе не як ізольовану постать у хаотичному 

полі війни, а як спадкоємця тривалої історич-

ної традиції. Такий тип самоусвідомлення до-

зволяє інтегрувати індивідуальний досвід у 

ширший національний наратив, що зменшує 

екзистенційну ізольованість і сприяє форму-

ванню внутрішньої стійкості. Саме наявність 

смислового зв’язку з історією підсилює здат-

ність людини витримувати кризові ситуації та 

надає її діям глибшого значення (Chorna, 

2020; Rudenko, 2020). 

Війна водночас стає потужним каталі-

затором трансформації історичної пам’яті. Під 

її впливом відбувається переосмислення ми-

нулого, зміна акцентів у національному нара-

тиві, поява нових героїв і символів, які закріп-

люють сучасний досвід боротьби у колектив-

ній свідомості. Посилюється роль пам’яті про 

актуальні події, що формує нові смислові оріє-

нтири та сприяє консолідації суспільства. Як 

зазначає українська вчена Наталія Кривда: 

«Усвідомлення самих себе, наповнення сенса-

ми й змістами своєї історії, життя та боротьби 

сьогодні життєво необхідно. Національна ку-

льтура – основа формування національної іде-

нтичності. Національна ідентичність – основа 

національної безпеки» (Kryvda, 2024). 

Отже, історична пам’ять постає як ба-

гатовимірний феномен, що поєднує когнітив-

ні, емоційні та ціннісні компоненти і визначає 

як особистісну, так і колективну ідентичність. 

У контексті війни вона перетворюється на ре-

сурс стійкості, інструмент консолідації та по-

ле символічного протистояння. Саме через неї 

людина і спільнота отримують можливість не 

лише осмислити минуле, але й вибудувати 

смислові орієнтири для майбутнього, зберіга-

ючи цілісність і здатність до розвитку в умо-

вах глибоких історичних викликів. 

2. Історична пам’ять як ресурс сенсо-

творення. Травматичний досвід війни радика-

льно змінює спосіб сприйняття реальності, 

руйнуючи базові уявлення про світ як упоряд-

кований, безпечний і справедливий. Військо-

вослужбовець опиняється в ситуації, де звичні 

моральні орієнтири піддаються випробуван-

ню, а досвід втрати, насильства і постійної за-

грози життю спричиняє глибокі внутрішні 

трансформації. У таких умовах виникає не ли-

ше психологічна, але й екзистенційна криза, 

пов’язана з втратою сенсу та розривом ціліс-

ності ідентичності. Саме тому питання сенсот-

ворення стає центральним у процесі пережи-

вання війни. 

У цьому контексті історична пам’ять 

стає одним із ключових ресурсів відновлення 

смислу. Коли індивідуальний біль і втрати 

осмислюються як частина тривалої історії бо-

ротьби за свободу, вони перестають бути ізо-

льованими та безглуздими. Натомість вони 

набувають значення як елемент спільного іс-

торичного досвіду, що має власну внутрішню 
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логіку і ціннісне наповнення. У цьому сенсі 

історична пам’ять виконує функцію 

«контейнера», який утримує травматичний 

досвід і водночас надає йому смислової струк-

тури. Вона дозволяє побачити у власному дос-

віді продовження історичної традиції, що фор-

мує відчуття причетності до спільної долі і 

відповідальності перед нею. У цьому процесі 

формується нова символічна реальність, у якій 

сучасні події співвідносяться з історичними 

прикладами боротьби, а нові герої входять до 

пантеону національної пам’яті. 

Завдяки цьому досвід війни перестає 

бути виключно руйнівним. Він отримує мож-

ливість трансформації у досвід служіння, де 

страждання набуває значення як внесок у збе-

реження спільноти і її цінностей. Така транс-

формація є можливою саме завдяки наявності 

історичного наративу, який надає подіям шир-

шого сенсу і дозволяє інтерпретувати їх не 

лише як особисту трагедію, але як частину 

історичної місії. Так формується відчуття 

спадкоємності, коли сучасний військовий 

сприймає себе продовжувачем боротьби попе-

редніх поколінь, що посилює його внутрішню 

мотивацію та стійкість. 

Водночас важливо враховувати, що іс-

торична пам’ять може виконувати і деструк-

тивну функцію, поглиблюючи травматизацію, 

якщо зосереджується лише на досвіді втрат і 

поразок. Надмірна фіксація на травматичних 

аспектах минулого може формувати песиміс-

тичне світосприйняття і відчуття безсилля. 

Саме тому важливою є не так сама наявність 

пам’яті, як спосіб її інтерпретації, який має 

бути спрямований на відновлення суб’єктнос-

ті та здатності діяти. 

У психологічному вимірі така інтегра-

ція має вирішальне значення. Включення тра-

вматичного досвіду у ширший наратив дозво-

ляє зменшити фрагментацію ідентичності, яка 

часто виникає внаслідок пережитих подій. 

Людина отримує можливість поєднати різні 

аспекти свого досвіду в єдину смислову стру-

ктуру, що підтримує внутрішню цілісність і 

сприяє відновленню психологічної рівноваги. 

Історична пам’ять за таких умов стає механіз-

мом не лише колективної, але й особистісної 

реконструкції, дозволяючи трансформувати 

травму у ресурс розвитку. 

Отже, історична пам’ять у контексті 

війни постає як багатовимірний ресурс сенсо-

творення, що дозволяє інтегрувати індивідуа-

льний досвід у ширший історичний наратив, 

трансформувати травматичні переживання та 

підтримувати цілісність ідентичності. Водно-

час вона надає інструменти для осмислення 

сучасності, допомагаючи людині знайти своє 

місце у складному і драматичному процесі 

історичного розвитку. 

3. Механізми впливу історичної пам’я-

ті на психологічну стійкість. Історична пам’-

ять впливає на психологічну стійкість не без-

посередньо, а через низку взаємопов’язаних 

механізмів, які поєднують когнітивні, емоцій-

ні та ціннісні рівні переживання досвіду. Вона 

формує внутрішні способи інтерпретації реа-

льності, що особливо важливо в умовах війни, 

де звичні смислові структури зазнають руйну-

вання (Kechur, 2023). 

Першим і базовим є ідентифікаційний 

механізм. Ототожнення з героями, подіями та 

символами минулого формує внутрішні моде-

лі поведінки, які стають орієнтирами у склад-

©Halyna Rud, Oksana Hrytsiuta, Lina I. Borodynska, Volodymyr M. Demydiuk, Ivan Bochkor 
DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2026.12.3.5 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 82 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 12 Issue 3 (106)  2026 

 

Volume 12 Issue 3 (106) 2026                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2026.12.3 

них ситуаціях. Йдеться не про механічну ідеа-

лізацію історичних постатей, а про засвоєння 

певних ціннісних установок – мужності, ви-

тривалості, відповідальності. Через цей про-

цес індивід залучається у символічний простір 

культури, де вже існують відповіді на викли-

ки, подібні до тих, з якими він стикається сьо-

годні. У такий спосіб історична пам’ять забез-

печує наявність внутрішніх «сценаріїв дії», що 

підсилюють психологічну стійкість і зменшу-

ють відчуття невизначеності. 

Другим важливим механізмом є нара-

тивна інтеграція. Особистий досвід, зокрема 

травматичний, набуває цілісності тоді, коли 

він може бути уміщений у зрозумілу історію. 

Історична пам’ять надає таку рамку, дозволя-

ючи вписати індивідуальні події у ширший 

сюжет боротьби, втрат і відновлення. Вона 

виконує функцію смислового упорядкування 

досвіду: те, що спочатку сприймається як хао-

тичне і абсурдне, поступово набуває логіки і 

значення. Саме здатність до наративної інтег-

рації є одним із ключових чинників посттрав-

матичного зростання, оскільки вона дозволяє 

трансформувати пережитий досвід у джерело 

розвитку. 

Третій механізм пов’язаний із підтрим-

кою гідності. В умовах війни, особливо в си-

туаціях поранення, втрати чи полону, існує 

ризик глибокого порушення відчуття власної 

цінності. Історична пам’ять може ставати дже-

релом внутрішньої опори, оскільки дозволяє 

людині усвідомити себе частиною тривалої 

історичної традиції. Усвідомлення власної ро-

лі як продовжувача цієї традиції підтримує 

відчуття гідності, навіть тоді, коли зовнішні 

обставини її підважують. Такий підхід змінює 

фокус із індивідуальної вразливості на колек-

тивну значущість досвіду, що сприяє збере-

женню внутрішньої цілісності. 

Четвертим механізмом є міжпоколінна 

перспектива. Історична пам’ять розширює 

часовий горизонт мислення, дозволяючи лю-

дині вийти за межі власного життєвого досві-

ду і побачити себе у контексті зв’язку поко-

лінь. Військовослужбовець починає мислити 

не лише категоріями особистого виживання, а 

й відповідальністю перед минулими і майбут-

німи поколіннями. Така перспектива змінює 

спосіб переживання труднощів: вони переста-

ють сприйматися як безвихідні і стають части-

ною більшого історичного процесу. Це у свою 

чергу зменшує відчуття безнадії та підсилює 

мотивацію до дії. 

Не можна оминути увагою розміркову-

вання Ігоря Козловського про взаємозв’язок 

між історичною пам’яттю, ідентифікацією та 

формуванням гідності. Ігор Козловський – ук-

раїнський вчений, в’язень сумління, який пе-

ребував у полоні ДНР майже два роки, в ін-

терв’ю Костянтину Сігову зауважив: 

 

«В контексті України це самоусвідом-

лення, що ми є невипадкові, починається в на-

шій культурі та історії […] в період романтиз-

му: наприкінці XVІІІ – на початку ХІХ ст. Ро-

мантизм починався як закоханість у минуле 

своїх предків. І ця ідеалізація – закоханими 

очима дивитися на минуле – формувала гід-

ність, тому що на тебе дивилися очі предків. 

[…] Україна ж була покозачена: а кожен козак 

вважав себе значно більш вільним, ніж дворя-

нин. Тоді у них питали: а ви можете довести, 

що маєте шляхетне коріння? І десь на горищі, 
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у підвалах, у скринях козаки знаходили грамо-

ти від Стефана Баторія, від польських королів. 

Вони побачили, що їх предки були лицарями, 

людьми з красивою історією, і вони закохали-

ся в цю історію. […] Все, вони згадали! А далі 

був народницький етап, пізніше – просвітни-

цький етап. І ми вже бачимо національно-

визвольні змагання у ХХ столітті, але почина-

лося все саме з історичної пам’яті. Їхня гід-

ність була відтворена саме історичною пам’-

яттю і відповідальністю перед своїми предка-

ми за те, хто ми є зараз» (Kozlovskyi, 2024). 

 

Водночас історична пам’ять має і свої 

ризики та межі використання. Вона може ви-

конувати також деструктивну функцію, якщо 

використовувати її без належного осмислення. 

Зокрема, небезпечними можуть бути романти-

зація війни або ідеалізація страждання, а над-

мірна міфологізація минулого здатна витісня-

ти індивідуальні переживання, не дозволяючи 

людині прожити власний біль і інтегрувати 

його у свій життєвий досвід. 

Особливу загрозу становить викорис-

тання історичної пам’яті як компенсаторного 

механізму, коли вона слугує засобом уникнен-

ня, а не осмислення травматичного досвіду. У 

такому разі замість інтеграції відбувається ви-

тіснення, що може призводити до психологіч-

ної ригідності, емоційного відчуження й 

ускладнення процесу реабілітації. Ефективне 

використання пам’яті можливе лише за умови 

її поєднання з рефлексією та визнанням склад-

ності і суперечливості історичного досвіду 

(Tymoshenko et al., 2026). 

Професійна робота з військовослужбо-

вцями передбачає обережну інтеграцію істо-

ричних наративів у процес психологічної підт-

римки. Важливо враховувати індивідуальну 

готовність людини до такого осмислення, її 

особистий досвід і рівень травматизації. Істо-

ричну пам’ять необхідно використовуватися 

не як універсальний засіб, а як один із інстру-

ментів у поєднанні з психологічною допомо-

гою, соціальною підтримкою та духовним су-

проводом. Лише за таких умов вона може ви-

конувати свою інтегративну функцію, сприя-

ючи відновленню цілісності особистості та 

формуванню стійкості. 

Отже, історична пам’ять впливає на 

психологічну стійкість через складну систему 

механізмів, що забезпечують смислову інтег-

рацію досвіду, підтримку гідності та розши-

рення життєвої перспективи.  

Інтегративна модель роботи з війсь-

ковослужбовцями: поєднання історичного, 

психологічного та теологічного вимірів 

Інтегративна модель роботи з військо-

вослужбовцями постає як відповідь на склад-

ність і багатовимірність досвіду війни, який не 

може бути адекватно осмислений лише в ме-

жах одного підходу – клінічного, соціального 

чи духовного. Війна одночасно торкається ті-

лесного, психічного, морального і світогляд-

ного рівнів людського буття, тому потребує 

такого підходу, який здатний поєднати ці ви-

міри в цілісну систему супроводу. Саме тому 

запропонована модель ґрунтується на інтегра-

ції трьох взаємопов’язаних площин – історич-

ної, психологічної та теологічної, – які разом 

утворюють єдиний простір осмислення і підт-

римки. 

Історичний вимір у цій моделі виконує 

функцію смислового вкорінення. Він пов’яза-
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ний із формуванням ідентичності через усві-

домлення спадкоємності боротьби, належності 

до певної традиції і залученості у тривалу іс-

торію спільноти. Військовослужбовець у цьо-

му контексті перестає бути лише учасником 

конкретного конфлікту – він починає усвідом-

лювати себе як носія і продовжувача історич-

ного досвіду, у якому вже були подібні викли-

ки, втрати і перемоги. Це створює відчуття 

тяглості і сенсу, яке зменшує екзистенційну 

ізольованість і надає його діям глибшого зна-

чення (Meredith Lisa S., 2011)  

Психологічний вимір забезпечує базову 

адаптацію і стабілізацію, без яких неможливе 

подальше глибинне осмислення досвіду. Він 

спрямований на відновлення функціональної 

цілісності особистості, зниження гострих сим-

птомів і формування навичок саморегуляції. 

Саме цей вимір створює безпечний простір, у 

якому людина може поступово переходити від 

стану дезорганізації до більш структурованого 

переживання реальності (Kennedy, Zillmer, 

2012) 

Теологічний вимір відкриває можли-

вість осмислення досвіду на рівні граничних 

питань – сенсу життя і страждання, гідності, 

свободи, відповідальності. Йдеться не про 

конфесійну проповідь чи нав’язування певних 

релігійних переконань, а про антропологічний 

підхід, у центрі якого – людина як носій не-

від’ємної гідності, що не зникає навіть у ситу-

ації травми. Теологічний вимір дозволяє роз-

ширити горизонт осмислення, вводячи перс-

пективу трансцендентного сенсу, у якій досвід 

війни може бути переосмислений не лише як 

трагедія, але й як виклик, що відкриває мож-

ливість внутрішнього зростання (Marciano, 

2026). 

Ключовою особливістю моделі є не па-

ралельне, а саме інтегроване застосування цих 

вимірів. Вони не існують як ізольовані блоки, 

а взаємно підсилюють один одного: психоло-

гічна стабілізація створює умови для осмис-

лення; історичний вимір надає цьому осмис-

ленню змісту; теологічний – відкриває його 

глибинну перспективу. Така взаємодія дозво-

ляє уникнути як редукції людини до набору 

симптомів, так і абстрактного моралізування, 

не пов’язаного з реальним досвідом. 

Структурно модель передбачає кілька 

взаємопов’язаних складових, які відобража-

ють природну динаміку переживання травма-

тичного досвіду. 

Адаптаційно-стабілізаційна складова 

має виразний психологічний акцент. Її голов-

на мета полягає у зниженні гострих реакцій, 

пов’язаних із мобілізацією і перебуванням у 

зоні бойових дій. У цей період людина часто 

перебуває у стані підвищеної тривожності, 

напруження, може переживати симптоми ди-

соціації або втрати контролю над власними 

реакціями. Тому ключовими стають базові ін-

струменти: психоедукація, яка допомагає зро-

зуміти природу цих станів; стабілізаційні тех-

ніки – робота з диханням, тілесними відчуття-

ми, увагою; підтримка у проживанні страху і 

тривоги. Важливою складовою є також пер-

винна оцінка морального стану, адже війна 

часто ставить людину перед складними етич-

ними дилемами. Тут історичний і теологічний 

виміри не нав’язуються, оскільки передчасне 

введення складних смислових конструкцій 

може лише посилити дезорієнтацію. Вони мо-

жуть бути присутні лише як потенційні ресур-
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си, до яких людина зможе звернутися пізніше. 

Ідентифікаційно-наративна складова 

поєднує психологічний та історичний виміри. 

Її мета полягає в інтеграції особистого досвіду 

у ширший історичний і ціннісний контекст. 

На цьому рівні відбувається поступове віднов-

лення цілісності життєвої історії. Робота може 

передбачати реконструкцію власного досвіду 

служби, осмислення ключових подій, пошук 

смислових зв’язків між минулим і теперішнім. 

Важливим елементом є звернення до історич-

них образів воїна – козацької традиції, визво-

льних змагань, досвіду підпільної боротьби – 

не як до ідеалізованих міфів, а як до джерел 

цінностей і смислів. У цьому процесі форму-

ється новий наратив: «я – не випадкова жертва 

обставин, а частина історії». Саме тут історич-

на пам’ять виконує функцію контейнера сен-

су, який утримує досвід і зменшує фрагмента-

цію ідентичності. 

Екзистенційно-духовна складова має 

теологічний акцент і передбачає вихід на рі-

вень глибинного осмислення. Тут актуалізу-

ються питання провини, відповідальності, 

втрати, сенсу страждання. Людина починає 

рефлексувати над такими поняттями, як гід-

ність, покликання, жертва, свобода. Важливо, 

що інтеграція віри відбувається лише за умови 

внутрішньої готовності і добровільності. Тео-

логічний вимір тут не є набором догматів, а 

способом бачення людини як такої, що має 

невід’ємну цінність незалежно від обставин. 

Це відкриває можливість для формування об-

разу майбутнього, в якому досвід війни не 

знищує особистість, а стає частиною її історії. 

Реалізація цієї моделі ґрунтується на 

низці принципів, які визначають її етичні та 

методологічні межі. Першим із них є принцип 

добровільності і світоглядної чутливості. 

Жоден історичний чи духовний наратив не 

може бути нав’язаний – людина має право на 

власний спосіб осмислення досвіду. Другим є 

принцип поступовості: глибинне сенсотво-

рення можливе лише тоді, коли досягнуто ба-

зового рівня стабілізації. Третій принцип – 

недопущення романтизації війни – передбачає 

чесне і реалістичне ставлення до досвіду стра-

ждання без його ідеалізації. Четвертий – між-

дисциплінарність – підкреслює важливість 

співпраці різних фахівців: психологів, капела-

нів, істориків, які можуть разом створити ба-

гатовимірний простір підтримки. 

Очікувані результати впровадження 

моделі виходять за межі суто клінічних показ-

ників. Ідеться не лише про зниження симпто-

мів, але й про формування глибших змін: під-

вищення рівня адаптації, розвиток моральної 

стійкості, збереження внутрішньої гідності, 

зменшення екзистенційної фрагментації. Най-

важливішим є те, що досвід війни інтегрується 

у життєву історію людини, не руйнуючи її 

особистості. Він перестає бути чужорідним 

елементом, який витісняється або розщеплює 

ідентичність, і стає частиною цілісного життє-

вого наративу. 

Отже, інтегративна модель дозволяє 

перейти від вузького, симптомоорієнтованого 

підходу до цілісного бачення людини у війні. 

Поєднання історичного, психологічного та 

теологічного вимірів створює простір, у якому 

можливе не лише подолання травми, але й 

збереження і навіть поглиблення ідентичності, 

гідності та внутрішньої свободи. Саме в цьому 

полягає її принципова цінність: вона не лише 
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лікує, але й допомагає людині залишитися со-

бою в умовах, які цьому найбільше загрожу-

ють. 

Запропонована інтегративна модель 

була апробована у роботі з військовослужбов-

цями. Її первинне впровадження відбулося у 

форматі пілотного проєкту в оперативному 

командуванні «Захід», де вона застосовувала-

ся у роботі з новоприбулим особовим складом 

на етапі адаптації до умов військової служби. 

Практичні результати апробації засвідчили 

ефективність поєднання історичного, психо-

логічного і теологічного вимірів у формуванні 

більш цілісного і керованого процесу вхо-

дження у військове середовище. 

Практичним втіленням цієї системи 

стала оновлена Комплексна програма адапта-

ції новоприбулих військовослужбовців до 

умов військової служби, яка реалізується пе-

ред початком базової загальновійськової під-

готовки. Її структура поєднує елементи психо-

логічної стабілізації, формування ідентичності 

та поступового введення у смисловий простір 

військової служби.  

Очікуваний ефект від системного за-

стосування програми полягає у комплексному 

впливі на адаптаційні процеси. Передбачаєть-

ся зниження рівня стресових реакцій у новоб-

ранців, що пов’язані з різкою зміною життєво-

го середовища, а також мінімізація ризиків 

дезорганізуючих проявів, зокрема тривожнос-

ті, дезорієнтації та втрати мотивації. Водночас 

інтегративний підхід створює передумови для 

підвищення внутрішньої мотивації військово-

службовців, оскільки дозволяє їм осмислити 

власну роль не лише як функціональну, але й 

як ціннісно та історично значущу. Це своєю 

чергою позитивно впливає на якість підготов-

ки та здатність до ефективного виконання слу-

жбових завдань. 

Висновки. Історична пам’ять у роботі 

з військовослужбовцями може стати активним 

психологічним ресурсом. Вона формує іденти-

чність, забезпечує наративну цілісність, підт-

римує гідність і сприяє розвитку моральної 

стійкості. Інтеграція історичного виміру в сис-

тему психологічної допомоги дозволяє перей-

ти від лікування наслідків травми до форму-

вання внутрішньої сили, що має потенціал пе-

редаватися з покоління до покоління. Застосу-

вання інтегративної моделі дає можливість 

системного, міждисциплінарного підходу, 

який враховує складність людського досвіду у 

війні. Її впровадження формує нову якість су-

проводу військовослужбовців, у якій адапта-

ція розглядається не лише як функціональне 

пристосування, але як процес збереження цілі-

сності особистості, її ідентичності та внутріш-

ньої гідності. 

Перспектива подальших досліджень 

полягає в емпіричній перевірці впливу істори-

чної пам’яті та наративних практик на форму-

вання психологічної і моральної стійкості вій-

ськовослужбовців. Доцільно також видається 

проведення прикладних досліджень із залу-

ченням військових, ветеранів та капеланів для 

оцінки ефективності інтеграції історичного 

компонента в програми психологічного супро-

воду. Особливий інтерес становить вивчення 

довгострокового впливу інтегративного підхо-

ду на процеси адаптації, посттравматичного 

зростання та збереження особистісної цілісно-

сті після пережитого бойового досвіду. 
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ІДЕНТИЧНІСТЬ, ГІДНІСТЬ ТА СТІЙКІСТЬ ВІЙ-
СЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ: ІНТЕГРАТИВНА МО-

ДЕЛЬ ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ 
 

 

АНОТАЦІЯ 

Актуальність. Повномасштабна війна в Україні 

актуалізувала необхідність переосмислення психологіч-

ного супроводу військовослужбовців за межами суто 

клінічного та симптомоорієнтованого розуміння тра-

вми. Воєнний досвід охоплює не лише психологічні 

наслідки, але й екзистенційні, моральні, історичні та 

духовні виміри, які формують ідентичність, гідність і 

стійкість особистості. 

Мета. Метою статті є теоретичне обґрунтування 

інтегративної моделі психологічного супроводу війсь-

ковослужбовців, яка поєднує історичний, психологіч-

ний і теологічний виміри осмислення воєнного досвіду 

та сприяє адаптації, моральній стійкості й збереженню 

особистісної цілісності. 

Методи. Дослідження ґрунтується на міждис-

циплінарному теоретичному підході. Використано ме-

тоди аналізу та синтезу наукової літератури з психоло-

гії, військової психології, досліджень історичної пам’я-

ті та теології, а також порівняльний аналіз, теоретичне 

узагальнення та концептуальне моделювання. 

Результати. У статті показано, що історична 

пам’ять сприяє формуванню особистісної та колектив-

ної ідентичності, зміцнює відчуття спадкоємності поко-

лінь і створює смислові рамки для інтеграції травмати-

чного досвіду. Психологічний вимір забезпечує адапта-

цію, стабілізацію та саморегуляцію, тоді як теологічний 

вимір створює умови для осмислення страждання, сво-

боди, відповідальності, жертовності та людської гіднос-

ті. Запропоновано інтегративну модель, яка складається 

з трьох взаємопов’язаних компонентів: адаптаційно-

стабілізаційного, ідентифікаційно-наративного та екзи-

стенційно-духовного. 

Висновки. Ефективний супровід військовослуж-

бовців потребує виходу за межі вузького клінічного 

підходу до травми. Інтеграція історичних, психологіч-

них і теологічних ресурсів створює додаткові умови 

для зміцнення психологічної та моральної стійкості, 

збереження особистісної цілісності та успішної адапта-

ції до наслідків воєнного досвіду. Запропонована мо-

дель може бути використана у програмах психологічно-

го супроводу, адаптації та реабілітації військовослуж-

бовців і ветеранів. 

 

Ключові слова: військовослужбовці; психологіч-

на адаптація; психологічна стійкість; історична пам’-

ять; ідентичність; гідність; моральна стійкість; теологія; 

сенсотворення; інтегративний підхід. 
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IDENTITY, DIGNITY, AND RESILIENCE OF 
MILITARY PERSONNEL: AN INTEGRATIVE 

MODEL OF PSYCHOLOGICAL ADAPTATION 

 
ABSTRACT  

 

Background. The ongoing full-scale war in Ukraine 

has intensified the need to reconsider psychological support 

for military personnel beyond a purely clinical and symp-

tom-oriented understanding of trauma. Wartime experience 

involves not only psychological consequences, but also 

existential, moral, historical and spiritual dimensions that 

shape identity, dignity and resilience. 

Objective. The aim of the article is to theoretically 

substantiate an integrative model of psychological support 

for military personnel that combines historical, psychologi-

cal and theological dimensions of understanding wartime 

experience and promotes adaptation, moral resilience and 

personal integrity. 

Methods. The study is based on an interdisciplinary 

theoretical design. It employs analysis and synthesis of 

scientific literature in psychology, military psychology, 

historical memory studies and theology, as well as compa-

rative analysis, theoretical generalisation and conceptual 

modelling. 

Results. The article demonstrates that historical me-

mory contributes to the formation of personal and collective 

identity, strengthens the sense of continuity between gene-

rations and provides a meaningful framework for integra-

ting traumatic experience. The psychological dimension 

supports adaptation, stabilisation and self-regulation, while 

the theological dimension enables reflection on suffering, 

freedom, responsibility, sacrifice and human dignity. An 

integrative model is proposed, consisting of three interre-

lated components: adaptation and stabilisation, identifica-

tion and narrative integration, and existential-spiritual re-

flection. 

Conclusions. Effective support for military person-

nel requires moving beyond a narrowly clinical approach to 

trauma. The integration of historical, psychological and 

theological resources creates additional conditions for 

strengthening psychological and moral resilience, preser-

ving personal integrity and supporting successful adaptation 

to the consequences of wartime experience. The proposed 

model may be applied in psychological support, adaptation 

and rehabilitation programmes for military personnel and 

veterans. 

 

Keywords: military personnel; psychological adap-

tation; resilience; historical memory; identity; dignity; mo-

ral resilience; theology; meaning-making; integrative ap-

proach.  
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