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АНОТАЦІЯ 

У статті розглянуто психологічні особливості резильєнтності та депресивних проявів серед внутрішньо 

переміщених осіб (ВПО) на основі результатів комплексного психодіагностичного дослідження та 

анкетування. Зібрано демографічні дані та проведено оцінювання рівня депресії, резильєнтності, стратегій 

стресодолання й психологічного благополуччя. Результати дослідження засвідчили, що значна частина 

учасників стикається з проявами депресії різного ступеня, однак водночас більшість демонструє середній або 

високий рівень резильєнтності, що свідчить про наявність внутрішніх ресурсів адаптації. Отримані дані 

мають прикладне значення для розробки цілеспрямованих психопрофілактичних і психокорекційних програм, 

спрямованих на підвищення психологічної стійкості, активізацію внутрішніх ресурсів особистості та 

зменшення симптомів психоемоційного дистресу серед внутрішньо переміщеного населення. 

Ключові слова: резильєнтність, життєстійкість, депресія, вимушено переміщені особи, внутрішньо 

переміщені особи, стресостійкість, психологічне благополуччя.  
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Визначення проблеми та її зв'язок з 

важливими науковими та практичними за-

вданнями. В умовах соціально-економічної та 

політичної нестабільності в Україні, спричи-

неної військовими діями, мільйони людей за-

знали вимушеного переселення. Це створює 

нові виклики як для самих внутрішньо перемі-

щених осіб, так і для суспільства загалом. 

ВПО стикаються з серйозними життєвими 

труднощами, включаючи втрату домівки, соці-

ального середовища, стабільності та відчуття 

безпеки. Усе це значно підвищує ризик розви-

тку психічних розладів, таких як депресія, 

тривожність, посттравматичний стресовий ро-

злад, а також спричиняє зниження якості жит-

тя. 

Е. Михлюк та І. Логовський визнача-

ють вимушену міграцію як екстремальну та 

кризову ситуацію (Mykhliuk, E., & Lohovskyi, 

I. (2024)). Подібно до інших криз, вона спри-

чиняє значні й часто незворотні зміни у внут-

рішньому світі особистості переселенців, 

впливаючи на їхні цінності, поведінкові моде-

лі, мотиви та життєві цілі. Людина, яка змуше-
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на залишити свою історичну батьківщину, по-

трапляє у кризові обставини, коли звичне жит-

тя раптово руйнується, а подальший розвиток 

подій стає непередбачуваним. 

Дослідники наголошують, що вимуше-

не переселення є складною життєвою ситуаці-

єю, яка травмує психіку як самим процесом 

міграції, так і адаптацією до нового соціокуль-

турного середовища, що висуває свої вимоги. 

Таку міграцію можна вважати екстремальною 

через необхідність вирішувати питання вижи-

вання та постійно долати важкі життєві викли-

ки. 

Життєва ситуація переселенців руйнує 

звичні форми взаємодії з оточенням, змушую-

чи їх не лише адаптуватися до нових умов, фо-

рмувати нові цінності, переконання та моделі 

поведінки, але й знаходити в собі сили відмо-

витися від колишніх усталених уявлень 

(Kudinova, M., & Kozhanova, D. (2024)).  

Саме тому, адаптація внутрішньо пере-

міщених осіб залишається однією з найбільш 

актуальних проблем для України. У цьому 

контексті особливого значення набуває рези-

льєнтність – здатність особистості ефективно 

пристосовуватися до стресових обставин, під-

тримувати психологічну рівновагу та знаходи-

ти нові ресурси для відновлення. Саме вона є 

ключовим чинником у подоланні життєвих 

викликів і труднощів ("Sotsialna adaptatsiia 

osobystosti", 2023) 

Резильєнтність забезпечує такі перева-

ги, як висока здатність до адаптації, психоло-

гічне благополуччя та ефективність діяльності 

особистості. (Cherry, K. (2022)). Серед психо-

логічних факторів, що сприяють розвитку ре-

зильєнтності, можна виділити спрямованість 

на досягнення мети, почуття гармонії в житті, 

домінування позитивних емоцій, життєстій-

кість, активну життєву позицію, адекватну са-

мооцінку, самоефективність, оптимізм, актив-

ну соціалізацію та високий рівень духовності. 

Емоційна стійкість відіграє важливу роль у 

захисті від медичних і психологічних захво-

рювань. Таким чином, життєстійкість можна 

вважати одним із головних джерел розвитку 

резильєнтності ("Sotsialna adaptatsiia 

osobystosti", 2023) 

Аналіз останніх досліджень і публіка-

цій  

Аналіз наукової літератури свідчить 

про те, що проблематика внутрішньо перемі-

щених осіб (ВПО) є предметом дослідження 

як вітчизняних, так і зарубіжних науковців. 

Зокрема, українські дослідники приділяють 

увагу різним аспектам цієї теми: 

психологічним особливостям життєстійкос-

ті ВПО (Е. Михлюк, І. Логовський); 

інтеграції та адаптації переселенців у нових 

територіальних громадах (Ю. Кап-

лан); 

психосоціальному благополуччю цієї кате-

горії населення (А. Голотенко); 

стану психічного здоров’я внутрішньо пере-

міщених осіб і вимушених пересе-

ленців (Ю. Алябіна); 

емоційному стану біженців і переселенців у 

контексті воєнного конфлікту на 

прикладі студентської молоді (Н. 

Шиліна); 

трансформації ідентичностей ВПО у процесі 

соціокультурної адаптації та інтег-

рації (О. Газізова). 

Вагомий внесок у вивчення цієї теми 
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зроблено у монографії В. Кердивара і В. Хрис-

тенка «Синдром жертви у внутрішньо перемі-

щених осіб із зони локального воєнного конф-

лікту». У своїй праці автори аналізують пси-

хологічні особливості ВПО зі сходу України, 

акцентуючи увагу на явищі "синдрому жерт-

ви", його характеристиках, діагностичних кри-

теріях і чинниках, що сприяють його розвитку. 

(Kerdyvar, V. V., & Khrystenko, V. Ye. (2021)). 

Психологічний вплив примусового пе-

реміщення також досліджувався зарубіжними 

науковцями — такими як R. Redfield, R. Linton 

і M. Herskovits. (Redfield, R., Linton, R., & 

Herskovits, M. J. (1936)). Їхні дослідження по-

казують, що внутрішньо переміщені особи ча-

стіше зазнають психоемоційних труднощів: 

тривожних розладів, низької самооцінки, фо-

бій, залежності від психоактивних речовин, 

депресивних станів та суїцидальних думок. 

Аналогічні висновки підтверджують роботи L. 

Horowitz і S. Strack (Horowitz, L. M., & Strack, 

S. (Eds.). (2011)), які наголошують, що рівень 

поширеності психічних розладів серед ВПО 

перевищує відповідні показники серед корін-

ного населення.  

Виділення невирішених раніше час-

тин загальної проблеми. 

Попри значну увагу до вивчення рези-

льєнтності в сучасній психологічній науці, за-

лишаються недостатньо дослідженими її особ-

ливості у контексті депресивних проявів серед 

внутрішньо переміщених осіб, зокрема в умо-

вах війни. Практично відсутні емпіричні дані 

щодо впливу вікових, соціальних та особистіс-

них факторів на рівень життєстійкості та здат-

ність до адаптації. Недостатньо розкрито роль 

соціальної ізоляції, міжособистісної недовіри 

та зовнішнього контролю в зниженні психоло-

гічного благополуччя ВПО, що й зумовлює 

актуальність проведеного дослідження. 

Основною метою статті є виявлення 

психологічних особливостей резильєнтності 

та депресивних проявів серед внутрішньо пе-

реміщених осіб, а також аналіз взаємозв’язку 

між рівнем резильєнтності, емоційним станом 

і чинниками, що впливають на психоемоційне 

благополуччя ВПО в умовах тривалого стресу 

та соціальної нестабільності. 

Методи і прийоми. Авторами статті у 

продовж квітня-вересня 2024 року на онлайн-

платформі Google Forms було проведено емпі-

ричне дослідження резильєнтності внутрішньо 

переміщених осіб. В нашому дослідженні ак-

цент зроблено саме на моніторингу психологі-

чного стану внутрішньо переміщених осіб та 

оцінці рівня їх адаптації, тому було використа-

но п’ять психологічних методик: опитуваль-

ник з депресії PHQ-9; тест BASIC Ph. Модель 

стресодолання; Шкала резильєнтності Конно-

ра-Девідсона-10» (CD-RISC-10) (в адаптації 

Н.В. Школіна, І.І. Шаповал, І.В. Орлова, І.О. 

Кедик, М.А. Станіславчук); опитувальник 

«Експрес-оцінювання психологічного благо-

получчя» К. Рифф (в адаптації Н. Шишко); 

тест життєстійкості С. Мадді  (Maddi, S. R., & 

Khoshaba, D. M. (1994)) 

Оскільки внутрішньо переміщені особи 

є особливо вразливою категорією населення, 

одним з перших етапів нашого дослідження є 

проведення скринінгового аналізу. 

Головною метою скринінгу є оцінка 

актуального психологічного стану респонден-

та та виявлення осіб, які страждають від висо-

кого рівня тривожності, депресії, посттравма-
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тичного синдрому, а також переживання втра-

ти близьких і дому. 

У дослідженні взяли участь 50 осіб,з 

них – 40 жінок (80%) та 10 чоловіків (20%) з 

різних областей України.  Віковий діапазон 

респондентів варіюється від 18 до 70 років: 18 

– 25 років – 5 учасників  (10%), 26 – 40 років – 

13 учасників (26%), 41 – 55років – 14 учасни-

ків (28%), 56 – 65 років – 16 учасників (32%),  

66-70 років – 2 учасника (4%). 

Дослідження основного матеріалу з 

повним обґрунтуванням наукових резуль-

татів. За результатам опитувальника з депресії 

PHQ-9 ми отримали наступні результати (рис. 

1): 

Аналіз отриманих даних показує, що 

лише 10% респондентів не мають симптомів 

депресії, що становить 5 осіб із 50. 

Значна частина внутрішньо переміще-

них осіб (40% та 22%) отримали діагноз помі-

рної та легкої депресії, що вказує на можливу 

ненормальність їхнього поточного стану пси-

хічного здоров’я. Респонденти, які відчувають 

ці симптоми, можуть страждати від почуття 

смутку, відсутності інтересу до діяльності, 

зниження енергії та самооцінки, а також над-

мірної сонливості та втоми. Ці симптоми мо-

жуть виникати внаслідок особистих відносин, 

сімейних труднощів, високого рівня стресу та 

нестабільності, захворювань або сильного ви-

снаження. Додатково, соціальна ізоляція, брак 

довірчих стосунків і емоційної підтримки, а 

також обмежена соціальна взаємодія можуть 

сприяти появі таких відчуттів. 

Стурбованість викликають по 14 % (а 

це по 7 осіб з 50), у яких наявний виражений 

та важкий ступінь депресії. Виявлені результа-

ти свідчать про те, що у більшості респонден-

тів в тій чи іншій мірі проявлені симптоми де-

пресії, зокрема, апатія та пригнічений настрій, 

відчуття безнадії, проблеми зі сном чи харчо-

вою поведінкою, тощо. 

Українські дослідники І. Спіріна, С. 

Рокутова та Є. Феденко в своєму дослідженні 

проявів депресії вказують, що для внутрішньо 

переміщених осіб найбільш поширеними є два 

психічних розлади: посттравматичний стресо-

вий розлад (від 42 до 54%) та депресія (від 31 

до 67%) (Spirina, I. D. (2017)) 

Однак, згідно з моделлю BASIC PH, 

потенціал для подолання стресу доступний 

кожному. Його реалізація частково залежить 

Рис. 1. Результати за опитувальником з депресії PHQ-9 
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від зовнішніх умов, а також від внутрішніх 

факторів життєдіяльності та ресурсів особис-

тості. 

За результатами нашого дослідження 

маємо наступний розподіл балів по шкалам 

(рис.2). 

Дослідження респондентів за допомо-

гою багатовимірної моделі BASIC PH показа-

ло, що для подолання емоційної травми біль-

шість учасників, а саме 25 осіб (50%), орієнту-

ються на свої інтелектуальні можливості. Це 

проявляється у здатності усвідомлювати об-

ставини кризової ситуації, планувати шляхи її 

вирішення, аналізувати і враховувати внутрі-

шні та зовнішні ресурси для організації влас-

них дій. Ще 15 респондентів (30%) часто вико-

ристовують свої ментальні навички та критич-

не мислення для вирішення складних ситуа-

цій. Однак для 10 досліджуваних (20%) такий 

підхід не є типовим: у випадку життєвих труд-

нощів вони не завжди здатні об'єктивно оціни-

ти реальність та свої дії, не можуть розробити 

план подолання проблем, визначити пріорите-

ти або побачити альтернативні варіанти рі-

шень. 

У 23 опитаних (46%) основним спосо-

бом подолання травмуючих обставин є звер-

нення до своїх переконань, цінностей та жит-

тєвих смислів. Ці люди вірять у позитивний 

розвиток ситуації, часто покладаючись на ви-

щі сили. Віра в релігію, містицизм, а також у 

долю та справедливість світу допомагають 

знизити емоційну напругу і легше переживати 

важкі часи. Інші 17 респондентів (34%), хоча 

переважно справляються з труднощами інши-

ми способами, також звертаються до віри для 

поліпшення свого емоційного стану, отримую-

чи значну психологічну підтримку. Водночас 

10 опитаних (20%) не вірять у силу молитви 

чи магічних ритуалів, тому обирають інші ме-

тоди для зняття напруги та подолання кризо-

вих ситуацій. 

Аналіз результатів застосування мето-

дики BASIC PH показав, що для 12 учасників 

(24%) основним способом подолання емоцій-

ної травми є фізична активність, включаючи 

м'язові навантаження, медитацію та релакса-

цію через водні процедури або масаж. Для 18 

респондентів (36%) тілесні практики, спорт та 

фізична праця є ефективними методами для 

зняття емоційної напруги. У цих людей від-

чуття власного тіла тісно пов'язане з емоцій-

ним станом, що розширює їхні можливості 

для подолання психологічної травми. Водно-

Рис. 2. Результати визначення стресодолання  (модель BASIC PH) 
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час 20 опитаних (40%) не застосовують фізич-

ну активність або тілесні відчуття для подо-

лання кризових ситуацій. У складних обстави-

нах ці люди залишаються «глухими» до своїх 

відчуттів, що може впливати на задоволення їх 

базових потреб у критичних ситуаціях. 

Домінуючим способом переживання 

травмуючих ситуацій для 10 опитаних (20%) є 

використання методів афективного відреагу-

вання. Ці особи активно виражають свої емоції 

та діляться переживаннями з оточуючими, що 

допомагає знизити рівень психологічної на-

пруги. Для них інші способи подолання труд-

нощів є другорядними. У свою чергу, 25 рес-

пондентів (50%) ефективно справляються з 

кризовими ситуаціями через усвідомлення вла-

сних емоцій і почуттів. Хоча емоційні пережи-

вання не є основним методом управління жит-

тєвими обставинами для цих людей, увага до 

своїх почуттів і їх вираження допомагає їм до-

лати труднощі. 15 опитаних (30%) не викорис-

товують методи афективного відреагування: 

вони не звертають уваги на свої емоції і не ді-

ляться ними з іншими. 

Дослідження показало, що 17 респонде-

нтів (34%) вважають основним способом подо-

лання емоційних криз використання уяви. Ак-

тивне застосування творчих здібностей, фанта-

зії та інтуїції допомагає їм легше переживати 

життєві труднощі. Ще 18 респондентів (36%) 

активно шукають рішення через уяву, мрії та 

фантазії. Уявлення про минуле та майбутнє 

допомагає їм більш ефективно вирішувати 

складні ситуації в теперішньому. Однак 15 

опитаних (30%) не використовують уяву, фан-

тазію та інтуїцію для подолання емоційної тра-

вми, що ускладнює їм уявлення альтернатив-

них рішень проблем і планування майбутніх 

дій.. 

Соціальна взаємодія є основною страте-

гією поведінки у кризових ситуаціях для 18 

респондентів (36%). Вони активно шукають 

підтримку у оточуючих, обмінюються емоція-

ми та думками, отримуючи значну психологіч-

ну допомогу. Натомість 12 осіб (24%) намага-

ються ізолюватися, не звертаються за допомо-

гою і не діляться своїми переживаннями під 

час емоційної травми. Для 20 респондентів 

(40%) соціальні контакти не є методом подо-

лання криз, тому вони застосовують інші спо-

соби для зниження емоційної напруги. 

Для дослідження психологічних особ-

ливостей резильєнтності внутрішньо перемі-

щених осіб була використана Шкала резильєн-

тності Коннора-Девідсона-10 (CD-RISC-10), 

результати якої представлені на рис. 3. 

У 8  респондентів (16%) виявлено низь-

кий рівень резильєнтності. Ця група осіб має 

найбільші труднощі з подоланням стресу та 

адаптацією до нових умов. Їм може знадобити-

ся додаткова психологічна підтримка та допо-

мога для покращення їхньої стійкості. 

У 7 осіб (14%)рівень нижче середнього. 

Ця група теж має труднощі, але не такі вира-

жені, як у попередньої категорії. Вони можуть 

потребувати допомоги у вигляді психоедука-

ційних програм та тренінгів, щоб покращити 

свою здатність до адаптації. 

Більшість респондентів - 24 особи 

(48%) входять до групи, де констатовано сере-

дній рівень резильєнтності. Вони мають помір-

ну здатність до подолання стресу і адаптації. 

Їм може бути корисно брати участь у програ-

мах розвитку резильєнтності, щоб зміцнити 
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свої навички та стійкість. 

В 6 осіб (12%) виявлено вище за серед-

ній рівень резильєнтності. Вони мають добрі 

навички адаптації та подолання стресу. Мо-

жуть стати прикладом і підтримкою для ін-

ших, а також брати участь у програмах як во-

лонтери або ментори. 

Найвищий рівень резильєнтності у 5 

осіб (10%),  свідчить про їх значний адапта-

ційний потенціал. Це вказує на здатність лю-

дини швидко пристосовуватися до різноманіт-

них життєвих змін і знаходити нові можливос-

ті та ресурси, навіть у складних ситуаціях. 

Загалом, більшість респондентів (70%) 

демонструють середній або вище середнього 

рівень резильєнтності, що є позитивним ре-

зультатом. Однак, 30% респондентів мають 

низький або нижче середнього рівень, що вка-

зує на необхідність цілеспрямованих заходів 

для їх підтримки та підвищення стійкості. 

Згідно отриманих результатів дослі-

дження особистісного зростання за Опитува-

льником «Експрес-оцінювання психологічного 

благополуччя» К. Ріфф (в адаптації Н. Шиш-

ко)нами встановлено наступне (рис. 4).  

Оскільки результати виявилися дещо 

Рис. 4. Результати визначення рівня резильєнтності за методикою «Шкала резильєн-
тності Коннора-Девідсона» 

Рис. 4. Результати дослідження за шкалами психологічного благополуччя внутріш-
ньо переміщених осіб (у %) 
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суперечливими, пропонуємо детальніше про-

аналізувати найбільш виразні показники, роз-

бивши по віковим категоріям: Автономія, Уп-

равління середовищем, Особистісне зростан-

ня, Загальний індекс психологічного благопо-

луччя. 

Основною причиною цієї ситуації є те, 

що значна частина респондентів належить до 

вікової групи 55+, що впливає на їхню реак-

цію та адаптацію до навколишнього середови-

ща, яка значно відрізняється від реакцій моло-

дших вікових категорій. 

За шкалою «Автономія» всього 10 рес-

пондентів (20%) продемонстрували високий 

рівень автономії. Ці особи відзначаються са-

мостійністю та незалежністю, здатні протисто-

яти спробам суспільства впливати на їхні дум-

ки та дії. Вони самостійно регулюють свою 

поведінку та оцінюють себе відповідно до вла-

сних критеріїв. У 23 респондентів (46%) вияв-

лено низький рівень автономії. Ці особи зале-

жать від думок та оцінок оточуючих, поклада-

ються на інших при прийнятті важливих рі-

шень і піддаються впливу суспільства. Значна 

частина респондентів (17 осіб – 34%) отрима-

ли середні бали за даною шкалою. 

За вище вказаною шкалою лише 13 рес-

пондентів (26%) отримали високі бали. Це сві-

дчить про їхню здатність і компетентність у 

керуванні своїм оточенням, контролі за зовні-

шніми процесами, ефективному використанні 

можливостей і створенні умов, які відповіда-

ють їхнім особистим потребам і цілям. 20 рес-

пондентів (40%) продемонстрували низькі ре-

зультати, що вказує на труднощі в організації 

повсякденного життя, відчуття нездатності 

змінити або покращити ситуацію, нерозважли-

ве використання можливостей і відсутність 

контролю над навколишніми подіями. 17 рес-

Рис 5. Результати дослідження за шкалою 
«Автономія» опитувальника «Експрес-

оцінювання психологічного благополуччя» 
К. Ріфф (в адаптації Н. Шишко) 

Рис. 6. Результати дослідження за шкалою «Управління середовищем» опитуваль-
ника «Експрес-оцінювання психологічного благополуччя» К. Ріфф  

(в адаптації Н. Шишко) 
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пондентів (34%) отримали середні бали за ці-

єю шкалою. 

За шкалою «Особистісне зростання» 

високий рівень має 14 осіб (28%). Це свідчить 

про їхню здатність активно шукати нові мож-

ливості для саморозвитку, позитивно ставити-

ся до життєвих змін і успішно адаптуватися до 

нових умов. Низький рівень в 16 респондентів 

(32%). Це може вказувати на труднощі в само-

розвитку, обмежену здатність знаходити нові 

можливості для зростання і відчуття застою в 

житті. Більшість респондентів, 20 осіб (40%), 

мають середній рівень особистісного зростан-

ня. Це вказує на баланс між труднощами та 

успіхами у саморозвитку, здатність адаптува-

тися до змін, але без виражених досягнень у 

цій сфері. 

За шкалою «Позитивні відносини з ін-

шими» 11 респондентів (22%) мають низькі 

результати, що вказує на обмежену кількість 

довірчих відносин з оточенням. Цим особам 

важко бути відкритими, проявляти теплоту і 

турботу про інших. У міжособистісних взає-

минах вони зазвичай відчувають ізоляцію та 

фрустрацію, а також не схильні йти на комп-

роміси для збереження важливих зв’язків з 

людьми. У 12 (24%) респондентів високі пока-

зники: вони здатні встановлювати довірливі 

відносини з оточуючими. Вони піклуються 

про благополуччя інших, співпереживають, 

допускають прихильності та близькі відноси-

ни, розуміють важливість компромісів у люд-

ських стосунках. Більшість респондентів (27 

осіб -54%) отримали середні бали за даною 

шкалою. 

За шкалою «Цілі в житті» результати 

розподілилися наступним чином: 23 внутріш-

ньо переміщені особи (46%) показали високі 

бали. Це свідчить про те, що вони мають чіткі 

цілі і спрямованість у житті, вважають своє 

минуле і теперішнє життя значущими, дотри-

муються переконань, які є джерелом життєвих 

цілей, і мають наміри та плани на майбутнє. 

Водночас 13 респондентів (26%) продемон-

стрували низькі бали, що вказує на відсутність 

сенсу в їхньому житті, брак цілей або намірів. 

Вони не відчувають спрямованості, не знахо-

дять цілей у своєму житті, не мають перспек-

Рис 7. Результати дослідження за шкалою «Особистісне зростання» опитувальника 
«Експрес-оцінювання психологічного благополуччя» К. Ріфф (в адаптації Н. Шишко) 
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тив або переконань, які визначають сенс їх-

нього існування.14 респондентів (28%) отри-

мали середні бали за даною шкалою. 

За шкалою «Самоприйняття» 22 респо-

нденти (40,%) отримали високі бали. Це свід-

чить про те, що внутрішньо переміщені особи 

позитивно ставляться до себе, приймають свої 

різні сторони, як хороші, так і погані, та пози-

тивно оцінюють своє минуле.12 респондентів 

(24%) отримали низькі бали, що вказує на їхнє 

незадоволення собою, розчарування подіями 

свого минулого, занепокоєння з приводу пев-

них особистих якостей та бажання бути інши-

ми. 18 респондентів (36%)  продемонстрували 

середні бали за даною шкалою. 

Аналіз загального індексу психологіч-

ного благополуччя показав, що більшість рес-

пондентів мають середній або високий рівень 

благополуччя (66%). Однак 34% респондентів 

потребують додаткової допомоги та ресурсів 

для покращення свого психічного здоров'я. 

Таким чином, необхідно зосередитися на роз-

робці та впровадженні цільових програм, що 

сприятимуть підвищенню психологічного бла-

гополуччя усіх респондентів. 

Під час нашого дослідження для оцінки 

рівня стресостійкості та адаптивності респон-

дентів ми застосували тест життєстійкості 

С.Мадді . Результати зображені на рис.9 

Загальний аналіз даних також вказує на 

Рис 8. Результати дослідження за шкалою «Загальний індекс психологічного благо-
получчя» опитувальника «Експрес-оцінювання психологічного благополуччя» К. Ріфф (в 

адаптації Н. Шишко) 

Рис. 9. Результати дослідження життєстійкості  (у %) 
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важливість врахування рівня соціальної ако-

модації респондентів. Низькі показники за 

шкалами «залученість» (50% опитаних) та 

«контроль» (54%) можуть свідчити не лише 

про внутрішню вразливість, а й про труднощі 

в процесі соціальної адаптації: зокрема, склад-

ність включення у нове середовище, обмежене 

коло соціальних контактів і відчуття соціаль-

ного відчуження. 

Водночас помірний та високий рівень 

прийняття ризику (82% сукупно) демонструє 

потенціал для розвитку соціальної акомодації 

через готовність до взаємодії, нових ролей і 

змін. Це створює основу для залучення таких 

осіб до адаптаційних програм, спрямованих на 

розширення соціальних зв’язків, участь у спі-

льнотах та ініціативах взаємодопомоги. 

Також важливо зазначити, що майже 

половина респондентів (50%) має помірний 

рівень життєстійкості, що може свідчити про 

здатність частини з них адаптуватися до нових 

соціальних умов за наявності належної підт-

римки. Водночас 20% осіб із низьким рівнем 

життєстійкості можуть мати труднощі з соціа-

льною акомодацією та потребують адресної 

допомоги, спрямованої на формування безпеч-

ного середовища, де вони можуть відновлюва-

ти відчуття приналежності, довіри та соціаль-

ної залученості. 

Таким чином, результати дослідження 

підтверджують, що рівень соціальної акомода-

ції є важливим фактором адаптації ВПО і пот-

ребує цілеспрямованої підтримки в рамках 

психологічних і соціальних програм. (Bazyka, 

Ye. & Horetska, O. (2023)) 

Висновки дослідження та перспекти-

ви подальших досліджень. 

Підсумовуючи результати усіх наших 

емпіричних досліджень, варто зробити висно-

вок, що переважна більшість респондентів на-

магається адаптуватись до стресових ситуацій,  

розвивати резильєнтність. Вони здатні аналі-

зувати свої проблеми, шукати логічні рішення 

та будувати плани для подолання труднощів, 

за допомогою віри шукати  внутрішню опору, 

зберігати надію та оптимізм навіть у важкі ча-

си. 

Разом з тим, значна частина внутріш-

ньо переміщених осіб  характеризується низь-

ким рівнем задоволеності життям та психоло-

гічного благополуччя. Це проявляється у не-

бажанні встановлювати відкриті та довірливі 

відносини з оточуючими, що призводить до 

стриманості, певної фрустрованості та ізольо-

ваності. Їм важко йти на компроміси заради 

збереження важливих соціальних зв’язків, во-

ни схильні залежати від думки та оцінок ін-

ших. У прийнятті важливих рішень такі особи 

покладаються на думку оточуючих. Крім того, 

вони мають труднощі в організації повсякден-

ного життя, відчувають себе нездатними змі-

нити або покращити обставини, в яких опини-

лися, і демонструють низький рівень контро-

лю над подіями навколо. 

Виявлено різні рівні здатності долати 

стрес, труднощі з адаптацією до нового сере-

довища, різний ступінь соціальної залученості 

та загальний рівень розвитку резильєнтності. 

Частково це пояснюється віковим діапазоном 

респондентів і здатністю розпочинати життя з 

чистого аркушу.  

Особливо вразлива категорія респо-

ндентів — ВПО 55+. Старші люди можуть 

гостріше переживати втрату рідного дому та 
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зміну звичного середовища. Вони мають уста-

лені звички та соціальні зв’язки, що робить 

адаптацію складнішою. Це часто супроводжу-

ється підвищеним рівнем стресу, тривоги, а 

іноді — депресивними проявами. 

Втрата багатьох соціальних контактів, 

які формувалися протягом десятиліть, може 

спричинити відчуття ізольованості та самот-

ності. У цьому віці люди також частіше стика-

ються зі зниженням рівня фізичної активності, 

проблемами зі здоров’ям і зменшенням витри-

валості, що додатково ускладнює адаптацію 

до нових побутових та соціальних умов. 

Водночас у цьому віковому періоді мо-

жуть активізуватись вітагенні (вітауктні) ме-

ханізми — внутрішні процеси, пов’язані з 

осмисленням прожитого життя, актуалізацією 

життєвого досвіду, стійких особистісних цін-

ностей, смислів і духовних орієнтирів. 

(Prokofieva & Dyiak (2024)). Саме ці ресурси 

можуть виступати важливим чинником пси-

хологічної резильєнтності. Життєвий досвід, 

здатність до рефлексії, переосмислення прой-

деного шляху, відчуття приналежності до ро-

ду, культури, традицій можуть підтримувати 

відчуття ідентичності, гідності та внутрішньої 

цілісності навіть у нових умовах. 

Тому підтримка старших ВПО має вра-

ховувати не лише їхню вразливість, але й ак-

тивізацію вітагенного потенціалу як важли-

вого ресурсу адаптації, збереження смислу 

життя та соціальної залученості. 

На нашу думку, внутрішньо переміще-

ні особи потребують регулярної психологічної 

підтримки, спрямованої на розвиток навичок 

прийняття рішень і самостійного мислення. 

Це сприяє відновленню відчуття контролю 

над власним життям, що є важливою умовою 

адаптації до нових реалій. 

Водночас організація соціальної підт-

римки та створення спільнот для ВПО допо-

магає зменшити відчуття ізольованості, поси-

лює взаємозв’язки та полегшує інтеграцію в 

нове середовище. 

Ключове значення мають психологічні 

програми, орієнтовані на розвиток життєстій-

кості: адаптаційні тренінги, групові зустрічі та 

інші форми підтримки. Вони сприяють підви-

щенню стресостійкості, емоційного балансу 

та загального психологічного благополуччя 

внутрішньо переміщених осіб. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РЕЗИЛЬЄНТ-
НОСТІ ТА ДЕПРЕСИВНИХ ПРОЯВІВ СЕРЕД 

ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ 

 

АНОТАЦІЯ 

У статті досліджуються психологічні аспекти 

взаємозв’язку між рівнем резильєнтності та депресив-

ними проявами у внутрішньо переміщених осіб (ВПО), 

які опинилися в складних життєвих обставинах через 

втрату дому, звичного середовища та соціальних зв’яз-

ків. Актуальність теми обумовлена зростанням потреби 

в ефективній психологічній підтримці цієї категорії 

населення в умовах воєнного конфлікту. 

Метою дослідження є виявлення психологіч-

них особливостей процесу адаптації ВПО до нових 

умов життя, а також встановлення ролі резильєнтності 

як захисного чинника проти депресивних станів. У ро-

боті представлено аналіз теоретичних джерел, що опи-

сують резильєнтність як здатність особистості долати 

труднощі, підтримувати психологічну рівновагу та фор-

мувати стратегії саморегуляції у стресових ситуаціях. 

Результати емпіричного дослідження показали, 

що більшість опитаних демонструють прагнення до 

адаптації, вміння аналізувати ситуації, шукати внутріш-

ні ресурси через віру, надію та позитивне мислення. 

Вони намагаються будувати плани, знаходити вихід із 

кризи та підтримувати себе в складні моменти. Це свід-

чить про потенціал до розвитку життєстійкості та 

стресостійкості навіть в умовах високого тиску. 

Водночас значна частина респондентів виявляє 

знижену задоволеність життям і психологічне неблаго-

получчя. Спостерігаються труднощі у побудові відкри-

тих міжособистісних стосунків, схильність до залежно-

сті від чужої думки, низький рівень самостійності в 

ухваленні рішень, труднощі в організації повсякденно-

го життя, а також почуття безсилля перед обставинами. 

Особливо вразливою категорією є ВПО віком 55+, які 

відчувають втрату звичного способу життя найбільш 

гостро. У них частіше виявляються симптоми тривоги, 

стресу, депресії, що ускладнює процес адаптації. 

Автори наголошують на необхідності систем-

ної психологічної підтримки ВПО, зокрема старшого 

віку. Рекомендовано впровадження програм, спрямова-

них на розвиток навичок самостійного мислення, прий-

няття рішень та зниження емоційної ізоляції. Значущим 

є створення спільнот і груп взаємопідтримки, а також 

адаптаційних тренінгів, що сприятимуть підвищенню 

рівня резильєнтності та загального психологічного бла-

гополуччя. 

Ключові слова: резильєнтність, життєстій-

кість, депресія, вимушено переміщені особи, внутріш-

ньо переміщені особи, стресостійкість, психологічне 

благополуччя.  
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ABSTRACT 
The article examines the psychological aspects of 

the relationship between the level of resilience and depres-

sive manifestations in internally displaced persons (IDPs) 

who found themselves in difficult life circumstances due to 

the loss of their homes, familiar environment, and social 

connections. The relevance of the topic is determined by 

the growing need for effective psychological support for 

this category of population in the context of the armed con-

flict 

The aim of the research is to identify the psycholo-

gical characteristics of the process of IDPs’ adaptation to 

new living conditions, as well as to establish the role of 

resilience as a protective factor against depressive states. 

The paper presents an analysis of theoretical sources that 

describe resilience as the ability of an individual to over-

come difficulties, maintain psychological balance, and form 

self-regulation strategies in stressful situations. 

The results of the empirical study showed that 

most of the respondents demonstrate a desire to adapt, the 

ability to analyse situations, and seek internal resources 

through faith, hope, and positive thinking. They are trying 

to make plans, find a way out of the crisis, and support 

themselves in difficult situations. This indicates the poten-

tial for developing resilience and stress resistance even un-

der high pressure. 

At the same time, a significant part of respondents 

demonstrates reduced life satisfaction and psychological 

distress. They experience difficulties in building open inter-

personal relationships, a tendency to depend on the opi-

nions of others, a low level of independence in decision-

making, difficulties in organizing their daily lives, and a 

feeling of helplessness in the face of circumstances. IDPs 

aged 55+ are a particularly vulnerable group, as they feel 

the loss of their usual way of life most acutely. They are 

more likely to experience symptoms of anxiety, stress, and 

depression, which complicates the adaptation process. 

The authors emphasize the need for systematic 

psychological support for IDPs, especially older ones. They 

recommend the implementation of programs aimed at deve-

loping independent thinking and decision-making skills and 

reducing emotional isolation. It is important to create com-

munities and mutual support groups, as well as adaptation 

training courses that will help increase resilience and ove-

rall psychological well-being. 

Keywords: resilience, vitality, depression, for-
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