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АНОТАЦІЯ  

 

Стаття, присвячена вивченню важливої проблеми психології та психіатрії - впливу дитячих страхів на доросле 

життя людини, розглядається з різних поглядів та аспектів. Дослідження виконується з використанням різнома-

нітних методів, включаючи системний аналіз, порівняльний метод, методи моделювання та класифікації, для 

глибшого розуміння даної проблеми. 

У роботі здійснюється аналіз сучасного наукового розуміння стереотипів поведінки з психологічної та психофі-

зіологічної точок зору. Розглядаються різноманітні детермінанти появи стереотипів у поведінці дорослої людини 

та їх взаємозв'язок. Важливо виокремити та проаналізувати роль дитячих страхів у формуванні стереотипів, що 

визначають спосіб поведінки людини в дорослому віці. 

Після глибокого теоретичного аналізу та узагальнення інформації з фахових джерел, у роботі побудована конце-

птуальна модель впливу дитячих страхів на способи поведінки дорослої людини. Ця модель є важливим кроком 

для подальшого розуміння та дослідження цієї складної проблеми. 

Застосування отриманих результатів може мати практичне значення для психологів, вихователів, учителів та 

студентів педагогічних, психологічних та соціальних спеціальностей. Розуміння впливу дитячих страхів на роз-

виток особистості дорослої людини є ключовим елементом для розробки ефективних методів психологічної 

підтримки та інтервенції. 

Отже, дана стаття має важливе теоретичне та практичне значення і може служити стимулом для подальших 

досліджень у цій області. 

Ключові слова: дитячі страхи, стереотипи поведінки, ригідність, психологічні детермінанти поведінки дорос-

лих, інтолерантність до невизначеності. 
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Постановка проблеми у загальному вигляді 

та її зв’язок із важливими науковими чи практич-

ними завданнями. З кінця 1900-х років можна почути 

думки, що ми живемо в часи страху або навіть у куль-

турі страху. Незалежно від того, чи це страх екологіч-

них катастроф чи страх терористичних атак, зараз бага-

то людей живуть у стані постійної тривоги щодо небез-

пек, які щодня представляють у ЗМІ, популярній куль-

турі, Інтернеті, електронній пошті та інші. У цьому 

контексті доволі актуальною в науковому плані постає 
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проблема дитячих страхів як одного з вирішальних 

чинників поведінки дорослої людини. Розроблена пси-

хологічна  концепція дослідження впливу дитячих стра-

хів на способи поведінки людини в дорослому житті, як 

і підготовлені на цій основі рекомендації та посібники 

для дитячих психологів, викладачів сприятимуть зміц-

ненню психологічного здоров'я українців різного віку. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій, в 

яких започатковано розв’язання даної проблеми і на 

які спирається автор. Деякі вчені заходять так далеко, 

що стверджують, що державна політика та приватне 

життя стали пов'язаними страхом; страх став емоцією 

через яку керують суспільним життям (Hornfeldt, 2018). 

Зазвичай страх виникає, коли сенсорні системи мозку 

визначили, що зовнішній подразник становить загрозу. 

Активація схем виявлення загрози викликає загальне 

підвищення збудження мозку і може призвести до змі-

неної обробки загроз: розладів страху та тривоги. Існує 

три передбачувані стадії, які організм використовує для 

реагування на стресові фактори, які називають загаль-

ним адаптаційним синдромом: 

Тривога: перша реакція на стрес сигналізує 

організму, що існує небезпека, і треба готуватися про-

тистояти загрозі. Активізується вісь гіпоталамо-гіпофіз-

наднирники і вегетативна нервова система. Виділяють-

ся первинні гормони стресу кортизол, адреналін і но-

радреналін. 

Опір: організм починає відновлювати баланс і 

настає період відновлення. Гормони стресу можуть по-

вернутися до норми, але може залишитися зниження 

захисних сил і адаптаційної енергії. 

Виснаження: на цій фазі стрес переживається 

тривалий час. Здатність організму чинити опір втрача-

ється, тому що його адаптаційна енергія зникає. Це час-

то називають перевантаженням, вигорянням, втомою 

надниркових залоз, дезадаптацією або дисфункцією 

(Rosenberg, 2017). 

Для дітей нормально іноді виявляти ознаки 

тривоги, занепокоєння та страху. У більшості випадків 

занепокоєння у дітей проходить і не триває довго. Відо-

мо, що різні страхи часто розвиваються на різних стаді-

ях розвитку дитини. Наприклад: немовлята і малюки 

часто бояться гучних звуків, висоти, незнайомих людей 

і розлуки з мамою; діти дошкільного віку можуть поча-

ти проявляти страх самотності та темряви; діти шкіль-

ного віку можуть боятися надприродних речей 

(наприклад, привидів), соціальних ситуацій, невдач, 

критики чи екзаменів, а також фізичної шкоди чи загро-

зи. Також необхідно зазначити, що немовлята та мале-

нькі діти не схильні турбуватися про речі. Щоб діти 

хвилювалися, вони повинні уявляти майбутнє і погані 

речі, які в ньому можуть статися. Саме тому відчуття 

занепокоєння є характерним для дітей старше 8 років  

Чим старшими стають діти – тим про більшу кількість 

речей вони турбуються. У ранньому дитинстві вони 

можуть турбуватися про те, щоб не захворіти або не 

отримати травму. У більш старшому віці та в підлітко-

вий період фокус стає менш конкретним. Наприклад, 

вони можуть багато думати про війну, мати екологічні, 

економічні та політичні страхи, страх руйнування сі-

мейних стосунків тощо (Raising Children Network, 

2021). 

Виділення невирішених раніше частин зага-

льної проблеми, яким присвячується стаття. Тради-

ційно стереотип визначався як надмірно узагальнені 

атрибути, пов'язані з поведінкою як окремих людей, так 

і груп. Досить довго дослідники-психологи намагалися 

визначити, чому певні люди використовували стереоти-

пи, і протягом досить довгого періоду часу стереотипи 

вважалися причиною психічної помилки або неправи-

льного уявлення про світ, «упередженого» пізнання 

індивіда, що є результатом дії  таких факторів, як 

«простота» думки і випливає з особливостей його вихо-

вання та соціальної мотивації (Hinton, 2017). Однак 

сьогодні розуміння поняття стереотип розширилося, що 

дало можливість вивчати не лише дане поняття з педа-

гогічно-соціальної точки зору, але й розглядати стерео-

тип як частину несвідомої поведінки дорослої людини.  

Формулювання мети статті. Дане досліджен-

ня спрямовано на всебічний аналіз: явища стереотипу з 

психологічної та психофізіологічної точок зору, зокре-

ма, визначення психологічних чинників стереотипної 

поведінки дорослої людини; представлення сучасного 

психологічного розуміння понять стереотип і страх, а 

також розкриття можливого взаємозв’язку між особли-

востями переживання дитячих страхів та виникненням 

стереотипної поведінки дорослої людини. 

Наукове обґрунтування методології проведе-
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ного дослідження. Дослідження питання впливу дитя-

чих страхів на формування стереотипів дорослої люди-

ни базувалося на постулатах теоретичної психології, що 

прямим чином вплинуло на вибір методів даного дослі-

дження. Основним підходом в даному дослідженні бу-

ло обрано метод аналізу та узагальнення інформації̈ з 

фахових джерел. В його рамках було виконано теорети-

чний аналіз наукових публікацій вчених в галузі дитя-

чої психології і психофізіології. Отриману інформацію 

було узагальнено та доповнено за допомогою інших 

методів дослідження; в процесі написання цієї роботи 

також було використано наступні методи пізнання: ме-

тоди системного і логічного аналізу, компаративний 

метод і метод класифікації, а також  моделювання і де-

дукція як методи створення концептуальної моделі по-

дальшого дослідження заявленої теми. 

Використання методу системного аналізу та 

узагальнення інформації̈ з фахових джерел обумовлене 

тим, що цей спосіб пізнання дозволяє комплексно розг-

лянути питання впливу дитячих страхів на формування 

стереотипів дорослої людини. 

Системний аналіз було використано для фор-

мулювання більш глибокого розуміння суті дитячих 

страхів базуючись на даних з наукових джерел: похо-

дження страхів, передумови їх появи та вплив, який ці 

страхи несуть на організм дитини та її подальший роз-

виток. За допомогою системного аналізу всі ці елемен-

ти було розглянуто як єдину взаємопов’язану систему. 

Результат системного аналізу в даній роботі являє со-

бою виявлений зв'язок між психологічними та психофі-

зіологічними ефектами, які є наслідками емоції страху. 

Логічний аналіз в даній роботі використовуєть-

ся для точного та конкретного формулювання понять і 

термінів, що сприяє ясності в визначеннях, описі та, як 

наслідок, логічному розумінню ідеї впливу дитячих 

страхів на формування стереотипів дорослої людини, 

процесу розвитку та становлення цієї ідеї, і необхіднос-

ті її подальшого вивчення. 

Використання методу порівняння в даному 

дослідженні зумовлено необхідністю виділення спіль-

ного та протилежного в об’єктах дослідження для пода-

льшої класифікації та типології розглянутих ідей, явищ 

та результатів досліджень. За допомогою методу порів-

няння було виявлено спільні та відмінні риси між скла-

довими частинами об’єкта дослідження, в ролі яких 

виступали психологічні та психофізіологічні ефекти 

дитячих страхів. 

Метод моделювання в процесі вивчення питан-

ня впливу дитячих страхів на формування стереотипів 

дорослої людини допоміг зібрати роз'єднані аналізом 

факти та ідеї у єдине ціле, тим самим відновлюючи ці-

лісність об'єкту дослідження. За допомогою цього ме-

тоду було впорядковано інформацію про вплив психо-

логічних та психофізіологічних елементів дитячого 

страху один на одного і, як наслідок, на стереотипи 

людини в дорослому віці. 

За допомогою методу дедукції було відтворено 

процес формування стереотипів дорослої людини шля-

хом переходу від загальних, абстрактних знань до конк-

ретних суджень. В ролі базису використовувалися нау-

ково-достовірні твердження та ідеї, постулати психоло-

гії. 

Використовуючи метод класифікації було ви-

конано систематизацію знань про вплив хронічного 

страху на загальне здоров'я дитини, її фізичне здоров'я 

та емоційне здоров'я. Також було виконано розподілен-

ня дитячих страхів у відповідності до віку дитини. 

 

Виклад основного матеріалу дослідження. 

Емоція страху є складною конструкцією, яка виникає 

завдяки координації між фізіологічною реакцією орга-

нізму, когнітивною оцінкою, експресією та поведінко-

вою реакцією людської психіки, яку також описують як 

емоційну конкордантність. Вираз емоцій (наприклад, 

вираз обличчя і тіла, тон голосу і жести) виконує функ-

цію комунікації, яка необхідна для того, щоб навколи-

шнє середовище могло швидко зрозуміти, що потрібно 

людині. Це може бути особливо актуальним у ранньому 

дитинстві, коли діти більше залежать від опікунів щодо 

своїх фізичних та емоційних потреб і коли моделі взає-

модії між дитиною та вихователями формують мозок, 

що розвивається (Zantinge et al., 2019). Ситуація, у якій 

дитина залишається зі своїм страхом наодинці і з будь-

якої причини не отримує підтримки опікуна може трак-

туватися як потенційно шкідлива для розвитку дитини. 

Існує широкий список потенційних наслідків 

страху на загальне, фізичне, емоційне, навколишнє та 

духовне здоров’я дитини. Потенційний вплив хронічно-
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го страху на загальне здоров'я включає: порушення фу-

нкції імунної системи; порушення функціонування ен-

докринної системи; зміни вегетативної нервової систе-

ми; порушення циклу сну/неспання; розладів харчової 

поведінки; зміни в осі гіпоталамус-гіпофіз-наднирники. 

Потенційний вплив хронічного страху на фізичне здо-

ров'я охоплює головні болі, які можуть еволюціонувати 

у мігрені, м'язові болі, що можуть перетворитися на 

фіброміалгію, тілесні болі, які можуть стати хронічни-

ми, і ускладнене дихання, яке може розвиватися в аст-

му. Потенційний вплив хронічного страху на емоційне 

здоров'я включає: дисоціація від свого «Я»; стриманість 

в почуттях, відчуження; вивчена безпорадність; фобіч-

на тривога; перепади настрою; обсесивно-компульсивні 

думки (Mazur, 2007). 

Формування стереотипної поведінки – це скла-

дний процес. Існує багато теорій про те, як у дітей фор-

муються стереотипи (Mulcahy, 2017). Однією з найваж-

ливіших характеристик стереотипів є їхнє різноманіття, 

завдяки якому вони функціонують в усіх сферах життя 

суспільства у різних модифікаціях. Для дослідження 

проблеми формування стереотипів поведінки людини 

під впливом дитячих страхів необхідно розробити їхню 

узагальнену, розгорнуту методичну типологію, заснова-

ну на різних наукових класифікаціях. 

Формування стереотипів має об'єктивні психо-

фізіологічні підстави, пов'язані з особливостями функ-

ціонування мозкових структури (Reich, 1933). В основу 

уявлень фізіологічної школи дослідження стереотипів 

лягла здатність мозку людини фіксувати однотипні змі-

ни середовища і відповідно реагувати на ці зміни, а 

саме: інтегрувати під впливом домінуючого параметра 

окремі структури, механізми, процеси в комплексну 

організацію, діючу циклічно і динамічно. Феномен сте-

реотипу є відображенням провідного принципу роботи 

мозку принципу системності, суть якого в тому, що на 

складні комплексні впливи мозок реагує не як на ряд 

окремих ізольованих подразників, а як на єдину систе-

му. Стимулом для активізації всього комплексу стерео-

типів може стати будь-який компонент з групи навко-

лишніх подразників. Відмінність стереотипу від умов-

ного і безумовного рефлексу полягає в здатності лан-

цюга нервових слідів від колишнього подразника спра-

цьовувати під час відсутності зовнішнього стимулу 

(Amodio, 2014), тобто роль стимулу можуть виконувати 

компоненти сформованої функціональної системи. 

Стереотипи підвищують ефективність роботи 

нервової системи, оскільки після кожної реакції відбу-

вається автоматична підготовка до подальшої реакції, 

розвивається здатність до прогнозування результату 

(Amodio, 2014). Автоматизація повторюваної діяльності 

формує відповідні матриці пам'яті, що підтримують 

автомати і напівавтомати активностей, які набуваються. 

Вирішення мозком однакових завдань відбувається за 

принципом так званих «мічених ліній», тобто «шляхом 

мінімального використання територій, коли все інше 

поле призначене для мислення». 

Відомо, що стереотип починає діяти до 

«включення» свідомості. У людини без участі фокусо-

ваної уваги на «несвідомому рівні» можна виробити 

тимчасові зв'язки, які фокусуються в довгостроковій 

пам'яті. Визначальну роль в збереженні тимчасових 

зв'язків грають емоційний стан і мотивація. Стереотип 

схильний до динаміки в змінних умовах середовища, 

але в результаті багаторазового функціонування більше 

і більше закріплюється і стає незмінним. Стереотипи 

можуть формуватися на різних рівнях: метаболічному, 

гомеостатичному, поведінковому, психічному, соціаль-

ному і, відповідно, мовному. 

Виходячи з опрацьованих літературних джерел 

щодо положень стереотипів, у межах даного наукового 

дослідження стереотип визначаємо як стійкий образ у 

свідомості індивіда щодо об’єктивно існуючих явищ, 

який дозволяє сприймати навколишню дійсність в зруч-

ній для нього формі. Щоб визначити сферу впливів і 

взаємовпливів на особистість і її стереотипи поведінки 

окремих чинників та умов, визначимо детермінанти їх 

формування і розкриємо відносини між окремими чин-

никами. 

Системна детермінованість психічних явищ, 

розглядається як вияв множинності детермінант психі-

ки, дія яких змінюється в процесі розгортання психіч-

ного процесу. В системі детермінант необхідним є вио-

кремлення системо утворюючого чинника і встановлен-

ня характеру відносин між окремими детермінантами. 

Детермінантами стереотипів поведінки особистості, на 

думку С. Світич (2013), є сукупність умов, чинників, 

передумов, властивостей, що визначають засоби її фор-
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мування і реалізації. Детермінанти стереотипів поведін-

ки мають системну будову, вони охоплюються не лише 

очевидні причини, а й зовнішні і внутрішні чинники, 

загальні та специфічні предиктори. Кожна детермінанта 

стереотипів поведінки знаходиться в певних відносинах 

одна з одною і становить у своїй сукупності загальну її 

структуру. 

Існування фундаментального зв’язку між зовні-

шнім і внутрішнім буттям світу індивіда, у всій його 

неповторності, пояснюється з позиції рівневого та якіс-

ного аналізу. Так, на фізіологічному рівні – це зв’язок 

стимулу і реакції, феноменологічному – інтенційний 

зв’язок «Я» і предметного світу (суб’єкта та об’єкта). 

Життя, в її уявленні, виявляє себе ніяк інакше як обмін 

між внутрішнім і навколишнім світом. Вроджені потен-

ції можуть стимулюватися середовищем і приймати під 

його впливом ту чи іншу форму або зберігатися в лате-

нтному стані аж до повного згасання. Чинники середо-

вища формують буття індивіда і, водночас, відчувають 

вплив з його боку (Martinyuk, 2008). 

Для людського індивіда зовнішнє і внутрішнє 

не відокремлені, вони настільки переплетені, що навіть 

коли, здавалося б, очевидний зовнішній вплив, немож-

ливо стверджувати, що воно не визначено чим-небудь 

внутрішнім. Так, «соціальне» співвідношення 

«зовнішнє» – «внутрішнє», що складається в реакції 

інших на фізичне «Я» суб’єкта і його уявлення щодо 

власного фізичного «Я» з необхідністю значуще впли-

вають на особливості стереотипів поведінки людини 

(Castano et al., 2002). Внутрішні детермінанти форму-

вання стереотипів поведінки особистості є не лише її 

біологічними основами. Це також результати змін, що 

відбуваються в людині у процесах соціалізації 

(соціальна інформація, що стала «частиною» особис-

тості), ті внутрішні компоненти психіки, які одночасно 

є елементами її соціального досвіду. Зовнішні детермі-

нанти становить соціальна інформація у вигляді етало-

нів цінностей, властивостей особистості тощо, що тран-

слюється інститутами соціалізації, яка суб’єктивно від-

бивається особистістю і має певне значення для неї. 

Зміст зовнішніх детермінант формування стереотипів 

поведінки людини не локалізовано поза особистістю, є 

навпаки – суб’єктивований. 

Причина та наслідок в стереотипній поведінці 

людини можуть бути розділені в часі. Ефект їхнього 

впливу виникає не відразу, а через якийсь проміжок 

часу. Водночас не завжди поведінковий ефект є безпо-

середнім наслідком певної одиничної події; зазвичай 

він є наслідком багатьох подій, які розгортаються в 

просторі і часі (Fiske &Taylor, 2013). Істотним компоне-

нтом будь-якого акту поведінки в будь-якій діяльності є 

антиципація (передбачення перебігу подій). Людина 

вибудовує власну поведінку з урахуванням не лише 

минулого, а й очікуваного майбутнього. Значною мі-

рою стереотипи поведінки особистості детерміновано 

світоглядними і ціннісно-нормативними чинниками. У 

ціннісно-нормативних інстанціях представлені найпо-

ширеніші соціальні норми, «вимоги». Для виконання 

соціальної вимоги (закладеної в соціальній нормі) інди-

відуальні психічні особливості людини взаємодіють 

таким чином, щоб забезпечити поведінку на вищому 

психічному рівні, що відповідає цій вимозі (нормі) 

(Semashko, 2015). 

У теорії Мак-Даугала особливе місце відво-

диться таким детермінантам стереотипів поведінки як 

страх та фобії. Він вважав, що у первісної людини саме 

страх фізичного покарання, що накладається іншими, 

мав бути сильним чинником її дисципліни. Саме страх 

навчив її контролювати власні імпульси. Згодом у про-

цесах соціогенезу він трансформувався у страх божест-

венної відплати (McDougall, 2001). Страх впливає, а 

іноді визначає ту чи іншу стратегію та стереотипи пове-

дінки особи. Людина відчуває страх, однак нічого з 

собою вдіяти не може, оскільки тривога-страх глибоко 

вкорінена в людському мисленні (Selye, 1956). Водно-

час, вона намагається уникати таких (страшних) ситуа-

цій у майбутньому, щоб скоротити дискомфортні пере-

живання. Отже, страх є одночасно активним і пасивним 

чинником організації поведінки людей. 

Для прикладу, індивіди з дитячою фобічною 

симптоматикою демонструють виражену схильність до 

уникнення ситуацій, що викликають тривожність і 

страх (Trukhan, 2009). У людини із застарілими дитячи-

ми соціофобіями спостерігається поєднання надзначу-

щості будь-якої потреби, яка реалізується лише в соціа-

льних взаємодіях (визнання, афіліації, приналежності). 

Одночасно з цим присутній ригідний емоційно-

когнітивний образ цих ситуацій з суб’єктивної впевне-
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ністю в неминучості невдачі, відкидання з боку оточу-

ючих і переживання почуття сорому (Svitich, 2013). Це 

спонукає таку людину з соціальною фобією 

«створювати» патологічні фіксовані стереотипи та фо-

рми поведінки, які є засобом захисту від інтенсивної 

тривоги і страху (Reich, 1933). 

Гордон Олпорт (1978) вважав, що дитячі стра-

хи та фобії формують «стереотипну» особистість як 

результат «викривлення» її «Его». Така людина у всьо-

му бачить загрозу та відчуває невпевненість і страх, 

намагається подолати ці небезпечні стани та розвиває 

стереотипний погляд на інших людей, проектуючи на 

них страхи та невпевненість. Окрім переоцінювання, 

як зазначає цей науковець, «стереотипні» особистості 

схильні “витискувати” страхи та відчуття небезпеки 

таким чином, щоб мати можливість уникати зустрічі з 

власними тривогами (Allport, 1978).  

Згідно з Мелані Кляйн (1932) та Дональдом 

Віннікот (1964) джерелом страху у дітей є важкий осо-

бистий досвід і вплив соціального середовища, поява 

травмуючого досвіду від оточуючих осіб і мимовільне 

навчання дитини відповідному типу емоційних реак-

цій. Власне це слугує основою для виникнення стерео-

типів поведінки в ситуаціях страху, що виникатимуть в 

житті дорослої людини. Все це дає підставу говорити 

про умовно-рефлекторну мотивацію страху, оскільки в 

ньому закодована емоційно перероблена інформація 

про можливість небезпеки. Саму емоцію "страх" в ди-

тячому віці, Мелані Клейн розглядала як основну ру-

шійну силу невротичного розвитку особистості (за 

Garvey, 2023, p.34). Найбільш “продуктивним” періо-

дом для закладання страхів, які впливатимуть на  пове-

дінку людини та створюватимуть підґрунтя для форму-

вання стереотипів вважається вік 7-13 років (Klein, 

1932). Але і в інший періоди розвитку дитини форму-

вання страхів має місце. Навіть занепокоєння, яке від-

чувається жінкою під час вагітності, є першим 

«досвідом» тривожного стану у дитини, який, у свою 

чергу, викликає відповідну рухову реакцію плоду 

(Vlasova & Zhyxareva, 2015).   

Дослідження формування звичок дітей у  про-

цесах взаємодії зі ЗМІ  також виявило наявність стра-

хів дітей дошкільного віку, пов’язаних з переглядом 

різних програм телебаченням. На основі напівструкту-

рованих інтерв’ю з дошкільнятами було показано, що 

страхи маленьких дітей було сформовано не лише на 

основі програм для дорослих, а й під час перегляду, 

здавалося б, дружніх для дітей мультфільмів, в яких 

діти, як правило, сприймали вигадану історію за реаль-

ність. Проте діти не були пасивними спостерігачами: 

вони займали активну роль у зменшенні своїх страхів, 

пов’язаних із телебаченням, використовуючи різні 

стратегії подолання ситуації, включаючи посередницт-

во однолітків. (Vlasova & Zhyxareva, 2015) Ці результа-

ти підтверджують уявлення про те, що діти є медіато-

рами другого рівня, які діляться з однолітками як влас-

ним досвідом, так і тим, чому навчили їх батьки в ро-

зумінні особливостей навколишнього світу (Kruuse and 

Kalmus, 2017). 

За даними (Selcuk et al., 2020), на сприйняття 

реальності, формування дитячих страхів, та поведінку 

в майбутньому істотно впливають дитячі оцінки між-

батьківських конфліктів. Сімейні суперечки також мо-

жуть відображатися на стосунках між батьками та 

дітьми, які пов’язані з самозвинуваченням дітей та їх 

оцінкою загроз щодо наслідків для себе міжбатьківсь-

ких конфліктів. Цими авторами було емпірично дослі-

джено посередницьку роль різних аспектів стосунків 

між батьками та дітьми (тобто психологічний конт-

роль, теплота та безпека прихильності) у зв’язку між-

батьківськими конфліктами і самозвинуваченням та 

оцінкою загроз серед дітей. Учасниками були 1309 

дітей, їхні матері та батьки. Аналіз показав, що вищий 

рівень міжбатьківських конфліктів був пов’язаний з 

вищим батьківським психологічним контролем і ниж-

чим рівнем безпеки і прихильності дитини, що, у свою 

чергу, було пов’язано з більш високою самозвинува-

ченням або оцінкою загроз такою дитиною (Selcuk et 

al., 2020). На нашу думку, такий зв'язок також може 

бути передумовою для розвитку стереотипної поведін-

ки у дорослому віці. 

В межах іншого дослідження, метою якого 

було розширити психологічні уявлення, пов’язані зі 

страхом смерті у дітей, продемонстровано, що малень-

кі діти, які були знайомі із концепцію зрілої смерті, 

тобто розуміли смерть як біологічну подію, що відбу-

вається з усіма живими істотами, мали нижчий рівень 

страху смерті та загальної тривоги (Badenhorst, 2021). 
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У першій фазі дослідженні було проаналізова-

но, чи впливає розвиток зрілих уявлень про смерть і 

функції людського організму на страх смерті дітей, 

якщо вплив їх когнітивних здібностей (IQ) і загальна 

тривожність контролюються. П'ятдесят дітей віком від 

6 до 8 років були індивідуально опитані щодо їх розу-

міння смерті та функціонування організму, страху сме-

рті, загальної тривоги, когнітивних здібностей та досві-

ду життєвого циклу. Двовимірний кореляційний аналіз 

виявив значну негативну кореляцію між знаннями про 

функції організму та страхом перед смертю. Цей зв’я-

зок залишався значущим при контролі IQ та загальної 

тривожності. Досвід життєвого циклу дитини також 

суттєво негативно корелював з її тривогою, пов’язаною 

з думками про смерть, причому зв’язок також залишав-

ся значущим, коли контролювали IQ та загальну триво-

гу. Така інформація несе додаткові докази того, що во-

лодіння реалістичними біологічними знаннями про 

людину, зокрема розуміння тіла в біологічних термінах 

і факторів функціонування для підтримки життя, пов’я-

зане зі зниженням страху смерті.  

У другій фазі дослідження автором було прове-

дено урок життєвого циклу для дітей з одним сеансом 

як втручання для подолання дитячого страху смерті. 

Розуміння життєвого циклу, страх смерті та загальну 

тривожність оцінювали до початку навчання, а потім 

приблизно через тиждень після навчання. Повторні 

вимірювання показників виявили значне зниження рів-

ня страху смерті у дітей після проведеного навчання. І 

хоча, за свідченням дослідника,  після проведення нав-

чання показники розуміння життєвого циклу людини у 

дітей молодшого шкільного віку підвищилися, такі змі-

ни не досягли статистичної значущості. Загальний по-

казник їх тривожності також залишилися незмінними 

під час оцінювання після навчання (Badenhorst, 2021).  

Очевидно, що описаний досвід, релевантний 

проблемі, обраної нами для аналізу, слід розглядати як 

пілотажне дослідження, яке потребує збільшення як 

вибірки дітей, так і до тривалості їх психологічного 

навчання. Однак, виявлена в ньому тенденція демонст-

рує, що повноцінне розуміння дитиною навколишнього 

світу, циклів життя та смерті живого організму люди-

ни, її біологічних особливостей зменшує передумови 

для розвитку страхів у дітей і, відповідно до нашого 

бачення, зменшується вірогідність формування у них 

стереотипів, оскільки перший напад некерованого стра-

ху у дитини збуджується самонавіюванням її самої. 

Потім, уже на підставі пережитого епізоду страху, вона 

вибудовує і узагальнює стереотипи взаємовідносин зі 

світом, які часто зберігаються і у дорослому віці.  

В іншому варіанті, людина, що пережила в ди-

тинстві перший епізод страху і неприємні відчуття в 

тілі, починає з великою увагою і тривогою прислухати-

ся до реакцій свого тіла, помічаючи і констатуючи, що 

деякі ситуації викликають сильніші емоції і негативний 

соматичний стан. І вона також діє за таким стереоти-

пом поведінки як уникнення і втеча від ситуації. Люди 

намагаються взяти під контроль свої фізіологічні реак-

ції, ні в якому разі не видати себе. В результаті напруга 

тільки наростає, і фізіологічні симптоми загострюють-

ся. 

Розглянуті особливості виникнення страху, 

його протікання та подолання дають можливість ствер-

джувати, що страх безпосередньо впливають на форму-

вання певних стереотипів поведінки людини і в дитинс-

тві, і у дорослому віці. Враховуючи наукові підходи до 

означеної проблеми, нами була побудована концептуа-

льна модель впливу дитячих фобій на способи поведін-

ки дорослої людини, що є основним результатом теоре-

тичного аналізу (рис.1). 

Висновки до даного дослідження.  

В ході роботи над матеріалом статті було розгля-

нуто явище стереотипної поведінки людини з точки 

зору наукової психології та психофізіології, описано 

фізіологічні реакції людського організму на страх та 

хімічні процеси у мозку, які призводять до закріплення 

стереотипної поведінки.  

Аналіз літератури показує, що особисті стерео-

типи актуалізуються в конкретній життєвій ситуації 

людини ще до того, як до самоконтролю поведінки осо-

би долучаються пізнавальні процеси та пов’язана з їх 

роботою чітка усвідомленість ситуації. Такий стан ре-

чей накладає специфічний відбиток на інформацію, яка 

сприймається органами чуття людини. В цей час спра-

цьовують певні стимули, які дісталися дорослій людині 

«у спадок» від дитинства, які й активізують відповідну 

частину системи її стереотипів. Як наслідок - безпосе-

реднє враження й певна оцінка, яка склалася раніше, 
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з'являються у свідомості людини одночасно.  

В результаті проведеного дослідження можна 

також зробити висновки, що формування стереотипів 

дорослої людини – це складний та багатофакторний 

процес, під час становлення якого людина генерує пос-

лідовність стереотипних дій, які допомагають їй знижу-

вати панічні переживання. Парадокс полягає в тому, що 

тим самим вона закріплює тенденцію до їх повторення. 

Процес, який спочатку виконувався за свідомою схе-

мою з метою уникнення переживання страху з часом 

фіксується і стабілізується, стаючи спонтанною і некон-

трольованою стереотипною реакцією, яка не піддається 

логічному управлінню.  

У представленій концептуальній моделі емпірич-

ного дослідження впливу дитячих фобій на способи 

поведінки дорослої людини автори виділяють дитячі 

страхи як незалежну змінну та стереотипність поведін-

ки дорослих, обумовлену наявність таких страхів. Як 

умови виникнення дитячих фобій в роботі виділені: 

реальна взаємодія з об’єктом страху, навіяний страх; 

моделювання поведінки оточуючих; штучно-створений 

страх (ЗМІ, ТБ, Інтернет); соціо-культурне середовище 

життя (повітряна тривога); ситуативні обставини дити-

Страх/фобія 

Фактори подолання 
- індивідуально-
психологічні відмінності; 
- генетичні характеристики; 
- особливості сімейного ви-
ховання; 
- соціальне середовище, ото-
чення ; 
- досвід. 

Способи подолання  
- заперечення, уникнення; 
- прийняття; 
- оцінка потенціалу; 
- переоцінка загрози; 
- моделювання поведінки; 
- мобілізація ресурсів; 
- закріплення стереотипу 
поведінки. 

дисфункціональні пе-
реконання; 
ірраціональні думки; 
когнітивні викривлен-
ня. 

- психічна ригідність; 
- деструктивні копінг-
стратегії; 
- інтолерантність до неви-
значеності; 
- неадаптивні психологіч-
ні механізми самозахисту. 

Умови виникнення: 
- реальна взаємодія з об’єктом страху; 
- особливості соціо-культурного середо-
вища   
- моделювання поведінки оточуючих; 
- штучно-створений страх (ЗМІ, ТБ, Інте-
рнет); 
- ситуативні переживання. 

Стереотипізація поведінки 

когнітивна сфера 

- психоемоційна нестій-
кість; 
- тривожність; 
- емоційна лабільність; 
- ворожість та агресія; 
- нервово-психічне напру-
ження; 
- гнів, дратівливість. 

поведінкова сфера емоційна сфера 
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ни (загубився). Способами подолання страхів дитиною 

вбачаються: заперечення уникнення, прийняття, перео-

цінка загрози, оцінка потенціалу, а чинниками успіш-

ності подолання – генетичні характеристики, особливо-

сті сімейного виховання  та індивідуально-психологічні 

відмінності дітей. Стереотипізація психіки дитини як 

наслідок переживання   страху розгортається в трьох 

основних сферах психічної діяльності. В емоційній 

сфері – через появу нервово-психічного напруження, 

тривожності, ворожості та агресії, психоємоційної не-

стійкості та емоційної лабільності. У сфері когнітивних 

проявів виникають іраціональні думки, дисфункціона-

льні переконання, когнітивні викривлення. Для поведі-

нкових стереотипів є характерним психічна ригідність, 

диструктивні копінги, інтолерантність до невизначено-

сті та неадаптивні психологічні механізми самозахисту. 

Перспективи подальших розвідок у даному 

напрямі. Подальші емпіричні дослідження відкриють 

шлях для розробки нових рекомендацій та посібників 

для дитячих психологів та викладачів, що сприятиме 

зміцненню психологічному здоров'ю у підростаючих 

поколінь. 
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THEORETICAL ANALYSIS OF THE ROLE OF 
CHILDHOOD FEARS IN THE FORMATION OF BE-

HAVIORAL STEREOTYPES IN ADULTS  
 

ABSTRACT  

The article is devoted to studying the important 

issue in psychology and psychiatry - the influence of 

childhood fears on adult life. It is examined from various 

perspectives and aspects. The research is conducted using 

various methods, including systemic analysis, comparative 

method, modeling, and classification, to gain a deeper un-

derstanding of this problem. 

The paper analyzes the contemporary scientific 

understanding of behavioral stereotypes from psychological 

and psychophysiological perspectives. Various determi-

nants of the appearance of stereotypes in adult behavior and 

their interrelation are considered. It is crucial to identify 

and analyze the role of childhood fears in shaping stereo-

types that determine adult behavior. 

After a thorough theoretical analysis and synthesis 

of information from professional sources, a conceptual mo-

del of the influence of childhood fears on adult behavior 

patterns is constructed in the paper. This model represents 

an important step towards further understanding and resear-

ching this complex issue. 

The application of the obtained results can have 

practical significance for psychologists, educators, teachers, 

and students in pedagogical, psychological, and social 

specialties. Understanding the influence of childhood fears 

on adult personality development is a key element in deve-

loping effective psychological support and intervention 

methods. 

Therefore, this article has both theoretical and 

practical significance and can serve as a stimulus for further 

research in this area. 
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