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АНОТАЦІЯ 

Стаття присвячена визначенню концептуальних засад інтегративного розвитку та формування стресостійкості 

особистості; розробці системної моделі стресостійкості особистості. У статті стресостійкість особистості розгля-

дається як системно-інтегративна властивість особистості, яка забезпечує прогнозованість біопсихологічних 

реакцій на стрес; оптимізацію соціокультурних та організаційно-поведінкових стратегій подолання надскладних 

і надзвичайних ситуацій; визначення ціннісно-смислових трансформацій постстресових наслідків. Розроблено 

системну модель стресостійкості особистості. Виокремлено складові стресостійкості особистості: психофізіологі-

чну, емоційно-комунікативну, когнітивну, ціннісно-вольову. Встановлено, що розвиток стресостійкості особистос-

ті детерміновано: реакцією особистості на стрес, її особистісними характеристиками й умовами соціокультурно-

го середовища. Визначено концептуальні засади інтегративного розвитку та формування стресостійкості особис-

тості. Інтегративний розвиток стресостійкості особистості поєднує сучасні психологічні ідеї; диспозиційний та 

ситуативний дослідницькі підходи. Розроблено універсальну матрицю для розробок психологічних програм 

розвитку та формування стресостійкості особистості. Поглиблено розуміння змісту інтегративного підходу в 

розвитку та формуванні стресостійкості особистості. Виокремлено  критерії оцінювання розвитку стресостійкості 

особистості: біопсихологічний, соціокультурний, організаційно-поведінковий. Запропоновано концепцію інтегра-

тивного розвитку стресостійкості особистості, яка відображає ефективний алгоритм дій у здійсненні психопрофі-

лактичної та психотерапевтичної роботи.  

Ключові слова: стрес, стресостійкість, системна модель стресостійкості особистості, інтегративний розвиток і 

формування стресостійкості особистості. 
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Постановка проблеми та її зв’язок з важливи-

ми практичними та науковими завданнями. Висо-

кий рівень стресогенності сучасних соціокультурних 

умов життєдіяльності людини позначається на всіх 

сферах її реалізації. Стрес-фактори спонукають до роз-

витку та формування стресостійкості особистості. 

Швидкоплинний ритм інформаційно-комунікативного 

суспільства потребує високого рівня самоорганізації та 

фрустраційної толерантності особистості. Конфліктно-

агресивне комунікативне середовище спонукає людину 

до резилієнтності в застосуванні стратегій безконфлікт-

ного спілкування. Низький рівень  організаційної куль-

тури впливає на необхідність впровадження заходів 

психопрофілактики емоційного вигорання працівників 

організацій. Ненормативна криза мотивує людину до 

знаходження смислу життя в надскладних ситуаціях. У 

небезпечних умовах життєдіяльності людина має вміти 

себе захистити. Вище означений зміст актуальних пот-

реб суспільства є підставою для дослідження закономі-

рностей розвитку та формування стресостійкості сучас-

ної особистості.  

Теоретико-методологічний аналіз проблеми 

стресостійкості особистості дозволяє відмітити склад-

ність її структури, яка позначається на поліваріативнос-
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ті вживання феномену «стресостійкість особистос-

ті» (Г. Гартман, С. Кобейса, Р. Лазарус, С. Мадді, 

Г. Сельє, С. Фолькман та ін.), що обумовило вибір сис-

темного дискурсу дослідження. Термін 

«стресостійкість» уперше застосував у 1939 році Г. Гар-

тман з метою описання конструктинвних способів 

«подолання» стресу. Р. Лазарус назвав їх «копінг-

стратегіями» оволодіння та врегулювання взаємовідно-

син з оточуючим середовищем. Але, попри наявність 

багаточисельних напрямів та розробок стресостійкості 

особистості концепція розвитку та формування стресо-

стійкості особистості є ще недостатньо висвітленою.  

Аналіз  останніх  досліджень  і  публікацій,  в 

яких започатковано розв’язання проблеми. Вище 

означені властивості стресостійкості особистості позна-

чають ключові ракурси розвідок феномену 

«стресостійкість особистості». Зокрема, у вітчизняній і 

зарубіжній психологічній науці стрижневими є дослід-

ницькі доктрини: типові профілі стресостійких осіб 

(В. Крайнюк); стресостійкість як готовність до органі-

заційних змін (Р. Валєєв, Л. Карамушка, В. Фурса); ада-

птація юнаків до умов кризового соціума (А. Грись, 

Н. Токарева, M. Contreras, A. Mariela de León, 

В. Шмаргун); життєстійкість (С. Кобейса і С. Мадді); 

стресостійкість особистості в екстремальних умовах 

праці (Ю. Завгородня, Д. Горбенко, О. Грідчина,  

О. Коляда, О. Стрельник, Т. Швець); дослідження про-

фесійного стресу правоохоронців (Т. Кодлубовська, 

В. Крайнюк, В. Лєфтєров, А. Тарановська, О. Тимченко, 

М. Томчук); вивчення детермінуючих факторів стресо-

стійкості особистості (Ю. Коваленко, Т. Ткачук, 

Н. Ярош); особистісні ресурси стресоподолання 

(А. Сокур); співвідношення копінг-стратегій з захисни-

ми механізмами (В. Боснюк, С. Гарькавець, В. Доценко, 

В. Казміренко, К. Маннапова); особливості реагування 

на стресову ситуацію (Л. Царенко); психопрофілактика 

й психотерапія стресу засобами психологічного тренін-

гу (В. Лефтеров); подолання стресу (О. Стрельник, 

Л. Наугольник, І. Приходько, А. Черніков); посттравма-

тичний стресовий розлад (В. Берзінь, В. Бодров, 

Є. Калмикова, М. Савчин, О. Самойлов, Н. Тарабріна, 

С. Яковенко); професійне вигорання (Г. Берднік, 

Г. Дубчак); пошук ресурсів для адаптації до стресу 

(M. Vagni, T. Maiorano, V. Giostra, D. Pajardi); перша 

психологічна допомога постраждалим в екстремальних 

ситуаціях (О. Іванова, І. Пінчук, О. Хаустова, 

Н. Степанова) та ін.  

Виділення невирішених раніше частин зага-

льної проблеми, яким присвячується стаття. Теоре-

тико-методологічний аналіз праць сучасних науковців 

надав підстави розглядати стресостійкість особистості 

як системно-інтегративну властивість, яка забезпечує: 

прогнозованість психобіологічних реакцій на 

стрес, що надає можливість здійснювати якісний проф-

відбір працівників небезпечних для життя й здоров’я 

професій, диференціювати особливості стресостійкості 

спеціалістів поліпрофесійних спрямувань і зменшить 

ризики емоційного вигорання особистості під впливом 

організаційних стрес-факторів; 

оптимізацію соціокультурних та організаційно-

поведінкових стратегій  подолання надскладних і над-

звичайних ситуацій, що спрямовують ресурси особис-

тості на подолання критичних ситуацій – ненорматив-

ної кризи, внутрішнього й зовнішнього конфліктів, фру-

страцій і стресових ситуацій; забезпечують навичками 

надання психологічної допомоги людям, що потерпа-

ють від небезпечних ситуацій; така оптимізація надає 

можливість уникнути або пом’ягшити наслідки  стресу;  

визначення ціннісно-смислових трансформацій 

постстресових наслідків, які мотивують людину на по-

долання небезпечних ситуацій.  

Окреслені аспекти теми визначають перспекти-

ву розробки й потребують застосування цілісного під-

ходу для  розвитку та формування стресостійкості осо-

бистості. Властивості стресостійкості особистості розк-

риваються в інтегративній психології як такі, що вмі-

щають ресурс для розвитку: конфлікти, підсвідомі ім-

пульси, відчудження від себе та від світу, психосомати-

чні захворювання, неврози тощо.  

З огляду на затребуваність сучасної спільноти, є 

важливою розробка концепції інтегративного розвитку 

та формування стресостійкості особистості для застосу-

вання в психологічній практиці. 

Мета дослідження – визначення концептуаль-

них засад інтегративного розвитку та формування 

стресостійкості особистості; розробка системної моделі 

стресостійкості особистості. 

Реалізація поставленої мети передбачає розв’я-
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зання таких завдань: 

Здійснити теоретико-методологічний аналіз про-

блеми стресостійкості особистості в системному диску-

рсі.  

Розробити системну модель стресостійкості осо-

бистості з врахуванням структурно-динамічних, онтоге-

нетичних, каузальних, хронологічних аспектів стресо-

стійкості особистості. 

Наукове обґрунтування методології проведе-

ного дослідження. Концепція дослідження включає 

наступні теоретичні положення: 

Стресостійкість особистості − це системно-

інтегративна властивість особистості, що забезпечує 

прогнозованість психобіологічних реакцій на стрес; 

оптимізацію соціокультурних та організаційно-

поведінкових стратегій  подолання надскладних і над-

звичайних ситуацій; визначення ціннісно-смислових 

трансформацій постстресових наслідків.   

Теоретичне моделювання стресостійкості особи-

стості на основі системного дискурсу представлено 

аналізом структурно-динамічних і функціональних ха-

рактеристик психофізіологічної, емоційно-

комунікативної, когнітивної складових.  

Структурно-динамічний підхід допоміг виокре-

мити складові стресостійкості особистості, опис їх взає-

модії з позиції спрямованості психічної енергії (З. 

Фройд, Й. Брейєр). З позиції функціонального підходу 

(Т. Рібо, А. Біне, М. Ланге, Г. Россолімо) психічна реа-

льність вивчається як динамічна, саморегульована, цілі-

сна система, а складові стресостійкості особистості 

описано як пристосувальні до соціокультурних умов 

середовища функції. Диференціальний підхід (Г. Спен-

сера, В. Штерна) надає можливість виокремити індиві-

дуальні розходження між людьми й групами людей за 

біопсихологічним, соціокультурним та організаційно-

поведінковим критеріями, що застосовано в діагностиці 

стресостійкості осіб полігранних професійних спряму-

вань; за  реакціями на стрес на основі темпераментів 

(Г. Айзенка, І. Павлова); за біопсихосоціотиповими від-

мінностями поведінки людини в напружених і стресо-

вих ситуаціях (К. Юнга); за акцентуаціями характеру, 

які розглядаються в контексті дослідження як надмірно 

посилені риси характеру, внаслідок чого людина вияв-

ляє вибіркову вразливість до певних психогенних фак-

торів за нормальної стійкості до інших (К. Леонгард, А. 

Личко, С. Хатуей, Дж. Маккінлі). 

На підставах інтегративного підходу розкрито 

стресостійкі властивості особистості як складові бага-

токомпонентної структури особистості, яка спроможна 

підтримувати гомеостаз, доцільність взаємодії з соціо-

культурним середовищем, здатність до адаптації, само-

розвитку, генерування нових структур і підсистем у 

надскладних ситуаціях життєдіяльності. Теоретико-

методологічний інтегративний підхід допоміг об’єдна-

ти різновид психологічних напрямів (біхевіоризм, ней-

ропсихологічний, психодинамічний, гештальт-напрям, 

когнітивний напрям) у розробці концепції розвитку та 

формування стресостійкості особистості. Програмою 

підвищення рівня стресостійкості особистості охоплено 

психопрактики, які поєднують різновид психологічних 

кодів підсвідомого змісту стресу. Аналогічно мульти-

модальна психотерапія стресу Р. Лазаруса включає різ-

номаїття прийомів у залежності від конкретних про-

блем і особистості клієнта (модифікація поведінки, ког-

нітивна реструктуризація, біологічний зворотний зв'я-

зок і фармакологічна терапія). 

Матричний підхід дозволив узагальнити резуль-

тати теоретико-методологічного дослідження та пред-

ставити концепцію інтегративного розвитку й стресо-

стійкості особистості: її структурованість, послідов-

ність етапів розвивально-формувального впливу, а та-

кож  критерії оцінювання його результатів. Універсаль-

ність матриці полягає в тому, що вона слугує основою 

для розробки психологічних програм розвитку й фор-

мування стресостійкості особистості. 

Методи дослідження: теоретичної спрямовано-

сті: теоретико-методологічний міждисциплінарний 

аналіз наукової літератури з метою визначення стану 

розробленості проблеми; теоретичний аналіз складових 

досліджуваної системи; системний аналіз онтогенетич-

них, хронологічних, структурно-динамічних, каузуаль-

них закономірностей розвитку та формування стресо-

стійкості особистості в аспекті вікової психології; син-

тез, узагальнення, моделювання результатів досліджен-

ня; порівняння наукових фактів; підсумовування ре-

зультатів дослідження. 

Теоретико-методологічну основу дослідження 

становлять: загальнофілософська та загальнонаукова 
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методологія: дедуктивно-аналітичний метод наукового 

пізнання Р. Декарта; загальна теорія систем 

Л. фон Берталанфі; теорії організації І. Пригожина й 

розвитку інформаційно-комунікативного суспільства 

Д. Белла, В. М'ясищева, І. Пригожина, О. Ракітова, Т. 

Стоуньєр та ін.; концепції розвитку особистості: куль-

турно-історична теорія (М. Басова, П. Блонського, 

Л. Виготського); генетична психологія учіння людини 

(С. Максименко, Ш. Бюлер); генетичні принципи спів-

відношення розвитку й навчання (Б. Ананьєва, 

В. Давидова, У. Джеймса, Г. Костюка, Ж. Піаже, 

С. Рубінштейна); стимул-реактивні теорії (Д. Долларда, 

Н. Міллера, І. Павлова, Е. Толмена, Е. Торндайка, 

Д. Уотсона) та ін.; психотерапевтичні теорії (А. Бека, С. 

Ковальова, І. Польстера та М. Польстер, В. Франкла, Б. 

Хелінгера, Ф. Шапіро, К. Юнга) та ін.; теорії розвитку 

пізнавальних процесів (Д. Ельконіна, Е. Еріксона, Ж. 

Піаже, А. Фройд, З. Фройда); теорії розвитку особис-

тості (П. Анохіна, Р. Ахмерова, Г. Батищева, 

Л. Божович, Г. Ґарднера, Г. Гартманна, К. Левіна, О. 

Лосєва, А. Маслоу, Ф. Перлза) та ін.; концепції розвит-

ку самосвідомості особистості: когнітивна теорія свідо-

мості Б. Баарса, нейробіологічна теорія свідомості Ф. 

Крік і К. Кох, теорія самомоделювання реальності 

Т. Метцингер, когнітивно-нейропсихологічний підхід і 

моделювання  небезпеки А. Ревонсуо, теорія інформа-

ційної інтеграції Дж. Тонні, М. Чиксентмихаї та ін.; 

системно-методологічні концепти й підходи в дослі-

дженні та моделюванні стресостійкості особистості: 

системний підхід В. Александрова; теорія функціональ-

них систем П. Анохіна; системно-діяльнісна концепція 

психічної саморегуляції станів Л. Дикої; концепція сис-

темного підходу в психології Б. Ломова та ін.; наукові 

напрями й концепції, що допомагають обґрунтувати 

вихідні ідеї: цілісності в розвитку стресостійкості осо-

бистості (В. Штерн), психотерапія сутності та 

«розвивальна роль неврозу» К. Юнга, концепція інтег-

рального нейропрограмування С. Ковальова, гештальт 

психологія (К. Левіна, Ф. Перлза, І. Польстер, 

М. Польстер) та ін.; дослідження психофізіологічної 

складової стресостійкості особистості: ендокринологіч-

ні дослідження стресу Р. Сапольські, концепція стресу 

Л. Китаєва-Смика, концепція стресу Г. Сельє, метод 

розстановок Б. Хелінгера, дослідження залежності со-

матичних захворювань від стресових подій у житті  

Т. Холмса і Р. Райха, метод десенсибілізації дистресо-

вих розладів особистості Ф. Шапіро, адаптивні анти-

стресові психотехнології В. Розова та ін.; наукові на-

прями, в яких досліджуються емоційно-комунікативна 

складова стресостійкості особистості: теорія фруст-

рації – агресії Л. Берковиця, теорія трансактного аналі-

зу Е. Берна, теорія інформаційного стресу В. Бодрова, 

дослідження критичних ситуацій Є. Васильєва, емоцій-

ний інтелект Д. Гоулмена, аналіз понять «стрес» і 

«психологічна травма» В. Гарбузова й Ю. Фесенка, 

теорія поля та метод аналізу каузальних відношень 

К. Левіна, дослідження синдрому емоційного вигоран-

ня Х. Дж. Фрейденберга та ін.; наукові напрями, в яких 

досліджуються когнітивна та ціннісно-вольова скла-

дові стресостійкості особистості: когнітивно-

поведінкова концепція А. Бека, екзистенціально-

гуманістичний підхід Дж. Бюджентала, дослідження 

копінг-стратегій у невротиків Б. Карвасарського, теорія 

гомеостазу В. Кеннона, когнітивна теорія стресу 

Р. Лазаруса, теорія когнітивного дисонанса Л. Фестінге-

ра,  логотерапія В. Франкла та ін. 

Виклад основного матеріалу дослідження з 

повним обґрунтуванням отриманих наукових ре-

зультатів. У історіогенезі стресостійкості особистості 

виокремлено поетапність формування вихідних пози-

цій: від наукових досліджень (У. Кеннона, 1914 р., Д. 

Насонова, 1934 р.), які слугують передумовами відкрит-

тя стресу, «адаптаційного синдрому» (Г. Сельє, 1936 р.) 

до етапу дослідження стресостійкості як подолання 

внутрішнього конфлікту особистості, що забезпечує 

«адаптацію до реальності» (Г. Гартман, 1939 р.), «копінг

-стратегій» (Р. Лазарус, 1960 р.). Етап дослідження 

стресостійкості науковцями на пострадянському прос-

торі розпочався в 90-х роках XX сторіччя, його предста-

влено розробками: система регуляції стресу 

(В. Бодров); складові субсиндрому стресу (Л. Китаєв-

Смик); патерни розв’язання проблемних і несприятли-

вих життєвих ситуацій (Л. Дика); життєві стратегії 

(К. Абульханова-Славська); «переживання» критичних 

ситуацій (Ф. Васильєв); реакції на проблеми 

(Л. Анциферова); стрес інтенсивного походження 

(О. Тімченко). Більшість дослідників під стратегією 

подолання розуміють соціальну спрямованість особис-
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тості, що забезпечує або руйнує її здоров'я і благопо-

луччя, дозволяє суб'єкту впоратися зі стресом або важ-

кою  ситуацією за допомогою усвідомлених дій, які змі-

нює (коли піддається контролю) або пристосовується до 

них (коли ситуація не піддається контролю).  

Аналіз актуального стану досліджень свідчить, 

що поняття стресостійкість має полімодальні визначен-

ня, як от: копінг-поведінка, стратегії життєдіяльності, 

стресоподолання, проактивне подолання складних ситу-

ацій, продуктивні стратегії поведінки, когнітивна 

«переробка», резилієнтність, саморегуляція, фрустра-

ційна толерантність, копінг-стратегії, стрес-

резистентність, життєстійкість (В. Бодрова, 

Є. Васильєва, В. Гарбузова, П. Горизонтова, Л. Китаєва-

Смика, Б. Овчиннікова, Р. Сапольські, Л. Еспінволл і 

Ш. Тейлора, Ч. Карвера, П. Шифмана, Л. Мерфі, 

Р. Моуз, Я. Ляшина, Д. Паркера, С. Страка, С. Кобейс та 

С. Мадді, К. Уіллз, Е. Фрайденберга, С. Фолькмана, 

Н. Хаан, Р. Шварцера та ін.). Означене надає підставу 

для застосування системного дискурсу дослідження. 

Теоретичну основу дослідження стресостійкості особи-

стості представлено методологією системного підходу 

К. Берталанфі, Ф. Перегудова, Б. Ломова, 

С. Виготського, Дж. О’Коннора, І. Макдермотта та ін. У 

розкритті поняття «система» опиралися на визначення 

Дж. ван Гіга, який розуміє її як сукупність або множин-

ність організаційно пов’язаних між собою елементів. 

Системний дискурс дослідження стресостійкості осо-

бистості ґрунтується на принципах  єдності об’єктів і 

їхніх зв’язків, забезпечує потребу в упорядкуванні пі-

знавальної інформації (В. Александров). У дослідженні 

структури стресостійкості  виходили з позицій 

К. Бернара, який розглядав внутрішнє середовище орга-

нізму як систему, що забезпечує його виживання в зов-

нішньому середовищі. В свою чергу механізми стресо-

стійкості особистості застосовано грунтуються за прин-

ципами системності гомеостазу У. Кеннона. Принцип 

системного детермінізму А. Петровського і 

М. Ярошевського запроваджено з метою виокремлення 

змісту критеріїв діагностики стресостійкості особистос-

ті. У дослідженні презентовано дослідницькі напрями 

системного дискурсу в аспекті вікової психології, що 

описано Є. Рибалко: хронологічний, структурно-

динамічний, каузальний, онтогенетичний.  

На принципах системного підходу виокремлено 

складові стресостійкості особистості: психофізіологіч-

ну, емоційно-комунікативну, когнітивну, ціннісно-

вольову. Складові системи підпорядковуються одна 

одній та визначають послідовність етапів розвитку 

стресостійкості особистості; взаємозв’язки між складо-

вими визначають якість розвитку системи.  Система 

має мету, яка є досяжною і може бути визначеною кіль-

кісно. Системний дискурс дозволив розкрити характе-

ристику психофізіологічної складової стресостійкості 

особистості: інстинктивна та рефлекторна обумовле-

ність реакцій людини на стрес (поведінкова теорія 

І. Павлова); підсвідоме керування (теорія З. Фройда, 

інформаційна теорія емоцій П. Сімонова); сила-

слабкість динаміки нервових процесів, що позначають-

ся на нейротичності особистості (поведінкова концеп-

ція Г. Айзенка); обумовленість реакцій фактором 

страху (концепції К. Ізард, А. Кемпінського, 

Ю. Щербатих); інструментальне оперантне обумовлю-

вання (поведінкова концепція Б. Скінера) та ін.  Емо-

ційні реакції на стрес яскраво проявляються в ситуаціях 

кризи, активують систему, але не спрямовують її. Пси-

хофізіологічна складова регулюється довербально-

поведінковими інстинктивно-рефлексивними механіз-

мами гомеостазу та редукції негативної емоції. Таким 

чином, психофізіологічна складова виконує сигнальну, 

саморегулювальну, мобілізуючу функції.  На відміну 

від психофізіологічної складової, яка має суто емоцій-

ний зміст реакцій, що в працях Г. Айзенка відображено 

як «екстраверсія-інтраверсія» – сила збудження нейроз-

в’язків у корі головного мозку людини; емоційно-

комунікативна складова є спрямованою на об’єкт або 

на себе, що вбачаємо в працях К. Юнга. Визначено, що 

вона регулюється другою сигнальною системою 

(мовленням), формується та підкріплюються в соціаль-

них групах, що описано І. Павловим, як механізм обу-

мовлено-рефлекторного реагування на стимули. Теоре-

тично доведено, що емоційно-комунікативна складова 

регулюється мотивами досягнення успіху (описані 

Г. Мюрей) й уникнення невдач (описано Дж. Аткінсон, 

Д. Макклелланд). Теоретично з’ясовано, що важлива 

роль у забепеченні емоційної саморегуляції відводиться 

підсвідомим Его-захисним механізмам. Вони захища-

ють особистість від стресів шляхом нівелювання, витіс-
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нення тривожних емоцій, які загрожують цілісності 

особистості (А. Фройд, З. Фройд) та впливають на фор-

мування особистісних властивостей (Л. Вассерман). 

Отже, емоційно-комунікативна складова виконує спря-

мовуючу й захисну функції стресостійкості особистос-

ті.  

Захисти протиставляються копінг-стратегіям, які 

застосовуються особистістю активно і свідомо. Разом 

вони утворюють «індекс життєвого стилю» особистос-

ті. Характеристики когнітивної складової стресостійко-

сті особистості можна узагальнити на основі теорії ін-

телектуального розвитку Ж. Піаже. Когнітивні процеси 

асиміляції та дисиміляції слугують адаптації особис-

тості в суспільстві, а отже, забезпечують їй стресостій-

кість. З розвитком мислення й уяви формуються най-

більш складні та зрілі види захистів, пов'язані з переро-

бкою і переоцінкою інформації (раціоналізація) 

(Р. Плутчик). Першими виникають механізми, в основі 

яких лежать перцептивні процеси (заперечення і регре-

сія), далі виникають захисти, пов'язані з пам'яттю, а 

саме: із забування інформації (витіснення й пригнічен-

ня). Механізми когнітивного консонансу-дисонансу (Л. 

Фестінгер) спонукають до узгодження переконань, що 

сприяє пошуку конструктивних стратегій самоорганіза-

ції в складних ситуаціях, а отже, стресостійкості особи-

стість. Саме тому когнітивна складова стресостійкості 

особистості виконує функції: адекватність відображен-

ня стресової ситуації, адаптації до стресу, усвідомлений 

захист, організація поведінки людини в стресі.  

Теоретично обґрунтовано, що ціннісно-вольова 

складова стресостійкості особистості супроводжує про-

цес ціледосягнення, прийняття рішення, вмотивовує на 

вихід із надскладних ситуацій через  пошук смислів, 

цінностей, за ради яких особистість долає екзистенціа-

льні життєві кризи (В. Франкл), регулює емоційно-

комунікативну поведінку принципами моралі 

(Л. Кольберг), забезпечує процес інтеграції людини зі 

світом, з колективним підсвідомим, з іншою людиною 

через надособистісні переживання, що описані транспе-

рсональними психологами (К. Юнг, С. Гроф). Цінності 

переживань, унікальні смисли життя допомагають орга-

нізувати поведінку в умовах подолання людиною екзи-

стенціальної кризи (В. Франкл). Ціннісно-вольова скла-

дова покликана забезпечувати незалежність від об’єк-

тивних обставин, спрямованість на подолання переш-

код, спонукання до активності або гальмування небажа-

ної поведінки людини. Слід зауважити, що механізм 

вольової поведінки охоплює специфічні й загальні ком-

поненти, характерні для будь-якої цілеспрямованої дія-

льності, опосередкованої внутрішнім інтелектуальним 

планом свідомої саморегулції. У зв’язку з цим вольовий 

акт включає усвідомлення та вибір мети, боротьбу різ-

носпрямованих мотивацій, прийняття й виконання рі-

шення (Р. Мей, С. Рубінштейн, В. Франкл, В. Соловйов, 

К. Макгонігал, Л. Виготський, В. Котирло та ін.). 

Системна модель стресостійкості особистості 

(на Рис. 1, Див. ст. 93) відображає : мікрорівень – її вну-

трішню структуру; макрорівень – зовнішні зв’язки; про-

цесуальність – виражає  стан системи в часі; ієрархіч-

ність – символізує співзалежність елементів системи, 

функціональний зв’язкок елементів між собою, можли-

вість прогнозування розвитку та формування стресо-

стійкості особистості в майбутньому. 

Таким чином, результатами теоретико-

методологічного дослідження стресостійкості особис-

тості доведено, що стресостійкість – це системно-

інтегративна властивість особистості, яка забезпечує 

прогнозованість психобіологічних реакцій на стрес; 

оптимізацію соціокультурних та організаційно-

поведінкових стратегій  подолання надскладних і над-

звичайних ситуацій; визначення ціннісно-смислових 

трансформацій постстресових наслідків.  

Концепція інтегративного розвитку та формуван-

ня стресостійкості особистості ґрунтується на наступ-

них положеннях: 

• стресостійкість особистості розуміється як систе-

мно-інтегративна властивість особистості, яка 

забезпечує прогнозованість психобіологічних 

реакцій на стрес; оптимізацію соціокультурних 

та організаційно-поведінкових стратегій  подо-

лання надскладних і надзвичайних ситуацій; ви-

значення ціннісно-смислових трансформацій 

постстресових наслідків;   

• психофізіологічна, емоційно-комунікативна, ког-

нітивна та організаційно-поведінкова складові 

стресостійкості особистості наскрізно охоплю-

ють всю структуру особистості та складають 
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Рис. 1. Системна модель стресостійкості особистості 

зміст  характеристик стресостійкості особис-

тості, критеріїв стресостійкості особистості: пси-

хобіологічного, емоційно-комунікативного, орга-

нізаційно-поведінкового. 

• організаційними умовами розвитку та формуван-

ня  стресостійкості особистості є поетапність 

опрацювання складових стресостійкості особис-

тості, врахування загально-організаційних пра-

вил та гештальт-орієнтованих принципів роботи 

в тренінгових групах, закономірностей загально-

групової динаміки; 

• сучасні інтерпретації інтегративного підходу в 

психології свідчать про те, що він засновується 

на ідеї цілісності та поєднує всі рівні й функціо-

нальні аспекти психічного прояву людини 

(персональний, інтерперсональний та транспер-

сональний).  

Концепція інтегративного розвитку та формуван-

ня стресостійкості особистості ґрунтується на методо-

логії інтегративного підходу (Б. Ананьєва, П. Анохін, І. 

Канта, В. Мазілова, В. Козлова, В. Мерліна, К. Уілбера 

та ін.).  

Теоретична основа інтегративного підходу до-

зволила поєднати диспозиційний і ситуативний напря-

ми дослідження стресостійкості особистості й психоло-

гічні ідеї, зокрема:   

– цілісності особистості в психотерапії сутності 

К. Юнга, яка полягає в інтеграції «тіні» (те, що прихо-

вується) з «персоною» (те, що демонструється іншим);  

– інтеграції чотирьох кодів психотерапевтичної 

роботи з підсвідомим змістом проблем у концепції інте-

грального нейропрограмування С. Ковальова: нейроло-

гічного (код «відчуття» описано Р. Бендлером), просто-

рового («код проекції» описано Б. Хелінгером), пси-

хосемантичного («код значення» надано 

С. Ковальовим), символічного (код «образ» описано 

Х. Льойнером, К. Юнгом)    

– ідею В. Райха по звільненню тіла від невротич-
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ного напруження, що сприяє вільному протіканню біо-

логічної енергії та особистістному росту;  

– досягнення внутрішньої цілісності Ф. Перлза, 

що полягає в досягненні оптимальної самоорганізації й 

рівноваги. Особистість розглядається гештальт-

терапевтами як дієва сила контакту, як усвідомлення 

досвіду, в якому постійно відбуваються процеси само-

регуляції; 

– цінності взаємозв’язку з іншими та контакту 

з внутрішніми імпульсами тіла описана в теорії боди-

намічного розвитку особистості Л. Марчер;  

–  трансформації негативних захисних механіз-

мів і відновлення цілісності контакту з собою  ‒ в геш-

тальт-інтегрованій психотерапії М. Польстер і 

І. Польстера;  

– ставлення до себе та до світу в моделі прив’-

язаності дорослих К. Барталом’ю і Л. Хоровітца: надій-

ний «Я-ок, Ти-ок», тривожний «Я-не ок, Ти-ок», 

уникаючий-відштовхуючий «Я-ок, Ти-не ок», полохливо

-уникаючий «Я-не ок,Ти-не ок»;  

– сенситивної психотерапії І. Ялома:  об’єднан-

ня людей, які переживають відчуженість, страждають 

від конфліктів, піддаються впливу страху, одинокості, 

невпевнені в собі через соціальну кризу шляхом відно-

влення самоідентифікації (Хто я? Як я буду жити? Які 

цінності мені слід прийняти? Як я можу розвиватися?).  

Висновки та перспективи дослідження. Теоре-

тико-методологічний аналіз стресостійкості особистос-

ті в системному дискурсі надав можливість розкрити 

зміст психологічних закономірностей стресостійкості 

особистості та відобразити результати дослідження в 

системній моделі стресостійкості особистості. Виокре-

млено складові стресостійкості особистості: психофізі-

ологічну, емоційно-комунікативну, когнітивну, цінніс-

но-вольову. Визначено характеристику складових 

стресостійкості особистості та їх функціональне приз-

начення: забезпечення цілісності особистості в стресі.  

Стресостійкість особистості розглядається як 

системно-інтегративна властивість особистості, яка 

забезпечує прогнозованість психобіологічних реакцій 

на стрес, надає можливість здійснювати якісний 

профвідбір працівників небезпечних для життя й здо-

ров’я професій, диференціювати особливості стресо-

стійкості спеціалістів поліпрофесійних спрямувань, що 

зменшить ризики емоційного вигорання особистості 

під впливом організаційних стрес-факторів; підтримує 

оптимізацію соціокультурних та організаційно-

поведінкових стратегій  подолання надскладних і над-

звичайних ситуацій, які спрямовують ресурси особис-

тості на подолання критичних ситуацій – ненорматив-

ної кризи, внутрішнього та зовнішнього конфліктів, 

фрустрацій і стресових ситуацій; забезпечує навичками 

надання психологічної допомоги людям, що потерпають 

від небезпечних ситуацій; така оптимізація надає мож-

ливість уникнути або пом’якшити наслідки  стресу; 

сприяє здійсненню ціннісно-смислових трансформацій 

постстресових наслідків, які мотивують людину на 

подолання небезпечних ситуацій.  

Обгрунтувано  концепцію інтегративного розви-

тку та формування стресостійкості особистості, яка 

поєднує концептуальні ідеї нейропсихології, тілесної 

психотерапії, гештальт-психології, когнітивної та екзи-

стенціальної психології, інтегрованого нейропрограму-

вання.  

Перспективи дослідження полягають в розроб-

ці програм з розвитку та формування стресостійкості 

для осіб поліпрофесійного спрямування.  
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STRESS RESISTANCE OF PERSONALITY IN THE 
MODERN DIMENSION OF SOCIO-CULTURAL 

SPACE 
 

ABSTRACT 
 

The article is devoted to the definition of the 

conceptual foundations of integrative development and the 

formation of personality stress resistance; development of a 

systemic model of personality stress resistance. The 

scientific novelty of the research results lies in the fact that 

for the first time: the definition of the concept in the 

systemic discourse is given: stress resistance of the 

personality is a systemic-integrative personality property 

that provides predictability of psychobiological reactions to 

stress; optimization of socio-cultural and organizational-

behavioral strategies for overcoming highly complex and 

emergency situations; determination of value-semantic 

transformations of post-stress consequences; the structural, 

dynamic and functional characteristics of personality stress 

resistance in systemic discourse are revealed; the criteria of 

personality stress resistance are differentiated: 

psychobiological, emotional-communicative, socio-

cultural. A systemic model of personality stress resistance 

has been developed. The components of personality stress 

resistance are highlighted: psychophysiological, emotional-

communicative, cognitive, value-volitional. The conceptual 

foundations of integrative development and the formation 

of personality stress resistance have been determined. The 

integrative development of personality stress resistance 

combines modern psychological ideas; dispositional and 

situational research approaches. The understanding of the 

content of the integrative approach in the development and 

formation of personality stress resistance is deepened. The 

criteria for assessing the development of personality stress 

resistance are highlighted: biopsychological, sociocultural, 

organizational and behavioral. The concept of integrative 

development of personality stress resistance, reflecting an 

effective algorithm of actions in the implementation of 

psychoprophylactic and psychotherapeutic work, is 

proposed. The concept of integrative development and the 

formation of personality stress resistance is substantiated, 

combining the conceptual ideas of neuropsychology, body 

psychotherapy, gestalt psychology, cognitive and existential 

psychology, integrated neuroprogramming. 

Key words: stress, stress resistance, systemic model 

of personality stress resistance, integrative development 

and the formation of personality stress resistance. 
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СТРЕСТОСТОЙКОСТЬ ЛИЧНОСТИ В СОВРЕ-

МЕННОМ ИЗМЕРЕНИИ СОЦИОКУЛЬТУРНОГО 
ПРОСТРАНСТВА 

 

АННОТАЦИЯ 

Статья посвящена определению концептуальных 

основ интегративного развития и формирования 

стрессоустойчивости личности; разработке системной 

модели стрессоустойчивости личности. Научная новиз-

на результатов исследования состоит в том, что впер-

вые: дано определение понятия в системном дискурсе: 

стрессоустойчивость личности – это системно-

интегративное свойство личности, обеспечивающее 

прогнозируемость психобиологических реакций на 

стресс; оптимизацию социокультурных и органи-

зационно-поведенческих стратегий преодоления сверх-

сложных и чрезвычайных ситуаций; определение цен-

ностно-смысловых трансформаций постстрессовых 

последствий; раскрыты структурно-динамические и 

функциональные характеристики стрессоустойчивости 

личности в системном дискурсе; дифференцированы 

критерии стрессоустойчивости личности: психобиоло-

гический, эмоционально-коммуникативный, социокуль-

турный. Разработана системная модель стрессоустойчи-

вости личности. Выделены составляющие стрессоус-

тойчивости личности: психофизиологическую, эмоцио-

нально-коммуникативную, когнитивную, ценностно-

волевую. Определены концептуальные основы интегра-

тивного развития и формирование стрессоустойчивости 

личности. Интегративное развитие стрессоустойчивос-

ти личности совмещает современные психологические 

идеи; диспозиционный и ситуативный исследова-

тельские подходы. Углублено понимание содержания 

интегративного подхода в развитии и формировании 

стрессоустойчивости личности. Выделены критерии 

оценки развития стрессоустойчивости личности: био-

психологический, социокультурный, организационно-

поведенческий. Предложена концепция интегративного 

развития стрессоустойчивости личности, отражающая 

эффективный алгоритм действий в осуществлении пси-

хопрофилактической и психотерапевтической работы. 

Обоснована концепция интегративного развития и фор-

мирования стрессоустойчивости личности, сочетающая 

концептуальные идеи нейропсихологии, телесной пси-

хотерапии, гештальт-психологии, когнитивной и экзис-

тенциальной психологии, интегрированного нейропрог-

раммирования. 
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системная модель стрессоустойчивости личности, инте-

гративное развитие и формирование стрессоустойчиво-

сти личности. 
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