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АНОТАЦІЯ 

У статті доводиться, що усе більше матеріалів свідчить про позитивні психологічні зміни, 

які можуть бути результатом боротьби людини з наслідками стресових та травматичних 

переживань. Метою нашої роботи є показати, що посттравматичний стрес та посттравмати-

чне зростання можна зрозуміти та досліджувати в рамках цілісної психосоціальної моделі. 

Показано, що у контексті адаптації після травми, нові підходи, які виникають на основі 

позитивної психології, значно відрізняються від традиційного наголосу фахівців у галузі 

психічного здоров’я на хворобі та психопатології. На перший погляд, історично молода 

галузь позитивної психології не може запропонувати багато цікавого для тих, хто навчаєть-

ся та працює у царині (пост) травматичного стресу. Однак, як ми відзначали вище, варто по

-новому поглянути на розвиток клінічної психології, зокрема на те, як поширення ідеології 

хвороби відокремило дослідження посттравматичного стресу від вивчення посттравматич-

ного зростання замість розробки цілісної перспективи для цілей розуміння цих форм люд-

ського досвіду у межах однієї моделі.  

Ключові слова: ПТСР, післятравматичне зростання, розвиток, становлення, особистість, 

стрес, реакція. 

Постановка проблеми. Добре відомо, 

що переживання стресових та травматичних 

подій може мати важкі та хронічні наслідки 

для психіки людини. Останнім часом усе біль-

ше матеріалів свідчить про позитивні психо-

логічні зміни, які можуть бути результатом 

боротьби людини з наслідками стресових та 

травматичних переживань. Метою нашої ро-

боти є показати, що посттравматичний стрес 

та посттравматичне зростання можна зрозумі-
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ти та досліджувати в рамках цілісної психосо-

ціальної моделі.  

Аналіз останніх досліджень та публі-

кацій. Дослідження позитивних змін після 

стресових та травматичних подій є частиною 

ширшого порядку денного позитивної психо-

логії, актуального для психологів кількох 

останніх десятиліть, зокрема в науковому дис-

курсі українських науковців (Shelyug, 2014; 

Tytarenko, 2015; Melnik, 2019; Zubovsky, 

2019). Як відзначають Лінлі та Джозеф 

(Linley, &Joseph, 2004), будучи вкоріненою у 

традиційний медико-психіатричний контекст, 

ідеологія захворювання пронизала категоріа-

льно-понятійний апарат клінічної психології, 

перетворивши його на мову медицини та пси-

хопатології. З цієї причини, як відзначають 

автори, клінічна психологія звужує фокус до-

слідницької уваги радше на тому, що є слаб-

ким та дефіцитарним, аніж на тому, що є силь-

ним та здоровим, підносячи аномальність над 

нормальністю, несприятливі, хворобливі змі-

ни над здоровими та сприятливими, та в ціло-

му хворобу над здоров’ям. Відповідно біль-

ший наголос робиться на посттравматичному 

стресовому розладі, а не на посттравматично-

му зростанні як тому, що слідує після травма-

тичних подій, незважаючи на послідовні підт-

вердження того, що більшість людей щонай-

менше демонструють певну резилієнтність у 

протистоянні із травмою, а багато з них від-

значають (у т.ч. з використанням інструмента-

рію самозвітності) позитивні психологічні змі-

ни.  

Більше того, така ідеологія хвороби на-

кидає певний спосіб мислення щодо психоло-

гічних проблем, який визначає ті аспекти люд-

ської поведінки, на які дослідник повинен 

найперше звертати увагу. Меддакс та ін. ви-

значили (Maddux, Snyder, &Lopez, 2004) три 

основні способи, якими некритична рецепція 

ідеології хвороби визначила сферу застосу-

вання та компетенцій клінічної психології. По

-перше, вона просуває дихотомію між норма-

льною та аномальною поведінкою, клінічними 

та неклінічними проблемами і також клінічни-

ми та неклінічними популяціями. По-друге, 

вона поміщує дезадаптацію всередину люди-

ни замість її взаємодій, стосунків та зв’язків із 

середовищем, включаючи взаємодії із соціо-

культурними цінностями та соціальними ін-

ститутами. По-третє, вона зображає людей, які 

звертаються за допомогою, як жертв інтрапси-

хічних та біологічних сил, що перебувають 

поза межами їхнього власного контролю, від-

так залишаючи людину в ролі пасивного реци-

пієнта психологічної допомоги, яку надає фа-

хівець.  

Таким чином, у контексті адаптації піс-

ля травми, нові підходи, які виникають на ос-

нові позитивної психології, значно відрізня-

ються від традиційного наголосу фахівців у 

галузі психічного здоров’я на хворобі та пси-

хопатології. На перший погляд, історично мо-

лода галузь позитивної психології не може 

запропонувати багато цікавого для тих, хто 

навчається та працює у царині (пост)

травматичного стресу. Однак, як ми відзнача-
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ли вище, варто по-новому поглянути на розви-

ток клінічної психології, зокрема на те, як по-

ширення ідеології хвороби відокремило дослі-

дження посттравматичного стресу від вивчен-

ня посттравматичного зростання замість роз-

робки цілісної перспективи для цілей розумін-

ня цих форм людського досвіду у межах одні-

єї моделі.  

Мета статті – здійснити теоретичний 

аналіз проблеми посттравматичного зростання 

особистості.  

Виклад основного матеріалу дослі-

дження.  Навряд чи повністю зрозуміти при-

роду відновлення від посттравматичного стре-

су без урахування того, що принаймні для де-

яких людей таке відновлення включає позити-

вні зміни поза межами дотравматичних сфер 

їхнього повсякденного функціонування та до-

бробуту, і відповідно навпаки, навряд чи мож-

ливо зрозуміти процеси особистісного постт-

равматичного зростання без знання про трав-

матичний стрес, який слугує тригером такої 

зміни.  

На більш широкому, загальному рівні 

ми пропонуємо поєднати посттравматичний 

стрес та посттравматичне зростання у межах 

єдиної моделі. Джозеф та Вільямс представи-

ли (Joseph, & Williams, 2005) багатофакторну 

модель посттравматичної адаптації, яка поєд-

нує соціальні та когнітивні перспективи. Ос-

новні складники психосоціальної моделі зо-

бражено на Рис. 1. 

Коротко кажучи, подієві стимули слу-

гують основою для виникнення подієвихко-

гніцій – свідомих або несвідомих репрезента-

цій травматичного досвіду. Подієвікогніції 

своєю чергою працюють як основа для проце-

су оцінювання. Оцінювання може набувати 

форми як свідомо контрольованогокогнітив-

ного процесу, так і автоматичного процесу, 

Рис. 1.Психосоціальна модель посттравматичних стресових реакцій 

(Джозеф, Вільямс, Юль) 
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сигналізуючи про безперервну потребу когні-

тивно-емоційного опрацювання. Виникнення 

когнітивних оцінок та переоцінок може бути 

пов’язане зі стресовими емоційними станами, 

як-от страх, гнів, провина та сором, або ж так 

само позитивними емоційними станами, як-от 

надія, радість, почуття гумору, вдячність то-

що. Поява цих когнітивних та емоційних ста-

нів призводить до різноманітних тактик і при-

йомів копінгу, оскільки люди намагаються 

керувати власним емоційним станом та осмис-

лювати й переосмислювати власний досвід та 

переживання. Такі індивідуальні інтрапсихічні 

процеси тим не менше відбуваються у певно-

му соціальному контексті, який значно впли-

ває на подієві когніції та траєкторії копінгу. 

Оскільки рівень афекту при травмі є дуже ви-

соким, травмована людина може потребувати 

допомоги та підтримки інших, як фахівців, так 

і  близьких до неї людей, у справі проговорю-

вання та запам’ятовування обставин травми. 

Зв’язок з іншими людьми, у т.ч. зворотний 

зв’язок, здатен впливати на механізми оціню-

вання, змінюючи таким чином у більш сприя-

тливий чи навпаки, шкідливий спосіб смисло-

ві атрибуції індивіда, його емоційні стани, 

структури пам’яті та траєкторії копінгу. Варто 

однак зазначити, що значущість та міра зміни 

кожного з цих факторів може відрізнятися у 

кожному окремому випадку, слугуючи пояс-

ненням як індивідуальних відмінностей, так і 

групових збіжностей. 

Таким чином, психосоціальна модель 

описує, яким чином працює взаємодія між 

психологічним та соціальними факторами для 

цілей прискорення чи покращення когнітивно-

емоційного опрацювання. Ця модель є психо-

соціальною, бо хоча когнітивно-емоційне 

опрацювання належить до царини внутріш-

нього психологічного досвіду, його швидкість 

та глибина однак значною визначаються соці-

ально-психологічними факторами. Важливо, 

що психосоціальна модель не ґрунтується на 

традиційному медичному розумінні хвороби 

та здоров’я, і відтак не розглядає посттравма-

тичний стрес як окремий наслідок травми, на-

томість аналізуючи його як процес, природа 

якого пов’язана із цими факторами. 

Сутнісні характеристики посттравмати-

чного стресу – повторне переживання, уни-

кання, та збудження – розглядаються у рамках 

психосоціальної моделі як переживання подіє-

вих когніцій: схвалення, копінгу та емоційних 

станів. У межах цієї моделі повторне пережи-

вання, уникання, та збудження не як симпто-

ми патології чи розладу, а як маркери потреби 

у когнітивно-емоційному припрацюванні но-

вої інформації, пов’язаної із травмою (Linley, 

& Joseph, 2004). Більше того, ці характеристи-

ки розглядаються радше навіть як змінні ши-

рокого спектру, а не лише як дихотомічні ста-

ни, які або наявні, або відсутні.  

Релевантним до питань нашої дискусії 

є те, що психосоціальна модель визнає, що 

зміни особистості та/абоїї базових припущень 

можуть статися як частина процесу адаптації 

до нових умов. Коли ці зміни включають в 

себе позитивну перебудову внутрішнього сві-

ту людини, тоді це можна називати посттрав-

матичним зростанням. Як відзначають Джо-
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зеф та Вільямс (Joseph, & Williams, 2005),  хо-

ча значний обсяг фахової літератури з питань 

наслідків травматичних подій зосереджується 

на зв’язках між механізмами (само) оцінки та 

стресовими емоційними станами, розуміння 

процесів позитивного зростання однак має 

включати зсув дослідницького фокусу на зв’я-

зки між механізмами оцінювання та ядерними 

переконаннями особистості. Спираючись на 

зазначені вище психологічні характеристики 

посттравматичного стресу - повторне пережи-

вання, уникання, та збудження – посттравма-

тичне зростання орієнтоване радше на фунда-

ментальні позитивні зміни у структурі внутрі-

шнього світу особистості, зокрема у структурі 

її ключових переконань та установок. 

У такій перспективі основою для розу-

міння особистісного зростання після травма-

тичних подій є не емоційні стани чи суб’єкти-

вний добробут, а психологічний добробут. 

Стрес, що виникає у станах повторного пере-

живання, уникання, та збудження, можна роз-

глядати як відображення суб’єктивного доб-

робуту особистості. Як пишуть Ріфф та Сінгер

(Ryff, &Singer, 1996), поняття психологічного 

добробуту – це про залученість людини до ек-

зистенційних життєвих викликів, воно охоп-

лює виміри прийняття людиною самої себе, 

особистісного зростання, навиків взаємодії із 

власним оточенням, особистих кордонів та 

психічної автономії, позитивних стосунків із 

іншими людьми та наявність сенсу у житті.  

Ці виміри можна розглядати у сутнісному 

зв’язку з трьома основними вимірами посттра-

вматичного зростання: зміни у життєвій філо-

софії (сенс життя, психічна автономія), зміни 

у сприйнятті самого себе (взаємодія із влас-

ним оточенням, особистісне зростання, само-

прийняття) та зміни у стосунках з іншими 

людьми (позитивні стосунки із іншими людь-

ми). У зв’язку із посттравматичною адаптаці-

єю стає більш зрозумілим, що позитивні зру-

шення у структурі внутрішнього світу особис-

тості як характеристики посттравматичного 

зростання є відображенням психологічного 

добробуту людини. На думку Раяна та Деcі 

(Ryan, &Deci, 2001), відчуття суб’єктивного 

добробуту спирається на гедоністичну перспе-

ктиву, у той час як психологічний добробут 

відповідно на евдемонічну. 

Особистісне зростання як психологіч-

ний процес, як уже було відзначено вище, ба-

зується не на суб’єктивному добробуті, а на 

тому, як людина розвиває психологічний доб-

робут: розуміння власного місця та значущос-

ті у житті, залученість до екзистенційних жит-

тєвих викликів, одним із яких виступає трав-

ма. У цьому сенсі психосоціальна модель дає 

широке розуміння зв’язків між посттравмати-

чним стресом та посттравматичним зростан-

ням: як людина впливає на цикли оцінки, емо-

ційні стани та копінг (що є основними реакці-

ями посттравматичного стресу), які своєю 

чергою впливають на її особистість (що стано-

вить основу посттравматичного зростання).  

Перейшовши на більш конкретний тео-

ретичний рівень, Джозеф та Лінлі поєднали 

існуючі ідеї позитивної психології у теорію 

організмічного поцінування (Linley, &Joseph, 

2004), адаптовану зокрема для вивчення за-
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грозливих подій. Ця теорія а) узгоджується з 

психосоціальною моделлю,  б) заснована на 

особистісно-центричному положенні про те, 

що людина за своєю природою вмотивована 

до особистісного зростання, в) орієнтована на 

новітні джерела в царині позитивної психоло-

гії для більш повного теоретичного розкриття 

зв’язків між процесами оцінювання та внутрі-

шнім світом особистості. Зокрема ця теорія 

окреслює різні напрямки розвитку когнітивно-

емоційного про працювання по мірі того, як 

людина проходить цикли оцінювання-

емоційних станів-копінгу.  

Припускається, що по мірі того, як лю-

дина проходить цикли оцінювання-емоційних 

станів-копінгу-(пере)оцінювання, нова інфор-

мація, яка має стосунок до травми, може бути 

опрацьована лише одним із двох способів: но-

ва інформація має бути або асимільована у 

межах уже існуючої моделі життєвого світу 

людини, або навпаки, існуючі моделі життєво-

го світу мають пристосуватися (акомодація) 

до цієї нової інформації, пов’язаної з травмою. 

Ілюструючи ідею асиміляції, Янов-

Бульман наводить (Janoff-Bulman, 1992) прик-

лад віктимізуючих травматичних подій, які 

можуть справляти руйнівний вплив на переко-

нання про справедливий світ. Як відзначає 

психолог, засвоєння подібного травматичного 

досвіду таким чином, аби переконання про 

справедливий світ лишилися неушкодженими 

у структурі переконань особистості, вимагає 

застосування складних когнітивних стратегій, 

а зокрема само-звинувачення є однією з таких 

поширених стратегій. Коли людина звинува-

чує себе за якусь велику невдачу у житті, тоді 

її життєвий світ може залишатися справедли-

вим – тобто таким, у якому вона отримує як-

раз те, на що сама заслужила.  

На противагу асиміляції, потерпілі, які 

приймають та (пере)оцінюють те, що новий 

пост-травматичний досвід та нова пов’язана із 

травмою інформація часто несумісні з попере-

дньо існуючими переконаннями, з необхідніс-

тю змінюють власне сприйняття зовнішнього 

світу, тобто має місце процес акомодації.  

Такі індивіди більше не сприймають 

навколишній світ як справедливий, лише як 

несправедливий чи керований випадковістю, і 

відтак пристосовують власні існуючі моделі 

світу до цієї нової інформації. Акомодація ви-

магає від людини зміни її світоглядних пере-

конань, притому така зміна може відбуватися 

як у позитивному, так і у негативному напрям-

ку.  

За визначенням процеси когнітивної 

акомодації можуть відбуватися у напрямку 

позитивних чи негативних змін. На досвідно-

му рівні людина може пристосуватися до но-

вої інформації, пов’язаної з травмою 

(наприклад, що у світі трапляються цілковито 

випадкові події і що щось погане може стати-

ся у житті будь-якої миті) одним з двох спосо-

бів: акомодація може відбуватися у негативно-

му напрямку (наприклад, депресогенні реакції 

безнадії та безпорадності), або ж у позитивно-

му (наприклад, що життя слід проживати на 

повну силу тут і тепер). Таким чином, когніти-

вна акомодація здатна призводити до негатив-

них змін у світогляді та до супутньої психопа-
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тології, або ж до позитивних змін та особисті-

сного зростання.  

Теорія організмічного поцінування пос-

тулює три когнітивні наслідки психологічного 

вирішення проблем, пов’язаних із травмою. 

По-перше, переживання асимілюються у внут-

рішній світ людини, з одного боку призводячи 

до повернення до дотравматичного стартового 

рівня, але водночас лишаючи пацієнта вразли-

вим до ризиків майбутньої ретравматизації. 

Людина, яка асимілює власні переживання, 

таким чином продовжує підтримувати свої 

дотравматичні базові переконання, незважаю-

чи на свідчення протилежного стану речей, що 

своєю чергою збільшує ризики вразливості 

майбутнього розвитку посттравматичного 

стресу. По-друге, переживання акомодуються 

у негативному напрямку, призводячи до пси-

хопатологій, як-от межовий розлад особистос-

ті, депресія чи почуття безпорадності. По-

третє, переживання можуть бути акомодовані 

у позитивному напрямку, призводячи до осо-

бистісного зростання (насолоджуватися кож-

ним моментом життя, цінувати стосунки з ін-

шими). 

На процеси асиміляції чи акомодації 

впливає те, наскільки сприятливе навколишнє 

середовище має навколо себе людина, і наскі-

льки гнучкою і адаптивною є її особистість. 

Ригідна структура особистості (яка не дозво-

ляє наявність будь-якої інформації, що супере-

чить уже наявним переконанням) призводить 

до асиміляції, коли людина пристосовує нову 

інформацію, пов’язану із травмою, до вже іс-

нуючої схеми – що у майбутньому дає більшу 

вразливість до посттравматичного стресу. 

Акомодація нової інформації включає в себе 

зміни у основних переконаннях та установках 

індивіда, що набуває характеру або певної фо-

рми психопатології, або ж посттравматичного 

зростання, залежно від негативного чи позити-

вного напрямку змін. 

Хоча ми щойно окреслили три когніти-

вні результати, їх також можна розглядати як 

три широкі напрямки когнітивного опрацю-

вання. Більше того, хоча ці три напрямки доб-

ре окреслюють рамки вказаного поняття, я-

концепція є багатогранним образом(Rogers, 

1959). Відтак нерідко може мати місце ситуа-

ція, коли людина пропрацьовує переживання у 

одному з цих напрямків, однак при цьому одні 

грані я-концепції можуть бути акомодовані 

(якісь у позитивному напрямку, а якісь негати-

вно), у той час як інші виявляться асимільова-

ні; таким чином пропоновані три напрямки 

когнітивно-емоційного опрацювання не висту-

пають як взаємно виключні категорії. У прик-

ладі вище самонакладена провина підтримує 

ту грань я-концепції, яка відповідає за сприй-

няття навколишнього світу як справедливого, і 

людина асимілює інформацію, пов’язану із 

травмою у такий спосіб, щоб підтримувати 

віру у справедливий світ. Однак сам по собі 

процес самозвинувачення накладає на інші 

грані я-концепції такі обмеження, що тепер 

вони мусять пристосовуватися через процес 

акомодації до нової інформації про власне Я 

людини. Для повнішого розуміння психічних 

процесів асиміляції та акомодації дослідникам 

слід розглядати структуру людського Я як ба-
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гатогранне утворення.  

Теорія організмічного поцінування по-

стулює, що людина є внутрішньо мотивова-

ною до позитивної акомодації, однак обстави-

ни та фактори зовнішнього середовища мо-

жуть обмежувати, сповільнювати або спотво-

рювати цю внутрішню мотивацію. Соціальне 

оточення індивіда може не підтримувати най-

новіші докорінні зміни у його світобаченні, 

або ж інші люди навіть з добрими намірами 

можуть перешкоджати таким змінам у такий 

спосіб, який спотворює сприятливу траєкто-

рію посттравматичного відновлення пацієнта. 

Однак незважаючи на особисті схильності та 

соціальне оточення, які впливають на ці мож-

ливі результати, фундаментальним засновком 

теорії організмічного поцінування є те, що 

люди вмотивовані досягти позитивної акомо-

дації після травми - точно так само, як і в пе-

ребігу всього людського життя в цілому. У 

цьому сенсі процес організмічного поцінуван-

ня не є притаманним лише посттравматичній 

адаптації, а радше виступає як універсальна 

людська схильність, що може бути особливо 

добре помітним зразу після травми, однак і 

після цього періоду також присутнє у більшій 

чи меншій мірі.  

Можливість трьох когнітивних резуль-

татів допомагає вирішити питання того, чому 

люди з попереднім досвідом травми часто ви-

являються більш вразливими до повторної 

травматизації замість того, аби показувати бі-

льшу опірність впливу майбутніх стресових та 

травматичних подій. На нашу думку, це може 

мати місце тоді, коли людина асимілює свої 

переживання замість акомодації. Ми також 

припускаємо, що люди, які акомодують свої 

переживання, виявляють більшу стійкість до 

впливу майбутніх травматичних переживань, 

оскільки їхній світогляд уже зазнавав змін у 

процесі пристосування до нової інформації, 

пов’язаної з травмою.  

Основним клінічним припущенням є 

те, що традиційні психотерапевтичні знання 

та техніки зменшення посттравматичного 

стресу геть не завжди можуть бути застосова-

ні для цілей фасилітації особистісного зрос-

тання. 

Наприклад, зменшення вираженості 

ПТСР може відбуватися як через асиміляцію, 

так і через акомодацію, однак лише позитивна 

акомодація може вважатися такою, що сприяє 

особистісному зростанню пацієнта. 

Висновки. Існує потреба у розумінні 

того, як психосоціальні фактори впливають на 

зазначені три виміри когнітивно-емоційного 

пропрацювання. Психосоціальна модель наго-

лошує на ролі соціального контексту, соціаль-

ної підтримки та соціального капіталу у тому, 

як людина проходить цикли оцінок, емоцій-

них станів та копінгу. Теорія організмічного 

поцінування, застосована до особистісного 

зростання у несприятливих умовах, продов-

жує розвивати соціально-психологічну перс-

пективу, базуючись на особистісно центрич-

ній психології Карла Роджерса (Rogers, 1959), 

який наголошував на важливості безсторон-

ніх, емпатичних та щирих стосунків. Недирек-

тивні, засновані на стосунках, терапевтичні 

підходи можуть бути більш корисними для 

© Spartak Subbota 
DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2019.5.9.18   

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 267 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 5 Issue 9  2019 

 

Volume 5 Issue 9 2019                                                          http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2019.5.9 

цілей фасилитації особистісного зростання, 

натомість більш директивні підходи, хай на-

віть застосовані з добрими намірами, можуть 

насправді збивати клієнтів з правильного для 

них шляху посттравматичного відновлення та 

особистісного зростання. 

Перспективи подальших досліджень. 

Фасилітація посттравматичного зростання 

включає в себе ширші амбіції просування по-

зитивної психології у напрямку розвитку тео-

рії та практики, які інтегрували би позитивні 

та негативні аспекти людського переживання. 

По мірі розвитку терапевтичних підходів, на-

цілених на таку фасилітацію, виникатиме пот-

реба дослідити, чи вони не лише допомагають 

клієнтам просуватися до особистісного зрос-

тання, а чи є вони помічними у справі змен-

шення та пом’якшення переживання посттрав-

матичного стресу. Дослідники мають розумі-

ти, як організована робота фахівця з питань 

психічного здоров’я у царині посттравматич-

ного особистісного зростання, зокрема як вона 

пов’язана із практичними потребами людей, 

які страждають від посттравматичного стресу; 

яким чином нове позитивне мислення здатне 

полегшити психологічний стрес та покращити 

психологічний добробут людей, які пережили 

травмуючі ситуації.  
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF  
POST-TRAUMATIC  

PERSONALITY GROWTH 
 

ABSTRACT 

The article proves that there are more and 

more evidence to positive psychological changes 

that can be the result of one’s struggle with the 

consequences of stress and traumatic experienc-

ing. The aim of our work is to show that post-

traumatic stress and post-traumatic growth are 

possible to understand and to study within frame-

work of integral psychosocial model. It is shown 

that within context of adaptation after the trauma, 

new approaches that arise up on the basis of posi-

tive psychology considerably differ from tradi-

tional accents on illness and abnormal psycholo-

gy that mental health specialists often make. At 

first glance, historically young domain of posi-

tive psychology hardly can offer much interesting 

for those who study and work in the area of 

(post) traumatic stress. However, as we noticed 

earlier, it is necessary to make a new look at de-

velopment of clinical psychology, in particular 

on that, how distribution of illness ideology sepa-

rated research of post-traumatic stress from stud-

ies of post-traumatic growth instead of develop-

ment of integral perspective for understanding of 

these forms of human experience within the lim-

its of single model. Psychosocial model describes 

interaction between psychological and social fac-

tors for acceleration or improvement of cognitive

-emotional processing. This model is psychoso-

cial, because although the cognitive-emotional 

processing belongs to the area of internal psycho-

logical experience, its speed and depth however 

to a great extent are determined by socially-

psychological factors. Important, that psychoso-

cial model is based not on traditional medical un-

derstanding of illness and health, and conse-

quently does not consider post-traumatic stress as 

separate result of trauma, analysing it instead as a 

natural process related to these factors. Essential 

features of post-traumatic stress are re-

experiencing, avoidance, and arousal - examined 

within the framework of psychosocial model as 

experiencing of event cognitions: appraisal, cop-

ing and emotional states. Within the limits of this 

model the repeated experiencing, avoidance, and 

excitation are not examined as symptoms of pa-
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thology or disorder, but as markers of need of 

cognitive-emotional processing of the new trau-

ma-related information. Moreover, these features 

are studied rather even as variables of a wide 

spectrum, but not only as dichotomic states that 

are either present or absent. 

Keywords: PTSD, post-traumatic growth, 

development, establishment, personality, stress, 

reaction. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО РОСТА 
ЛИЧНОСТИ 

 

АННОТАЦИЯ 

В статье доказывается, что все больше 

материалов свидетельствует о позитивных 

психологических изменениях, которые могут 

быть результатом борьбы человека с послед-

ствиями стрессовых и травматических пере-

живаний. Целью нашей работы является пока-

зать, что посттравматический стресс и пост-

травматический рост можно понять и исследо-

вать в рамках целостной психосоциальной мо-

дели. Показано, что в контексте адаптации по-

сле травмы, новые подходы, которые возника-

ют на основе позитивной психологии, значи-

тельно отличаются от традиционных акцентов 

специалистов в отрасли психического здоро-

вья на болезни и психопатологии. На первый 

взгляд, исторически молодая отрасль позитив-

ной психологии не может предложить много 

интересного для тех, кто учится и работает в 

области (пост)травматического стресса. Одна-

ко, как мы отмечали выше, стоит по-новому 

посмотреть на развитие клинической психоло-

гии, в частности на то, как распространение 

идеологии болезни отделило исследование 

посттравматического стресса от изучения по-

сттравматического роста вместо разработки 

целостной перспективы для целей понимания 

этих форм человеческого опыта в пределах 

одной модели. Психосоциальная модель опи-

сывает, каким образом работает взаимодей-

ствие между психологическим и социальными 

факторами для целей ускорения или улучше-

ния когнитивно-эмоциональной проработки. 

Эта модель является психосоциальной, пото-

му что хотя когнитивно-эмоциональная про-

работка принадлежит к области внутреннего 

психологического опыта, её скорость и глуби-

на однако в значительной мере определяются 

социально-психологическими факторами. 

Важно, что психосоциальная модель не осно-

вывается на традиционном медицинском по-

нимании болезни и здоровья, и следовательно 

не рассматривает посттравматический стресс 

как отдельное следствие травмы, анализируя 

его как процесс, природа которого связана с 

этими факторами. Сущностные характеристи-

ки посттравматического стресса - повторное 

переживание, избежание, и возбуждение - рас-

сматриваются в рамках психосоциальной мо-

дели как переживания событийных когниций: 

одобрения, копинга и эмоциональных состоя-

ний. В пределах этой модели повторное пере-

живание, избежание, и возбуждение не рас-

сматриваются как симптомы патологии или 
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расстройства, а как маркеры потребности в 

когнитивно-эмоциональном прорабатывании 

новой информации, связанной с травмой. Бо-

лее того, эти характеристики рассматриваются 

скорее даже как переменные широкого спек-

тра, а не лишь как дихотомические состояния, 

которые или имеются, или отсутствуют. 

Ключевые слова: ПТСР, посттравмати-

ческий рост, развитие, становление, личность, 

стресс, реакция. 
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