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АНОТАЦІЯ  

 

У статті на основі аналізу психолого-педагогічної літератури вивчено підходи щодо розвитку індивідуальності людини. 

Визначено, що індивідуальність є унікальною динамічною систему, структурна основа якої утворюється шляхом поєд-

нання комплексу відмінностей індивідного (темперамент, стан здоров’я, здібності та інтереси)  та особистісного 

(самосвідомість, соціально-етичний, емоційно-вольовий, потребово-мотиваційний, інтелектуальний розвиток) констру-

ктів. 

Встановлено, що визначальними психологічними умовами становлення індивідуальності дитини молодшого шкільного 

віку є оптимальний рівень тривожності, адекватна самооцінка, позитивна мотивація навчання, ефективне цілепокладан-

ня, розвинений самоконтроль та саморегуляція поведінки, креативність, досвід міжособистісної взаємодії. 

Зроблено висновок про те, що ефективним засобом розвитку індивідуальності молодшого школяра у процесі музичної 

діяльності є навчально-розвивальні заняття з елементами активного соціально-психологічного навчання, спрямовані на 

розвиток у молодших школярів навичок самопізнання, позитивного ставлення до себе, розвитку емоційної врівноваже-

ності, здатності до самостійної постановки цілей та умінь цілереалізації, оволодіння прийомами саморегуляції, розви-

ток вольових якостей, подолання імпульсивності, формування довільної уваги, розвиток пізнавального інтересу, твор-

чих здібностей, комунікативних навичок, доброзичливості, чуйності, толерантності. 

Ключові слова: індивідуальність, молодший школяр, музична діяльність, розвиток, психологічні умови. 

DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2020.6.10.3  

Постановка проблеми. В сучасних умовах 

розвитку нашого суспільства, інформатизації, поширен-

ня масової культури, збільшення відчуження, нівелю-

вання особистості важливою постає проблема розвитку 

та збереження її індивідуальності. Кожен віковий пері-

од характеризується специфічними особливостями, що 

створюють підґрунтя для становлення індивідуальнос-

ті, особливим із яких є молодший шкільний вік. Вклю-

ченість молодшого школяра до специфічної системи 

взаємостосунків, необхідність оволодіння учбовою дія-

льністю, розвиток довільності та усвідомленості психі-

чних процесів та їх інтелектуалізація, внутрішнього 

плану дій, рефлексії, активне формування самосвідомо-

сті, мотиваційної сфери, збільшення можливостей са-

мопізнання тощо створюють сприятливі умови для роз-

витку індивідуальності дитини у даний віковий період. 

Тому проблема розвитку індивідуальності у молодшо-

му шкільному віці потребує особливої уваги. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій та 

виділення невирішених раніше частин загальної 

проблеми, яким присвячується стаття. Вивчення 

психолого-педагогічних праць науковців продемон-

струвало, що свою увагу на проблемі розвитку індиві-

дуальності акцентують такі вчені як Т.В.Архангельська 

(Архангельська, 2008), Т.В.Бєлих (Бєлих, 2004), 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
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О.В.Декіна (Декіна, 2008), А.М.Лисакова (Лисакова, 

2016), Л.І.Лоскутова (Лоскутова, 2010), С.І.Шибаєва 

(Шибаєва, 2012) та ін.  

Так, Л.І.Лоскутова звертає увагу на те, що 

створення оптимальних психологічних умов розвитку 

індивідуальності сприяє гармонізації різнорівневих 

якостей даного феномену завдяки формуванню позити-

вної мотивації та потреби в цілеспрямованій та регуля-

рній активності, розвитку почуття впевненості та само-

цінності. Ефективними психологічними умовами розви-

тку структур інтегральної індивідуальності школярів (в 

учбово-тренувальній діяльності у підлітковому віці), 

науковець називає: - реалізацію особистісно-

орієнтованого та субєктно-діяльнісного підходів, в яких 

школяр володіє потенціалом до самоорганізації та са-

морозвитку; - врахування індивідуально-психологічних 

особливостей вікового періоду та специфіки діяльності, 

до якої залучений школяр при реалізації програми пси-

хологічного супроводу (Лоскутова, 2010). Психологіч-

ний супровід розвитку структур індивідуальності, на 

думку вченої, має орієнтуватися на когнітивно-

ціннісний, емоційний, особистісно-смисловий, регуля-

тивно-поведінковий та комунікативний блоки та спря-

мований на формування позитивної мотивації та особи-

стісно значущих смислів до цілеспрямованої, регуляр-

ної активності, розвиток самоцінності. 

Безпосередньо когнітивно-ціннісний блок пси-

хологічного супроводу розвитку індивідуальності, на 

думку автора, виконує інформаційну функцію та має 

бути спрямований на конструювання нових знань про 

себе, осмислення власних можливостей в учбовій діяль-

ності, актуалізацію цінностей діяльності. Емоційний – 

покликаний виконувати підтримувальну функцію, 

сприяти розвиткові здатності прийняття себе, власних 

внутрішніх протиріч та почуття самоцінності, уміння 

навчатися в інших, цінувати особистість. Особистісно 

смисловий – спрямований на розвиток навичок самопіз-

нання, формування адекватної самооцінки та рівня до-

магань, узгодження образів Я-реального та Я-

ідеального, розкриття ресурсів особистості. Регулятив-

но-поведінковий – на формування високого рівня регу-

ляції власних дій та моделі поведінки, уміння планува-

ти власний життєвий сценарій та ставити адекватні до-

сяжні цілі. Комунікативний – на формування ефектив-

ної взаємодії у колективі, розвиток навичок конструк-

тивних взаємостосунків в умовах учбово-тренувальної 

діяльності (Лоскутова, 2010). 

О. В. Декіна зауважує, що становленню індиві-

дуальності сприяє  актуалізація самопізнання, самопро-

ектування, розвиток субєктної активності у процесі 

навчання (Декіна, 2010). 

Розвиток індивідуальності спортсменів, на дум-

ку А.М.Лисакової, відбувається завдяки оптимізації 

рівня тривожності, самооцінки, розвитку самоконтролю 

та цілепокладання (Лисакова, 2016). 

С. І. Шибаєва однією із головних умов форму-

вання індивідуальності школяра розглядає правильно 

(технологічно) організовану учбову діяльність засобами 

учбового співробітництва з метою розвитку пізнаваль-

ної, комунікативної і соціальної складових індивідуаль-

ності школяра (Шибаєва, 2012). 

Автор підкреслює, що процес формування уч-

бової діяльності та індивідуальності учня взаємопов’я-

зані та взаємообумовлені, оскільки: 1) індивідуальність 

формується в діяльності, у свою чергу виконувана дія-

льність зумовлюється індивідуальними рисами суб’єк-

та; 2) учбова діяльність розкриває спектр можливих 

видів діяльності, ознайомлює учнів із ними, дозволяє 

обирати для себе найбільш цікавий та інтенсивно, мо-

тивовано розвиватися, формувати індивідуальність в 

діяльності; 3) вирішення проблемних ситуацій в умовах 

взаємонавчання, співробітництва формує загально нав-

чальні уміння, які виявляються в різних поєднаннях та 

специфічно виражаються в учнів, характеризуючи їх 

індивідуальність; 4) учбова співпраця з елементами 

взаємонавчання формує здатність до рефлексії, таким 

чином сприяючи самопізнанню, накопиченню знань 

про власну індивідуальність і, як наслідок, процесам 

самопізнання та саморозвитку; 5) формування адекват-

ної самооцінки в процесі навчання як основи успішнос-

ті в діяльності; 6) успішність в навчанні суттєво змінює 

соціальний статус учня, стає домінуючою щодо проце-

су становлення особистості та індивідуальності учня 

(Шибаєва, 2012). 

Умовою розвитку індивідуальності підлітків у 

музичній діяльності, на думку Т. В. Архангельської, 

виступає реалізація трьох послідовних етапів – ціннісно

-орієнтованого, творчо-стимулюючого та  індивідуаль-
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но-реалізуючого. Метою ціннісно-орієнтованого етапу 

є забезпечення сприятливого середовища для вияву 

творчості; творчо-стимулюючого – розвиток здатності 

до самоприйняття, адекватної оцінки себе і творчих 

продуктів, а також формування умінь музично-творчої 

діяльності; індивідуально-реалізуючого – формування 

потреб подальшого пізнання себе, саморозвитку, самов-

досконалення (Архангельська, 2008).   

Т.В.Бєлих зауважує, що розвиток індивідуаль-

ності людини відбувається ефективніше за умови під-

силення її суб’єктності, високого рівня усвідомлення 

особистістю власного Я, саморегуляції поведінки 

(Бєлих, 2004). 

Узагальнення наукових праць із проблеми роз-

витку індивідуальності дозволило зробити висновок 

про те, що становленню вищезазначеного феномену 

сприяють позитивна мотивація та ефективне цілепокла-

дання, адекватна самооцінка, почуття власної самоцін-

ності, прагнення до самопізнання та саморозвитку, оп-

тимальний рівень тривожності, розвинений самоконт-

роль та саморегуляція поведінки, сформована суб’єктна 

позиція у процесі навчання.  

Водночас вивчення питання розвитку індивіду-

альності молодшого школяра в музичній діяльності 

потребує встановлення можливостей впливу безпосере-

дньо музичної діяльності на становлення індивідуаль-

ності дитини молодшого шкільного віку. 

Музична діяльність виступає особливим різно-

видом діяльності, до якої залучений молодший школяр, 

що визначає розвиток його індивідуальності та  перед-

бачає, як зазначає Е.Б.Абдуллін, сприймання музики у 

тісному взаємозв’язку зі засвоєнням музичних знань, 

формуванням виконавських умінь і навичок (Абдуллін, 

1983). 

Згідно думки О.Я.Ростовського, музична діяль-

ність – це специфічний вид художньої діяльності, яка 

виявляється у творчості, виконавстві, сприйманні. Цим 

різновидам діяльності відповідають три етапи існуван-

ня музичного твору: створення, відтворення, слухання. 

Саме через музичний твір людина пізнає дійсність, а 

також себе у цій дійсності (Ростовський, 2011). 

Вивчення проблеми музичної діяльності моло-

дших школярів дозволило Чж.Гуань деталізувати види 

такої діяльності: слухання музики (фронтальна форма 

індивідуального характеру), хоровий спів (фронтальна 

форма колективного і групового характеру), сольний 

спів (індивідуальна форма), пластичне інтонування 

(фронтальна форма індивідуально характеру), гра на 

музичних інструментах (фронтальна форма колектив-

ного, групового та індивідуального характеру), імпрові-

зація (індивідуальна форма), засвоєння музичних знань 

(фронтальна форма групового та індивідуального хара-

ктеру) (Чж. Гуань, 2017). М.Б.Корольова дещо ширше 

представляє види музичної діяльності, пов’язуючи їх із 

образотворчою, художньою та театралізованою та дія-

льностями: - слухання та найпростіший аналіз музич-

них творів для дітей; - хоровий та сольний спів; - музи-

чно-ритмічні рухи; - інтегровані музичні заняття з вико-

ристанням образотворчої діяльності та літературних 

творів; - знайомство з нотною грамотою та гра на дитя-

чих музичних інструментах; - театралізована діяльність 

(Корольова, 2013). 

М.Б.Корольова зауважує, що різні види музич-

ної діяльності мають специфічний вплив на розвиток 

особистості та індивідуальності дитини: - сприяють 

зниженню емоційно-психічного напруження, виклика-

ючи позитивні емоції; - сприяють формуванню мотори-

ки та зміцненню фізичного здоров’я; - розвивають ар-

тикуляційний апарат, мовленнєвий слух та мовнорухо-

ву координацію; - розвивають співочі та мовленнєві 

навички – звукоутворення, дихання, дикцію, чистоту та 

виразність інтонування; - впливають на розвиток пам’я-

ті, уваги та музичних здібностей; формують моральні 

якості; сприяють розумовому розвиткові дітей; - розви-

вають творчі здібності та фантазію (Корольова, 2013). 

Залучення молодшого школяра до музичної 

діяльності позитивно позначається на таких феномено-

логічних утвореннях, які водночас характеризують його 

індивідуальність, як творча активність (Чж.Гуань, 

О.Ю.Козинська), креативність (Н.І.Нікешина, 

А.В.Нєнахова, О.О.Травіна), духовно-моральна культу-

ра (Л.П.Яненко), моральні уявлення (Т.Б.Сандабкіна), 

емоційна чуйність (О.В.Гордова, В.Т.Романов), культу-

рна толерантність (О.А.Бурлак), універсальні учбові дії 

(Л.Л.Алєксєєва), самопізнання (А.В.Криніцина), досвід 

міжособистісної взаємодії (С.О.Мільтонян), навички 

мисленнєвої діяльності (К.А.Міхєєва, Л.В.Яркіна), оп-

тимальний рівень тривожності, позитивна мотивація 
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навчання (М.Б.Корольова).  

Однак, аналіз психолого-педагогічної літерату-

ри з даної проблеми засвідчив відсутність спеціальних 

досліджень розвитку індивідуальності молодшого шко-

ляра у процесі музичної діяльності. 

Мета статті – висвітлення результатів формува-

льного експерименту щодо розвитку індивідуальності 

молодшого школяра у процесі музичної діяльності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Ста-

новлення індивідуальності є досить складним багатоас-

пектним процесом, розгортання якого відбувається не 

за короткий проміжок часу, однак прискорення його 

можливе за допомогою актуалізації психологічних 

умов становлення даного психологічного феномену та 

певних засобів. 

На думку В.У.Кузьменко, індивідуальність ви-

ступає унікальною динамічною системою, структурна 

основа якої утворюється шляхом поєднання комплексу 

відмінностей індивідного (темперамент, стан здоров’я, 

здібності та інтереси)  та особистісного 

(самосвідомість, соціально-етичний, емоційно-

вольовий, потребово-мотиваційний, інтелектуальний 

розвиток) конструктів (Кузьменко, 2006). Ми розгляда-

ємо дане автором визначення як таке, що найбільш пов-

но інтегрує в собі підходи до розуміння вищезазначено-

го поняття. 

Результати проведеного нами експерименталь-

ного дослідження встановили, що визначальними пси-

хологічними умовами становлення індивідуальності 

дитини молодшого шкільного віку є оптимальний рі-

вень тривожності, адекватна самооцінка, позитивна 

мотивація навчання, ефективне цілепокладання, розви-

нений самоконтроль та саморегуляція поведінки, креа-

тивність, досвід міжособистісної взаємодії. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури з 

проблеми формування індивідуальних якостей та влас-

тивостей виявив, що виокремленні нами умови станов-

лення індивідуальності молодшого школяра об’єктивно 

піддаються активізації. Зокрема, актуалізація виокрем-

лених нами психологічних умов становлення індивідуа-

льності молодшого школяра забезпечується розвитком 

таких його особистісних якостей та здатностей як роз-

витком навичок самоаналізу та рефлексії, самопізнання, 

почуття впевненості та успішності, розвитком само-

стійності, відповідальності, ціннісних орієнтацій, твор-

чих навичок та умінь, психічних процесів (сприймання, 

пам’яті, мислення, уяви, уваги, вольових якостей), на-

вичок спілкування, ввічливості, а також оволодінням 

компонентами учбової діяльності (усвідомлення смис-

лу учіння, пізнавальний інтерес, стійка позитивна моти-

вація, здатність до самостійного цілеутворення та ціле-

реалізації, самооцінка, самоконтроль). 

Оптимізувати процес становлення індивідуаль-

ності молодшого школяра дозволяють забезпечення 

індивідуального підходу навчання та виховання, враху-

вання вікових особливостей учнів у процесі музичної 

діяльності, принципів гуманістичного, діяльнісного та 

творчого підходів, створення креативного освітнього 

середовища, забезпечення суб’єктної позиції молодшо-

го школяра, використання спільних форм навчальної 

діяльності, інтеграція ігрової і навчальної діяльності. 

Одним із дієвих способів актуалізації виокремлених 

психологічних умов становлення індивідуальності мо-

лодшого школяра є активне соціально-психологічне 

навчання. 

Формувальна частина нашого експерименталь-

ного дослідження складалася із трьох етапів: діагности-

чного, власне формувального, та заключного підсумко-

вого етапу.  

Метою діагностичного етапу було виявлення 

загального рівня індивідуальності, а також вивчення 

рівня тривожності, особливостей самооцінки, розвитку 

цілепокладання, дій самоконтролю, шкільної мотивації, 

інтересу в учбовій діяльності, навичок міжособистісної 

взаємодії як феноменів, що представляють психологічні 

умови становлення індивідуальності молодших школя-

рів. 

Для вирішення цих завдань в якості психодіаг-

ностичного інструментарію нами були використані 

програма спостережень за проявами індивідуальних 

відмінностей дитини (за В.У.Кузьменко); тест шкільної 

тривожності Філіпса; дитячий варіант тесту Кеттела, 

адаптованого Е.М.Александровською; методика дослі-

дження самооцінки Дембо-Рубінштейн в модифікації 

А.М.Прихожан; методика оцінки рівня сформованості 

учбової діяльності (Г.В.Рєпкіна, Е.В.Заіка); методика 

О.Висоцького «Спостереження для оцінки вольових 

якостей»; методика «Оцінка шкільної мотивації». 
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Проведені на діагностичному етапі досліджен-

ня засвідчили переважання в молодших школярів недо-

статньо стабільного стану (середнього рівня) вияву вла-

стивостей індивідного та особистісного конструктів 

індивідуальності, для якого властиві: - індивідний конс-

трукт – усвідомлення власного віку, поведінка у відпо-

відності до вікових еталонів, вияв достатнього мовлен-

нєвого запасу, не охоче включення до провідної діяль-

ності, не достатній вияв відповідних до віку особистіс-

них новоутворень, відмінної від інших дітей поведінки; 

прагнення виконання соціальні ролі у відповідності до 

фактичної статі, усвідомлення відмінностей між хлоп-

цями та дівчатами, зацікавленість особливостями пове-

дінки людей різної статі; відповідність зовнішньому 

вигляду свого віку щодо зросту та ваги, вміння маніпу-

лювати предметами, демонструвати відповідно віку 

розвиненість основних рухів, рухову активність, наяв-

ність соматичних та хронічних захворювань;  труднощі 

у вияві витривалості, переключення від одного до іншо-

го виду діяльності, адаптації, при значних фізичних та 

психічних навантаженнях; не достатній вияв інтересу 

до якогось одного, нехарактерного для інших виду дія-

льності; присвячення невеликої кількості часу улюбле-

ним видам діяльності; невміння вигадувати нові прийо-

ми реалізації улюбленої діяльності, наполегливо відсто-

ювати можливість займатися улюбленою діяльністю, 

намагатися діяти відмінно від зразків, по-своєму; - осо-

бистісний конструкт – не досить адекватне уявлення 

про себе, результати власної діяльності, невпевненість 

у виконанні своїх соціальних ролей, нездатність визна-

чити та досягти мету діяльності, зокрема провідного 

типу – навчальної; недостатній вияв приязного ставлен-

ня до оточуючих, емпатії, дотримання існуючих у класі 

норм і правил поведінки, не завжди адекватна реакція 

на характер стосунків між дітьми, не достатнє прагнен-

ня впливати на них та використовувати для цього ефек-

тивні засоби; недостатній прояв уважності та зосере-

дженості, здатності долати посильні труднощі, діяти 

наполегливо, здатності регулювати (проявляти або 

стримувати) емоційні реакції адекватно до ситуації, 

розпізнавати настрій, емоційний стан інших, адекватно 

на них реагувати; недостатній вияв потреб у пізнаваль-

ній, інтелектуальній, руховій діяльності, спілкуванні, 

недостатнє або відсутнє бажання навчатись у школі;  не 

достатній вияв  активності та уважності під час занять; 

відповідного до віку рівня уявлень, вмінь та навичок, 

зокрема спостерігати за явищами оточуючого світу, 

систематизувати, узагальнювати, аналізувати, групува-

ти інформацію; творчості при розв’язанні пізнавальних 

завдань; уміння ставити складні питання. 

Метою власне формувальної частини став роз-

виток індивідуальності молодшого школяра в процесі 

музичної діяльності шляхом актуалізації визначених 

психологічних умов комплексом психолого-

педагогічних засобів.  

Експериментальна робота проводилася впро-

довж 2018-2019 навчального року в Ставищенському 

навчально-виховному комплексі «Загальноосвітня шко-

ла І-ІІІ ступенів – педагогічний ліцей» №1 Київської 

області. Для експерименту були відібрані контрольна та 

експериментальна групи загальною кількістю 57 дослі-

джуваних. 

Програма розвитку індивідуальності молодшо-

го школяра в музичній діяльності являла собою створе-

ний авторський цикл навчально-розвивальних занять 

«Розвиток індивідуальності молодшого школяра на 

уроках музики». Завданнями програми розвитку індиві-

дуальності молодшого школяра в музичній діяльності 

стали: розвиток навичок самопізнання, формування 

адекватного уявлення, позитивного ставлення до себе, 

розвиток здатності до самостійної постановки цілей, 

умінь цілереалізації; оволодіння прийомами саморегу-

ляції, формування довільної уваги, подолання імпуль-

сивності, розвиток вольових якостей; формування пози-

тивного ставлення до навчання; розвиток пізнавального 

інтересу, комунікативних навичок, доброзичливості, 

чуйності, толерантності. 

Кожне заняття програми являло собою ком-

плекс вправ/процедур, як авторської модифікації, так і 

запозичених, які представляють активні методи соціа-

льно-психологічного навчання (групова дискусія, ро-

льова гра, вправи на самопізнання і самооцінювання, 

вправи для розминки), що виконуються в рамках основ-

них видів музичної діяльності – слухання музики, спі-

ву, інтонування, гри на музичних інструментах, імпро-

візації, засвоєння музичних знань. 

Для прикладу розглянемо декілька феноменів, 

на розвиток, корекцію чи формування яких був спрямо-
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ваний наш формувальний вплив. 

Становлення оптимального рівня тривожності 

як однієї із психологічних умов розвитку індивідуаль-

ності молодшого школяра в музичній діяльності вклю-

чало роботу, спрямовану на самопізнання емоційної 

сфери, розвиток емоційної врівноваженості. 

Так, вправа «Тварини» (Ворожцова, 2004), що 

представляє метод спрямованої фантазії, допомагає 

дітям у досить безпечний, м’який спосіб  виявити витіс-

нені почуття, потреби, прагнення, думки. Психолог 

звертається до дітей: «Уявіть, що ви – тварини» (діти 

вибирають за бажанням). Ви рухаєтесь, як вони, видає-

те такі звуки, як вони». Дітям пропонується продемон-

струвати, як співають тварини, яких вони зображають, 

як вони звучать, показати це на музичних інструментах. 

Молодші школярі пояснюють кого і як вони зобразили, 

дають назву власній імпровізації. 

Вправа «Налякай свій страх» (Ворожцова, 

2004) виконувалась у декілька етапів. Перший етап – 

робота зі страхами. Психолог навчає дітей ідентифіку-

вати предмет страхів та тривожності. Наприклад, моло-

дшим школярам пропонується зобразити власний страх 

на папері або вирізати його із паперу (виріж «маску» 

свого страху). «Як звучить твій страх? Від яких звуків 

тобі також страшно?». Важливо детально обговорити із 

дітьми названі проблеми. Другий етап. Психолог про-

понує дітям фіксувати кожен випадок появи відчуття 

тривоги та страху в будь який зручний для них спосіб – 

роблячи певні помітки-записи, замальовки, добуваючи 

звуки із певного музичного інструмента чи предмета. 

Таким чином, складається перелік того, що тривожить 

кожну дитину, близько 5-10 пунктів. Третій етап. Із 

кожною проблемою, страхом проводиться певна мані-

пуляція. Психолог забирає малюнок страху чи тривоги 

до «чарівної скриньки», де страх перетворюється в 

щось дуже добре та красиве. Перетворення супрово-

джується музикою. Дітям пропонується також налякати 

свої страхи гучними, різкими звуками (барабан, метале-

ва тарілка, залізна бочка, кришка від каструлі тощо). 

Гра «Що краще робити під цю музику?». Ме-

тою проведення гри є самопізнання емоційної сфери, 

розвиток емоційної врівноваженості. Дітям пропону-

ються музичні фрагменти, короткі п’єси – яскраві, хара-

ктерні (Ворожцова, 2004). Психолог після прослухову-

вання кожного з фрагментів запитує, що б діти стали 

роботи під цю музику, який настрій вона в них викли-

кає. Дорослий ставить навідні питання для того, щоб 

уточнити, що відчувають діти, слухаючи музику, чітко 

вербалізуючи власні почуття. Таким чином, у дітей 

утворюються взаємозв’язки між музичними враження-

ми, емоційними переживаннями від прослуханого, вер-

балізованими характеристиками цього переживання та 

назвами почуттів. Під час бесіди із дітьми психолог для 

наочності підкріплює словесні характеристики показом 

картинок такого ж характеру, як музика, показом 

ляльок-маріонеток та інших персонажів лялькового 

театру.  

Формування адекватної самооцінки як однієї із 

психологічних умов розвитку індивідуальності молод-

шого школяра в музичній діяльності здійснювалось 

засобами комплексу спеціальних вправ на самопізнан-

ня, формування адекватного уявлення про себе, про 

свої якості, стимулювання позитивного ставлення до 

себе. 

Так, у вправі «Мій світ у фарбах, формах і ліні-

ях» (Ворожцова, 2004) дітям пропонується зобразити 

власний світ на папері, використовуючи лише лінії 

(прямі та криві, широкі та вузькі, різних кольорів) та 

форми. Музика – фон – заспокійливий, стабілізуючий, 

або, навпаки, активізуючий.  

Мета гри «Я увесь складаюсь із зву-

ків» (Ворожцова, 2004) – самопізнання, самоідентифі-

кація, формування образу «Я». Дітям пропонується 

обрати серед оточуючих музичних інструментів чи зву-

кових предметів ті, звучання яких, на їхній погляд, най-

більше їм підходять. Усі вибрані предмети та інструме-

нти розкладаються біля кожної дитини. Під час бесіди 

встановлюється, чому дитина обрала той чи інший ін-

струмент. «Як ти себе чуєш? Як ти звучиш?». Діти 

складають зі звучань декількох музичних інструментів 

автопортрет: «Зіграй, як ти звучиш в даний момент? Як 

ти звучиш, коли сердишся, радієш?». Кожна дитина 

складає образ власного «Я» засобом комплексу звуків. 

Результати апробації програми розвитку інди-

відуальності молодшого школяра в музичній діяльності 

засвідчили її ефективність, що виявилось у суттєвому 

зменшенні показників низького рівня індивідуальності 

у досліджуваних експериментальної групи по закінчен-
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ню формувального експерименту (табл. 1). 

Серед досліджуваних експериментальної групи 

після формувального впливу 29,6% молодших школя-

рів характеризувалися високим рівнем індивідуальнос-

ті, тоді як на початку експерименту таких учнів було 

11,1%; 55,6,0% - середнім рівнем (до формувального 

впливу ця група складала 62,0%), та 14,8% - низьким 

рівнем (у порівнянні з 26,9%). 

По закінченні експерименту зменшилася група 

досліджуваних, що виявляє середній рівень індивідуа-

льності (на 6,4%), значно меншою стала група дослі-

джуваних із низьким рівнем індивідуальності (на 

12,1%). Значущим також є те, що збільшилася кількість 

молодших школярів із високим рівнем індивідуальності 

– на 18,5%. 

Молодші школярі контрольної групи значущих 

змін у показниках рівнів індивідуальності не виявили 

(1,8%; 2,1%; 3,9% - зміни представленості високого, 

середнього та низького рівнів індивідуальності дослі-

джуваних контрольної групи у процесі формувального 

експерименту відповідно). 

Відмінності у показниках рівнів індивідуально-

сті молодших школярів експериментальної групи до і 

після експерименту є статистично значущими (t=0,00) 

на високому рівні статистичної значущості p=0,001, і, 

навпаки, у контрольній групі статистично значущих 

розбіжностей відсутні (t=142,00 при р=0,1). 

Порівняльний аналіз показників рівнів тривож-

ності, самооцінки, інтересу в учбовій діяльності, ціле-

покладання, самоконтролю, шкільної мотивації, креати-

вності, навичок міжособистісної взаємодії виявив інте-

нсивну динаміку змін в експериментальній групі у ре-

зультатах до і після формувального впливу. Зміни у 

показниках відбулися на всіх рівнях. І хоча в експери-

ментальній групі молодших школярів із низьким рівнем 

індивідуальності залишилось 14,8% досліджуваних, 

отримані результати стали підтвердженням того, що 

формування індивідуальності молодшого школяра мо-

жливе за умови цілеспрямованого впливу. 

Висновок. Таким чином, психологічними умо-

вами становлення індивідуальності у молодшому шкі-

льному віці виступають оптимальний рівень тривожно-

сті, адекватна самооцінка, позитивна мотивація навчан-

ня, ефективне цілепокладання, розвинений самоконт-

роль та саморегуляції поведінки, креативність, досвід 

міжособистісної взаємодії. Ефективним засобом розви-

тку індивідуальності молодшого школяра у процесі 

музичної діяльності є навчально-розвивальні заняття з 

елементами активного соціально-психологічного нав-

чання, спрямовані на розвиток у молодших школярів 

навичок самопізнання, позитивного ставлення до себе, 

розвитку емоційної врівноваженості, здатності до само-

стійної постановки цілей та умінь цілереалізації, оволо-

діння прийомами саморегуляції, розвиток вольових 

якостей, подолання імпульсивності, формування дові-

льної уваги, розвиток пізнавального інтересу, творчих 

здібностей, комунікативних навичок, доброзичливості, 

чуйності, толерантності. 

Перспективи подальших розвідок. Проведене 

дослідження не вичерпує усіх аспектів проблеми стано-

влення індивідуальності молодшого школяра. Подаль-

шого вивчення потребують питання щодо гендерних 

Таблиця 1. 

Зміни показників рівня індивідуальності молодших школярів 

у процесі музичної діяльності (у%) 

Рівні загального показника індивідуа-
льних відмінностей 

Кількість досліджуваних 
Експериментальна група Контрольна 

група 
До Після Різ-ниця До Після Різ-ниця 

Високий рівень 
(стан індивідуальних відмінностей – 

стабільний) 
11,1 29,6 18,5 12,5 14,3 1,8 

Середній рівень 
(стан індивідуальних відмінностей – 

недостатньо стабільний) 
62,0 55,6 6,4 63,4 65,5 2,1 

Низький рівень 
(стан індивідуальних відмінностей – 

нестабільний) 
26,9 14,8 12,1 24,1 20,2 3,9 
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відмінностей індивідуальності молодших школярів, 

зв'язок індивідуальності з іншими особистісними харак-

теристиками. 
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THE DEVELOPMENT OF SCHOOLCHILDREN’S 
INDIVIDUALITY DURING MUSICAL ACTIVITIES 

 

ABSTRACT 

 

The article stresses importance to develop school-

children’s individuality. Scientific psychological and peda-

gogical works on the problem of individuality development 

were reviewed and it has been determined that the exam-

ined phenomenon can be formed if it is helped by positive 

motivation and effective goal-setting, adequate self-esteem, 

a sense of self-worth, the desire for self-knowledge and self

-development, the optimal level of anxiety, developed self-

control and self-regulation, a formed subjective position at 

learning. At the same time, the involvement of schoolchil-

dren into musical activities has a positive effect on such 

personal qualities that characterize their individuality, in-

cluding creativity, spiritual and moral culture, moral ideas, 

emotional sensitivity, cultural tolerance, general education-

al actions, self-knowledge, experience of interpersonal in-

teractions, mental skills. The performed review has re-

vealed that special scientific studies on the development of 

schoolchildren’s individuality during musical activities are 

absent. 

 The formation of an individuality is a complex 

multidimensional, rather long-time process, but it can be 

accelerated with corresponding psychological conditions 

(such as the optimal level of anxiety, adequate self-esteem, 

positive motivation for learning, effective goal-setting, de-

veloped self-control and self-regulation, creativity, positive 

experience of interpersonal interaction) and with special 

means. 

 The educational-developmental musical tasks with 

elements of social-psychological education, aimed at devel-

opment at schoolchildren of self-cognition, a positive atti-

tude towards themselves, emotional balance, the ability to 

set goals independently and achieve them, self-regulation, 

high volitional qualities against impulsivity, good voluntary 

attention, cognitive interests, creative abilities, communica-

tion skills, benevolence, sensitivity, tolerance are, at the 
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same time, an effective means developing their individuali-

ty. 

Key words: individuality, schoolchildren, musical 

activity, development, psychological conditions. 
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РАЗВИТИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ МЛАДШЕГО 
ШКОЛЬНИКА В ПРОЦЕССЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

АННОТАЦИЯ 

 

В статье акцентируется внимание на важности 

развития индивидуальности младшего школьника. Ана-

лизируются научные психолого-педагогические работы 

по проблеме развития индивидуальности. Определено, 

что становлению вышеуказанного феномена способ-

ствуют положительная мотивация и эффективное целе-

полагание, адекватная самооценка, чувство собствен-

ной значимости, стремление к самопознанию и само-

развитию, оптимальный уровень тревожности, разви-

тые самоконтроль и саморегуляция поведения, сформи-

рованная субъектная позиция в процессе обучения. В 

то же время вовлечение младшего школьника в музы-

кальную деятельность положительно сказывается на 

таких феноменологических образованиях, которые од-

новременно характеризуют его индивидуальность, как 

творческая активность, креативность, духовно-

моральная культура, моральные представления, эмоци-

ональная чувствительность, культурная толерантность, 

универсальные учебные действия, самопознание, опыт 

межличностного взаимодействия, навыки мыслитель-

ной деятельности. Констатировано отсутствие специ-

альных научных исследований развития индивидуаль-

ности младшего школьника в процессе музыкальной 

деятельности. 

Определено, что становление индивидуально-

сти есть сложным многоаспектным процессом, развора-

чивание которого происходит достаточно длительное 

время, но ускорение его возможно благодаря актуализа-

ции психологических условий становления данного 

психологического феномена (оптимального уровня тре-

вожности, адекватной самооценки, положительной мо-

тивации обучения, эффективного целеполагания, разви-

того самоконтроля и саморегуляции поведения, креа-

тивности, опыта межличностного взаимодействия) и 

специальных средств. 

Отмечается, что эффективным средством раз-

вития индивидуальности младшего школьника в про-

цессе музыкальной деятельности выступают учебно-

развивающие занятия с элементами социально-

психологического обучения, направленные на развитие 

у младших школьников навыков самопознания, поло-

жительного отношения к себе, развитие эмоциональной 

уравновешенности, способности к самостоятельной 

постановке целей и умений целереализации, овладение 

приемами саморегуляции, развитие волевых качеств, 

преодоление импульсивности, формирование произ-

вольного внимания, развитие познавательного интере-

са, творческих способностей, коммуникативных навы-

ков, доброжелательности, чуткости, толерантности. 

Ключевые слова: индивидуальность, младший 

школьник, музыкальная деятельность, развитие, психо-

логические условия. 
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