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АНОТАЦІЯ 

Стаття присвячена емпіричному вивченню гендерних особливостей емоційних станів студентів під час лекцій-

них занять у закладах вищої освіти. Здійснено виділення і обґрунтування параметрів оцінки проявів емоційних 

станів студентів. Визначено емпіричні показники емоційних станів студентів – самопочуття, активність, настрій. 

Для порівняння вибірок (студентів чоловічої і жіночої статі) застосовано t-критерій для незалежних вибірок. 

Виявлено, що у хлопців на І, V і VІ курсах значення за шкалами «самопочуття», «активність», «настрій» знахо-

дяться у межах одних кількісних показників; на цих курсах навчання у них позитивний емоційний стан, і що 

вони з новими силами здатні виконувати власну діяльність. У дівчат на усіх курсах навчання спостерігається 

тенденція, коли показники самопочуття і активності низькі, а показники настрою мають середній рівень вираже-

ності; вони не можуть відпочити від основного виду діяльності та застосовують усі свої сили для навчання у 

виші. 

Ключові слова: емоційний стан, самопочуття, активність, настрій, емоційний фон, t-критерій, незалежна вибір-
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Постановка проблеми у загальному вигляді 

та її зв’язок із важливими науковими чи практични-

ми завданнями. Результати досліджень, присвячених 

емоційним станам у студентському віці, свідчать про 

те, що недостатньо вивченими особливостями є гендер-

ні аспекти емоційних станів та їх проявів у студентів 

під час навчальної діяльності. Особливо цікавим і мало 

дослідженим є вивчення відмінностей між дівчатами і 

хлопцями І-VІ курсів під час різних форм навчальних 

занять.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Су-

часні психологічні дослідження емоційних станів сту-

дентів ґрунтуються на діяльнісному підході 

(Александров, 2015). Дослідники вивчають зв’язок емо-

ційних станів з мотивацією студентів (Березовська, 

Юрков, Синишина, 2016), гендерною компетентністю 

(Байдюк, 2016), емоційними здібностями (Khan-Woehle, 

2015), тривожністю (Pelch, 2018). Водночас, особливос-

тям емоційних станів студентів під час навчальних за-

нять присвячено мало теоретичних і прикладних розві-

док. Вивчення факторів, що впливають на емоційні ста-

ни студентів, а також їх особливостей на різних формах 

навчальних занять виокремить напрямки майбутніх 

наукових робіт. 

Виділення невирішених раніше частин зага-

льної проблеми. На наш погляд, феномен емоційних 

станів достатньо ґрунтовно описаний у теоретичних 

дослідженнях, але саме гендерні особливості цих станів 

потребують актуальних психологічних вимірювань. 

При цьому необхідно дослідити зв’язок з іншими про-

явами особистості, її мотиваційними, поведінковими, 

вольовими, когнітивними і регуляційними компонента-
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ми. Це дозволить більш детально визначити особливос-

ті складових освітньо-професійних програм у вищій 

школі, дослідити фактори, що впливають на навчально-

пізнавальну діяльність студентів, виявити предиктори 

успішної професійно-орієнтованої діяльності студентів. 

Формулювання мети або цілей статті 

(постановка завдання). У нашому дослідженні метою 

було вивчення гендерних особливостей емоційних ста-

нів студентів на лекційних заняттях у закладах вищої 

освіти. Завданнями дослідження було виявити гендерні 

відмінності у проявах самопочуття, активності та на-

строю студентів І-VІ курсів. 

Наукове обґрунтування методології проведе-

ного дослідження. У нашому дослідженні параметрами 

оцінки проявів емоційних станів студентів на лекцій-

них заняттях виступили наступні: 1) самопочуття, пси-

хоемоційні реакції на розумове навантаження, загаль-

ний психічний стан; 2) активність, рухливість, швид-

кість і темп протікання психічних функцій; 3) настрій, 

особливості емоційного фону роботи фізіологічних і 

психічних функцій. Оцінка особливостей проявів емо-

ційних станів студентів відбувалась за допомогою ме-

тодики «САН: самопочуття, активність, на-

стрій» (В.О. Доскін, Н.О. Лаврентьєва, В.Б. Шарай, 

М.П. Мирошников). Загальний список ознак емоційно-

го стану складається з тридцяти пар, що розташовані за 

принципом багатоступеневої шкали. Шкала складаєть-

ся з індексів (3 2 1 0 1 2 3) і розташована між парами 

ознак протилежного значення. Вони відбивають силу, 

здоров’я, відчуття втоми (самопочуття); рухливість, 

швидкість і темп протікання психічних функцій 

(активність), емоційні складові психічних функцій 

(настрій). Досліджуваний обирає і відмічає певну циф-

ру, що відбиває його стан на момент психологічного 

дослідження. Ми враховували, що важливими є не сті-

льки показники міри вираженості емоційного стану 

особистості, скільки їх співвідношення з іншими показ-

никами функціонального стану. Коли значення за шка-

лами «Самопочуття», «Активність», «Настрій» у особи-

стості знаходяться у межах одних кількісних показни-

ків, це може свідчити про те, що в особистості позитив-

ний емоційний стан, і що вона з новими силами здатна 

виконувати власну основну діяльність. Коли показники 

самопочуття і активності знижуються, а показники на-

строю залишаються на тому самому рівні, такі дані мо-

жуть свідчити про те, що особистість не відпочила і 

зібрала усі свої сили для виконання діяльності.  

Виклад основного матеріалу дослідження з 

повним обґрунтуванням отриманих наукових ре-

зультатів. Вибірку дослідження склали 193 студенти І-

VІ курсів вищих навчальних закладів України, з яких 

24 студенти І курсу (9 жінок, 15 чоловіків), 45 – ІІ кур-

су (18 жінок, 27 чоловіків), 23 – ІІІ курсу (9 жінок, 14 

чоловіків), 48 – ІV курсу (20 жінок, 28 чоловіків), 33 – 

V курсу (18 жінок, 15 чоловіків), 20 – VІ курсу (11 жі-

нок, 9 чоловіків). Отримані дані оброблено за допомо-

гою пакету STATISTICA 12. Для порівняння двох вибі-

рок (студентів чоловічої і жіночої статі) застосовано t-

критерій для незалежних вибірок. Результати порівнян-

ня середніх значень з використанням t-критерію оціню-

вались за рівнем значущості, тобто статистичної досто-

вірності результату обчислень – розрізнень середніх.  

В Табл. 1 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою дівчат І та ІІ курсів на лекційних навчальних 

заняттях. 

З представлених результатів випливає, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з дівчат І курсу 

має середній бал 3,77, вибірка з дівчат ІІ курсу – серед-

ній бал 3,61. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,064730); 2) «активність» 

Таблиця 1. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою дівчат І та ІІ курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

І ІІ І ІІ 

Самопочуття 3,777778 3,611111 0,440959 0,849837 - 

Активність 3,666667 3,500000 1,000000 0,857493 - 

Настрій 4,666667 4,444444 0,707107 0,783823 - 
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вибірка з дівчат І курсу має середній бал 3,66, вибірка з 

дівчат ІІ курсу – середній бал 3,50. Критерій рівності 

дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох розпо-

ділів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,562979); 3) «настрій» вибірка з дівчат І курсу має 

середній бал 4,66, вибірка з дівчат ІІ курсу – середній 

бал 4,44. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на 

те, що дисперсії двох розподілів статистично значущо 

не розрізняються (р = 0,798908). Статистично достовір-

них відмінностей між показниками самопочуття, актив-

ності і настрою дівчат І та ІІ курсів на лекційних занят-

тях не виявлено (р ˃ 0,1).  

В Табл. 2 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою хлопців І та ІІ курсів на лекційних навчальних 

заняттях. 

Згідно з результатами порівняння, за показни-

ками: 1) «самопочуття» вибірка з хлопців І курсу має 

середній бал 4,26, вибірка з хлопців ІІ курсу – середній 

бал 3,74. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на 

те, що дисперсії двох розподілів мають статистично 

значущі розрізнення (р = 0,729618); 2) «активність» ви-

бірка з хлопців І курсу має середній бал 4,33, вибірка з 

хлопців ІІ курсу – середній бал 3,77. Критерій рівності 

дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох розпо-

ділів мають статистично значущі розрізнення 

(р = 0,642778); 3) «настрій» вибірка з хлопців І курсу 

має середній бал 4,40, вибірка з хлопців ІІ курсу – сере-

дній бал 4,51. Критерій рівності дисперсій Левіна вка-

зує на те, що дисперсії двох розподілів статистично 

значущо не розрізняються (р = 0,707218). Виявлено ста-

тистично достовірні значущі відмінності між показни-

ками самопочуття (р = 0,019841) і активності 

(р = 0,013941) хлопців І та ІІ курсів на лекційних занят-

тях. Статистично достовірних відмінностей між показ-

никами настрою хлопців І та ІІ курсів на лекціях не ви-

явлено (р ˃ 0,1).  

У дівчат і І, і ІІ курсу показники за шкалами 

«самопочуття» і «активність» знаходяться нижче серед-

нього рівня вираженості. У хлопців ці показники на 

першому курсі вищі, коли вони відчувають себе працез-

датними, витривалими, задіяними у справах, рухливи-

ми, але до другого курсу теж знижуються. І у дівчат, і у 

хлопців за шкалою «настрій» показники на середньому 

рівні вираженості. Вони життєрадісні, спокійні, оптимі-

стичні. 

В Табл. 3 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою дівчат І та ІІІ курсів на лекційних навчальних 

заняттях. 

З представлених результатів випливає, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з дівчат І курсу 

має середній бал 3,77, вибірка з дівчат ІІІ курсу – серед-

ній бал 3,11. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів мають статистично 

значущі розрізнення (р = 0,399691); 2) «активність» ви-

Таблиця 2. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою хлопців І та ІІ курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

І ІІ І ІІ 

Самопочуття 4,266667 3,740741 0,703732 0,655896 0,019841 

Активність 4,333333 3,777778 0,617213 0,697982 0,013941 

Настрій 4,400000 4,518519 0,632456 0,700020 - 

Таблиця 3. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою дівчат І та ІІІ курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

І ІІІ І ІІІ 
Самопочуття 3,777778 3,111111 0,440959 0,600925 0,016321 
Активність 3,666667 3,777778 1,000000 0,440959 - 
Настрій 4,666667 4,444444 0,707107 0,527046 - 
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бірка з дівчат І курсу має середній бал 3,66, вибірка з 

дівчат ІІІ курсу – середній бал 3,77. Критерій рівності 

дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох розпо-

ділів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,032438); 3) «настрій» вибірка з дівчат І курсу має 

середній бал 4,66, вибірка з дівчат ІІІ курсу – середній 

бал 4,44. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на 

те, що дисперсії двох розподілів статистично значущо 

не розрізняються (р = 0,423570). Виявлено статистично 

достовірні значущі відмінності між показниками само-

почуття (р = 0,016321) дівчат І та ІІІ курсів на лекцій-

них заняттях. Статистично достовірних відмінностей 

між показниками активності та настрою дівчат на лек-

ціях не виявлено (р ˃ 0,1). 

В Табл. 4 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою хлопців І та ІІІ курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

Згідно з результатами порівняння, за показни-

ками: 1) «самопочуття» вибірка з хлопців І курсу має 

середній бал 4,26, вибірка з хлопців ІІІ курсу – середній 

бал 3,64. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на 

те, що дисперсії двох розподілів мають статистично 

значущі розрізнення (р = 0,219468); 2) «активність» 

вибірка з хлопців І курсу має середній бал 4,33, вибірка 

з хлопців ІІІ курсу – середній бал 3,92. Критерій рівнос-

ті дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох роз-

поділів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,286724); 3) «настрій» вибірка з хлопців І курсу 

має середній бал 4,40, вибірка з хлопців ІІІ курсу – се-

редній бал 4,64. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів статистично 

значущо не розрізняються (р = 0,7300863). Виявлено 

статистично достовірні значущі відмінності між показ-

никами самопочуття (р = 0,010802) хлопців І та ІІІ кур-

сів на лекційних заняттях. Статистично достовірних 

відмінностей між показниками активності та настрою 

хлопців І та ІІІ курсів на лекціях не виявлено (р ˃ 0,1).  

У дівчат і у хлопців з І до ІІІ курсу показники 

за шкалою «самопочуття» падають і знаходяться нижче 

середнього рівня вираженості. Це зниження статистич-

но значущо. Показники активності у дівчат до ІІІ курсу 

незначно зростають, а у хлопців – знижуються. У дівчат 

показники за шкалою «настрій» знижуються до ІІІ кур-

су, а у хлопців – зростають. На ІІІ курсі усі студенти 

випробовують негативні психоемоційні реакції на вели-

ке розумове навантаження. Рухливість, швидкість і те-

мп протікання психічних функцій скоріший у хлопців. 

Настрій, особливості емоційного фону роботи фізіоло-

гічних і психічних функцій мають позитивну міру вира-

женості. 

В Табл. 5 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою дівчат І та ІV курсів на лекційних навчальних 

заняттях. 

Представлені результати демонструють, що за 

Таблиця 4. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою хлопців І та ІІІ курсів на лекціях 

Психоемоційний 

стан 

Середній бал Стандартне відхи-

лення 

Значення станда-

ртної помилки 

І ІІІ І ІІІ 

Самопочуття 4,266667 3,642857 0,703732 0,497245 0,010802 

Активність 4,333333 3,928571 0,617213 0,828742 - 

Настрій 4,400000 4,642857 0,632456 0,841897 - 

Таблиця 5. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою дівчат І та ІV курсів на лекціях 

Психоемоційний 

стан 

Середній бал Стандартне відхи-

лення 

Значення станда-

ртної помилки 

І ІV І ІV 

Самопочуття 3,777778 3,300000 0,440959 0,571241 0,034933 

Активність 3,666667 3,550000 1,000000 0,510418 - 

Настрій 4,666667 4,850000 0,707107 0,812728 - 
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показниками: 1) «самопочуття» вибірка з дівчат І курсу 

має середній бал 3,77, вибірка з дівчат ІV курсу – серед-

ній бал 3,30. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів мають статистично 

значущі розрізнення (р = 0,460796); 2) «активність» 

вибірка з дівчат І курсу має середній бал 3,66, вибірка з 

дівчат ІV курсу – середній бал 3,55. Критерій рівності 

дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох розпо-

ділів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,015287); 3) «настрій» вибірка з дівчат І курсу має 

середній бал 4,66, вибірка з дівчат ІV курсу – середній 

бал 4,85. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на 

те, що дисперсії двох розподілів статистично значущо 

не розрізняються (р = 0,713580). Виявлено статистично 

достовірні значущі відмінності між показниками само-

почуття (р = 0,034933) дівчат І та ІV курсів на лекцій-

них заняттях. Статистично достовірних відмінностей 

між показниками активності та настрою дівчат на лек-

ціях не виявлено (р ˃ 0,1). 

В Табл. 6 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою хлопців І та ІV курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

Представлені результати демонструють, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з хлопців І кур-

су має середній бал 4,26, вибірка з хлопців ІV курсу – 

середній бал 3,75. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів мають стати-

стично значущі розрізнення (р = 0,945043); 

2) «активність» вибірка з хлопців І курсу має середній 

бал 4,33, вибірка з хлопців ІV курсу – середній бал 4,14. 

Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на те, що 

дисперсії двох розподілів статистично значущо не роз-

різняються (р = 0,108471); 3) «настрій» вибірка з хлоп-

ців І курсу має середній бал 4,40, вибірка з хлопців ІV 

курсу – середній бал 4,57. Критерій рівності дисперсій 

Левіна вказує на те, що дисперсії двох розподілів стати-

стично значущо не розрізняються (р = 0,751661). Вияв-

лено статистично достовірні значущі відмінності між 

показниками самопочуття (р = 0,026524) хлопців І та ІV 

курсів на лекційних заняттях. Статистично достовірних 

відмінностей між показниками активності та настрою 

хлопців на лекціях не виявлено (р ˃ 0,1).  

У дівчат і у хлопців ІV курсу порівняно з І кур-

сом показники за шкалою «самопочуття» падають і 

знаходяться нижче середнього рівня вираженості. Від-

мінності у цих показниках статистично достовірні зна-

чущі. Показники активності у студентів до ІV курсу 

незначно знижуються у порівнянні з І курсом, а настрій 

покращується. На ІV курсі усі студенти також випробо-

вують негативні психоемоційні реакції на велике розу-

мове навантаження. У дівчат активність, швидкість і 

темп протікання психічних функцій повільніші та менш 

виражені, ніж у хлопців. Настрій, особливості емоцій-

ного фону роботи фізіологічних і психічних функцій 

мають позитивну міру вираженості і порівняно з І кур-

сом показники за цією шкалою у студентів зростають. 

В Табл. 7 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

Таблиця 6. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою хлопців І та ІV курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

І ІV І ІV 

Самопочуття 4,266667 3,750000 0,703732 0,700529 0,026524 

Активність 4,333333 4,142857 0,617213 0,931518 - 

Настрій 4,400000 4,571429 0,632456 0,690066 - 

Таблиця 7. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою дівчат І та V курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

І V І V 

Самопочуття 3,777778 3,833333 0,440959 0,618347 - 

Активність 3,666667 3,666667 1,000000 0,970143 - 

Настрій 4,666667 4,722222 0,707107 1,017815 - 
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настрою дівчат І та V курсів на лекційних навчальних 

заняттях. 

Представлені результати демонструють, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з дівчат І курсу 

має середній бал 3,77, вибірка з дівчат V курсу – серед-

ній бал 3,83. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,332728); 2) «активність» 

вибірка з дівчат І курсу має середній бал 3,66, вибірка з 

дівчат V курсу – середній бал 3,66. Критерій рівності 

дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох розпо-

ділів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,863570); 3) «настрій» вибірка з дівчат І курсу має 

середній бал 4,66, вибірка з дівчат V курсу – середній 

бал 4,72. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на 

те, що дисперсії двох розподілів статистично значущо 

не розрізняються (р = 0,296169). Статистично достовір-

них відмінностей між показниками самопочуття, актив-

ності та настрою дівчат І та V курсів на лекціях не ви-

явлено (р ˃ 0,1). 

В Табл. 8 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою хлопців І та V курсів на лекційних навчальних 

заняттях. 

Представлені результати демонструють, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з хлопців І кур-

су має середній бал 4,26, вибірка з хлопців V курсу – 

середній бал 4,26. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів статистично 

значущо не розрізняються (р = 0,641813); 

2) «активність» вибірка з хлопців І курсу має середній 

бал 4,33, вибірка з хлопців V курсу – середній бал 4,13. 

Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на те, що 

дисперсії двох розподілів статистично значущо не роз-

різняються (р = 0,087648); 3) «настрій» вибірка з хлоп-

ців І курсу має середній бал 4,40, вибірка з хлопців V 

курсу – середній бал 4,60. Критерій рівності дисперсій 

Левіна вказує на те, що дисперсії двох розподілів стати-

стично значущо не розрізняються (р = 0,324748). Стати-

стично достовірних відмінностей між показниками са-

мопочуття, активності та настрою хлопців І та V курсів 

на лекціях не виявлено (р ˃ 0,1). 

У дівчат І і V курсів, на відміну від хлопців, 

показники за шкалою «самопочуття» і «активність» 

знаходяться нижче середнього рівня вираженості. Їх 

психоемоційні реакції на розумове навантаження, зага-

льний психічний стан, рухливість, темп протікання пси-

хічних функцій задовільні. Можна констатувати, що 

вони не відчувають себе такими, що відпочили, і зібра-

ли усі свої сили для виконання навчальної діяльності. 

Настрій, особливості емоційного фону роботи фізіоло-

гічних і психічних функцій мають позитивну міру вира-

женості у студентів і І, і V курсів. 

В Табл. 9 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою дівчат І та VІ курсів на лекційних навчальних 

заняттях. 

Представлені результати демонструють, що за 

Таблиця 8. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою хлопців І та V курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

І V І V 

Самопочуття 4,266667 4,266667 0,703732 0,798809 - 

Активність 4,333333 4,133333 0,617213 0,990430 - 

Настрій 4,400000 4,600000 0,632456 0,828079 - 

Таблиця 9. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою дівчат І та VІ курсів на лекціях  

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

І VІ І VІ 

Самопочуття 3,777778 3,727273 0,440959 0,646670 - 

Активність 3,666667 3,545455 1,000000 0,687552 - 

Настрій 4,666667 4,363636 0,707107 0,924416 - 
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показниками: 1) «самопочуття» вибірка з дівчат І курсу 

має середній бал 3,77, вибірка з дівчат VІ курсу – серед-

ній бал 3,72. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,290184); 2) «активність» 

вибірка з дівчат І курсу має середній бал 3,66, вибірка з 

дівчат VІ курсу – середній бал 3,54. Критерій рівності 

дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох розпо-

ділів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,265263); 3) «настрій» вибірка з дівчат І курсу має 

середній бал 4,66, вибірка з дівчат VІ курсу – середній 

бал 4,36. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на 

те, що дисперсії двох розподілів статистично значущо 

не розрізняються (р = 0,459269). Статистично достовір-

них відмінностей між показниками самопочуття, актив-

ності та настрою дівчат І та VІ курсів на лекціях не ви-

явлено (р ˃ 0,1). 

В Табл. 10 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою хлопців І та VІ курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

Представлені результати демонструють, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з хлопців І кур-

су має середній бал 4,26, вибірка з хлопців VІ курсу – 

середній бал 4,00. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів статистично 

значущо не розрізняються (р = 0,942116); 

2) «активність» вибірка з хлопців І курсу має середній 

бал 4,33, вибірка з хлопців VІ курсу – середній бал 4,00. 

Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на те, що 

дисперсії двох розподілів статистично значущо не роз-

різняються (р = 0,626881); 3) «настрій» вибірка з хлоп-

ців І курсу має середній бал 4,40, вибірка з хлопців VІ 

курсу – середній бал 4,22. Критерій рівності дисперсій 

Левіна вказує на те, що дисперсії двох розподілів стати-

стично значущо не розрізняються (р = 0,306921). Стати-

стично достовірних відмінностей між показниками са-

мопочуття, активності та настрою хлопців І та VІ кур-

сів на лекціях не виявлено (р ˃ 0,1). 

У дівчат І і VІ курсів, на відміну від хлопців, 

показники за шкалою «самопочуття» і «активність» 

знаходяться нижче середнього рівня вираженості. Вони 

відчувають втому від навчальної діяльності та розумо-

вого навантаження, пасивні, малорухливі. Настрій, осо-

бливості емоційного фону роботи фізіологічних і психі-

чних функцій мають позитивний рівень вираженості у 

хлопців і дівчат І і VІ курсів. 

В Табл. 11 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою дівчат ІІ та ІІІ курсів на лекційних навчальних 

заняттях. 

Представлені результати демонструють, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з дівчат ІІ кур-

су має середній бал 3,61, вибірка з дівчат ІІІ курсу – 

середній бал 3,11. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів статистично 

Таблиця 10. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою хлопців І та VІ курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

І VІ І VІ 

Самопочуття 4,266667 4,000000 0,703732 0,707107 - 

Активність 4,333333 4,000000 0,617213 0,707107 - 

Настрій 4,400000 4,222222 0,632456 0,440959 - 

Таблиця 11. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою дівчат ІІ та ІІІ курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІІ ІІІ ІІ ІІІ 
Самопочуття 3,611111 3,111111 0,849837 0,600925 - 
Активність 3,500000 3,777778 0,857493 0,440959 - 
Настрій 4,444444 4,444444 0,783823 0,527046 - 
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значущо не розрізняються (р = 0,320529); 

2) «активність» вибірка з дівчат ІІ курсу має середній 

бал 3,50, вибірка з дівчат ІІІ курсу – середній бал 3,77. 

Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на те, що 

дисперсії двох розподілів статистично значущо не роз-

різняються (р = 0,061426); 3) «настрій» вибірка з дівчат 

ІІ курсу має середній бал 4,44, вибірка з дівчат ІІІ курсу 

– середній бал 4,44. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів статистично 

значущо не розрізняються (р = 0,254797). Статистично 

достовірних відмінностей між показниками самопо-

чуття, активності та настрою дівчат ІІ та ІІІ курсів на 

лекціях не виявлено (р ˃ 0,1). 

В Табл. 12 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою хлопців ІІ та ІІІ курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

З представлених результатів випливає, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з хлопців ІІ 

курсу має середній бал 3,74, вибірка з хлопців ІІІ курсу 

– середній бал 3,64. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів статистично 

значущо не розрізняються (р = 0,296335); 

2) «активність» вибірка з хлопців ІІ курсу має середній 

бал 3,77, вибірка з хлопців ІІІ курсу – середній бал 3,92. 

Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на те, що 

дисперсії двох розподілів статистично значущо не роз-

різняються (р = 0,440635); 3) «настрій» вибірка з хлоп-

ців ІІ курсу має середній бал 4,51, вибірка з хлопців ІІІ 

курсу – середній бал 4,64. Критерій рівності дисперсій 

Левіна вказує на те, що дисперсії двох розподілів стати-

стично значущо не розрізняються (р = 0,409047). Стати-

стично достовірних відмінностей між показниками са-

мопочуття, активності та настрою хлопців ІІ та ІІІ кур-

сів на лекціях не виявлено (р ˃ 0,1). 

У дівчат і хлопців ІІ і ІІ курсів показники за 

шкалою «самопочуття» і «активність» знаходяться ни-

жче середнього рівня вираженості. Їх самопочуття, пси-

хоемоційні реакції на розумове навантаження, загаль-

ний психічний стан мають негативний відтінок. Вони 

малоактивні, малорухливі, темп протікання їх психіч-

них функцій повільний. Вони відчувають втому, знеси-

лені. Настрій, особливості емоційного фону роботи фі-

зіологічних і психічних функцій мають середній рівень 

вираженості у хлопців і дівчат ІІ і ІІІ курсів.  

В Табл. 13 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою дівчат ІІ та ІV курсів на лекційних навчальних 

заняттях. 

Представлені результати демонструють, що за 

шкалами: 1) «самопочуття» вибірка з дівчат ІІ курсу 

має середній бал 3,61, вибірка з дівчат ІV курсу – серед-

ній бал 3,30. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,097070); 2) «активність» 

вибірка з дівчат ІІ курсу має середній бал 3,50, вибірка 

Таблиця 12. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою хлопців ІІ та ІІІ курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІІ ІІІ ІІ ІІІ 

Самопочуття 3,740741 3,642857 0,655896 0,497245 - 

Активність 3,777778 3,928571 0,697982 0,828742 - 

Настрій 4,518519 4,642857 0,700020 0,841897 - 

Таблиця 13. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою дівчат ІІ та ІV курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІІ ІV ІІ ІV 

Самопочуття 3,611111 3,300000 0,849837 0,571241 - 

Активність 3,500000 3,550000 0,857493 0,510418 - 

Настрій 4,444444 4,850000 0,783823 0,812728 - 
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з дівчат ІV курсу – середній бал 3,55. Критерій рівності 

дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох розпо-

ділів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,031534); 3) «настрій» вибірка з дівчат ІІ курсу 

має середній бал 4,44, вибірка з дівчат ІV курсу – серед-

ній бал 4,85. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,886801). Статистично досто-

вірних відмінностей між показниками самопочуття, 

активності та настрою дівчат ІІ та ІV курсів на лекціях 

не виявлено (р ˃ 0,1). 

В Табл. 14 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою хлопців ІІ та ІV курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

З представлених результатів випливає, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з хлопців ІІ 

курсу має середній бал 3,74, вибірка з хлопців ІV курсу 

– середній бал 3,75. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів статистично 

значущо не розрізняються (р = 0,739178); 

2) «активність» вибірка з хлопців ІІ курсу має середній 

бал 3,77, вибірка з хлопців ІV курсу – середній бал 4,14. 

Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на те, що 

дисперсії двох розподілів статистично значущо не роз-

різняються (р = 0,145232); 3) «настрій» вибірка з хлоп-

ців ІІ курсу має середній бал 4,51, вибірка з хлопців ІV 

курсу – середній бал 4,57. Критерій рівності дисперсій 

Левіна вказує на те, що дисперсії двох розподілів стати-

стично значущо не розрізняються (р = 0,939826). Стати-

стично достовірних відмінностей між показниками са-

мопочуття, активності та настрою хлопців ІІ та ІV кур-

сів на лекціях не виявлено (р ˃ 0,1). 

У дівчат і хлопців ІІ і ІV курсів показники за 

шкалою «самопочуття» знаходяться нижче середнього 

рівня вираженості. Їх самопочуття, психоемоційні реак-

ції на розумове навантаження, загальний психічний 

стан мають негативний відтінок. Дівчата ІІ і ІV курсів 

малоактивні, малорухливі, темп протікання їх психіч-

них функцій повільний. У хлопців ІV курсу, на відміну 

від ІІ курсу, підвищується рівень активності, але при 

цьому статистично достовірних відмінностей не вияв-

лено. Настрій, особливості емоційного фону роботи 

фізіологічних і психічних функцій мають середній рі-

вень вираженості у хлопців і дівчат ІІ і ІV курсів.  

В Табл. 15 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою дівчат ІІ та V курсів на лекційних навчальних 

заняттях. 

Представлені результати демонструють, що за 

Таблиця 14. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою хлопців ІІ та ІV курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІІ ІV ІІ ІV 

Самопочуття 3,740741 3,750000 0,655896 0,700529 - 

Активність 3,777778 4,142857 0,697982 0,931518 - 

Настрій 4,518519 4,571429 0,700020 0,690066 - 

Kabarnos  

Таблиця 15. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою дівчат ІІ та V курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІІ V ІІ V 

Самопочуття 3,611111 3,833333 0,849837 0,618347 - 

Активність 3,500000 3,666667 0,857493 0,970143 - 

Настрій 4,444444 4,722222 0,783823 1,017815 - 
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шкалами: 1) «самопочуття» вибірка з дівчат ІІ курсу 

має середній бал 3,61, вибірка з дівчат V курсу – серед-

ній бал 3,83. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,200015); 2) «активність» 

вибірка з дівчат ІІ курсу має середній бал 3,50, вибірка 

з дівчат V курсу – середній бал 3,66. Критерій рівності 

дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох роз-

поділів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,616466); 3) «настрій» вибірка з дівчат ІІ курсу 

має середній бал 4,44, вибірка з дівчат V курсу – серед-

ній бал 4,72. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,291193). Статистично дос-

товірних відмінностей між показниками самопочуття, 

активності та настрою дівчат ІІ та V курсів на лекціях 

не виявлено (р ˃ 0,1). 

В Табл. 16 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою хлопців ІІ та V курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

З представлених результатів випливає, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з хлопців ІІ 

курсу має середній бал 3,74, вибірка з хлопців V курсу 

– середній бал 4,26. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів мають ста-

тистично значущі розрізнення (р = 0,372767); 

2) «активність» вибірка з хлопців ІІ курсу має середній 

бал 3,77, вибірка з хлопців V курсу – середній бал 4,13. 

Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на те, що 

дисперсії двох розподілів статистично значущо не роз-

різняються (р = 0,119015); 3) «настрій» вибірка з хлоп-

ців ІІ курсу має середній бал 4,51, вибірка з хлопців V 

курсу – середній бал 4,60. Критерій рівності дисперсій 

Левіна вказує на те, що дисперсії двох розподілів ста-

тистично значущо не розрізняються (р = 0,444213). 

Виявлено статистично достовірні значущі відмінності 

між показниками самопочуття (р = 0,026570) хлопців І 

та V курсів на лекційних заняттях. Статистично досто-

вірних відмінностей між показниками активності та 

настрою хлопців ІІ та V курсів на лекціях не виявлено 

(р ˃ 0,1). 

У дівчат ІІ і V курсів показники за шкалою 

«самопочуття» і «активність» знаходяться нижче сере-

днього рівня вираженості. Їх самопочуття, психоемо-

ційні реакції на розумове навантаження, загальний 

психічний стан мають негативний відтінок. Дівчата ІІ і 

V курсів малоактивні, малорухливі, темп протікання їх 

психічних функцій повільний. У хлопців V курсу, на 

відміну від ІІ курсу, підвищується рівень самопочуття і 

активності. Настрій, особливості емоційного фону ро-

боти фізіологічних і психічних функцій мають серед-

ній рівень вираженості у хлопців і дівчат ІІ і V курсів.  

В Табл. 17 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою дівчат ІІ та VІ курсів на лекційних навчальних 

заняттях. 

Представлені результати демонструють, що за 

Таблиця 16. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою хлопців ІІ та V курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІІ V ІІ V 

Самопочуття 3,740741 4,266667 0,655896 0,798809 0,026570 

Активність 3,777778 4,133333 0,697982 0,990430 - 

Настрій 4,518519 4,600000 0,700020 0,828079 - 

Таблиця 17. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою дівчат ІІ та VІ курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІІ VІ ІІ VІ 
Самопочуття 3,611111 3,727273 0,849837 0,646670 - 
Активність 3,500000 3,545455 0,857493 0,687552 - 
Настрій 4,444444 4,363636 0,783823 0,924416 - 
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шкалами: 1) «самопочуття» вибірка з дівчат ІІ курсу 

має середній бал 3,61, вибірка з дівчат VІ курсу – серед-

ній бал 3,72. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,381372); 2) «активність» 

вибірка з дівчат ІІ курсу має середній бал 3,50, вибірка 

з дівчат VІ курсу – середній бал 3,54. Критерій рівності 

дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох розпо-

ділів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,616466); 3) «настрій» вибірка з дівчат ІІ курсу 

має середній бал 4,44, вибірка з дівчат VІ курсу – серед-

ній бал 4,36. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,528309). Статистично досто-

вірних відмінностей між показниками самопочуття, 

активності та настрою дівчат ІІ та VІ курсів на лекціях 

не виявлено (р ˃ 0,1). 

В Табл. 18 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою хлопців ІІ та VІ курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

З представлених результатів випливає, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з хлопців ІІ 

курсу має середній бал 3,74, вибірка з хлопців VІ курсу 

– середній бал 4,00. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів статистично 

значущо не розрізняються (р = 0,716041); 

2) «активність» вибірка з хлопців ІІ курсу має середній 

бал 3,77, вибірка з хлопців VІ курсу – середній бал 4,00. 

Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на те, що 

дисперсії двох розподілів статистично значущо не роз-

різняються (р = 0,883412); 3) «настрій» вибірка з хлоп-

ців ІІ курсу має середній бал 4,51, вибірка з хлопців VІ 

курсу – середній бал 4,22. Критерій рівності дисперсій 

Левіна вказує на те, що дисперсії двох розподілів стати-

стично значущо не розрізняються (р = 0,175670). Стати-

стично достовірних відмінностей між показниками са-

мопочуття, активності та настрою хлопців ІІ та VІ кур-

сів на лекціях не виявлено (р ˃ 0,1). 

У дівчат ІІ і VІ курсів показники за шкалою 

«самопочуття» і «активність» знаходяться нижче серед-

нього рівня вираженості. Їх загальний психічний стан, 

психоемоційні реакції на розумове навантаження хара-

ктеризуються негативними проявами. Вони малоактив-

ні, малорухливі, темп протікання їх психічних функцій 

повільний. У хлопців VІ курсу, на відміну від ІІ курсу, 

підвищується рівень самопочуття і активності до серед-

нього значення. Загалом, настрій, особливості емоцій-

ного фону мають середній рівень вираженості у хлоп-

ців і дівчат ІІ і VІ курсів.  

В Табл. 19 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою дівчат ІІІ та ІV курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

Представлені результати демонструють, що за 

шкалами: 1) «самопочуття» вибірка з дівчат ІІІ курсу 

Таблиця 18. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою хлопців ІІ та VІ курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІІ VІ ІІ VІ 
Самопочуття 3,740741 4,000000 0,655896 0,707107 - 
Активність 3,777778 4,000000 0,697982 0,707107 - 
Настрій 4,518519 4,222222 0,700020 0,440959 - 

Таблиця 19. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою дівчат ІІІ та ІV курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІІІ ІV ІІІ ІV 

Самопочуття 3,111111 3,300000 0,600925 0,571241 - 

Активність 3,777778 3,550000 0,440959 0,510418 - 

Настрій 4,444444 4,850000 0,527046 0,812728 - 
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має середній бал 3,11, вибірка з дівчат ІV курсу – серед-

ній бал 3,30. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,802923); 2) «активність» 

вибірка з дівчат ІІІ курсу має середній бал 3,77, вибірка 

з дівчат ІV курсу – середній бал 3,55. Критерій рівності 

дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох розпо-

ділів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,697031); 3) «настрій» вибірка з дівчат ІІІ курсу 

має середній бал 4,44, вибірка з дівчат ІV курсу – серед-

ній бал 4,85. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,211245). Статистично досто-

вірних відмінностей між показниками самопочуття, 

активності та настрою дівчат ІІІ та ІV курсів на лекціях 

не виявлено (р ˃ 0,1). 

В Табл. 20 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою хлопців ІІ та VІ курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

З представлених результатів випливає, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з хлопців ІІІ 

курсу має середній бал 3,64, вибірка з хлопців ІV курсу 

– середній бал 3,75. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів статистично 

значущо не розрізняються (р = 0,194762); 

2) «активність» вибірка з хлопців ІІІ курсу має середній 

бал 3,92, вибірка з хлопців ІV курсу – середній бал 4,14. 

Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на те, що 

дисперсії двох розподілів статистично значущо не роз-

різняються (р = 0,674285); 3) «настрій» вибірка з хлоп-

ців ІІІ курсу має середній бал 4,64, вибірка з хлопців ІV 

курсу – середній бал 4,57. Критерій рівності дисперсій 

Левіна вказує на те, що дисперсії двох розподілів стати-

стично значущо не розрізняються (р = 0,370700). Стати-

стично достовірних відмінностей між показниками са-

мопочуття, активності та настрою хлопців ІІІ та ІV кур-

сів на лекціях не виявлено (р ˃ 0,1). 

У дівчат і хлопців ІІІ і ІV курсів показники за 

шкалою «самопочуття» знаходяться нижче середнього 

рівня вираженості. Вони втомлені, безсилі, почувають 

себе слабкими. Дівчата ІІІ і ІV курсів малоактивні, ма-

лорухливі, темп протікання їх психічних функцій пові-

льний. У хлопців ІV курсу навчання, на відміну від ІІІ 

курсу, підвищується активність, рухливість, є бажання 

навчатись. Настрій, особливості емоційного фону ма-

ють середній рівень вираженості у хлопців і дівчат ІІІ і 

ІV курсів.  

В Табл. 21 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою дівчат ІІІ та V курсів на лекційних навчальних 

заняттях. 

Представлені результати демонструють, що за 

шкалами: 1) «самопочуття» вибірка з дівчат ІІІ курсу 

має середній бал 3,11, вибірка з дівчат V курсу – серед-

ній бал 3,83. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів мають статистично 

значущі розрізнення (р = 0,985341); 2) «активність» 

Таблиця 20. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою хлопців ІІІ та ІV курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІІІ ІV ІІІ ІV 

Самопочуття 3,642857 3,750000 0,497245 0,700529 - 

Активність 3,928571 4,142857 0,828742 0,931518 - 

Настрій 4,642857 4,571429 0,841897 0,690066 - 

Таблиця 21. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою дівчат ІІІ та V курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІІІ V ІІІ V 

Самопочуття 3,111111 3,833333 0,600925 0,618347 0,007913 

Активність 3,777778 3,666667 0,440959 0,970143 - 

Настрій 4,444444 4,722222 0,527046 1,017815 - 
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вибірка з дівчат ІІІ курсу має середній бал 3,77, вибірка 

з дівчат V курсу – середній бал 3,66. Критерій рівності 

дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох розпо-

ділів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,029033); 3) «настрій» вибірка з дівчат ІІІ курсу 

має середній бал 4,44, вибірка з дівчат V курсу – серед-

ній бал 4,72. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,063968). Виявлено статисти-

чно достовірні значущі відмінності між показниками 

самопочуття (р = 0,007913) дівчат ІІІ та V курсів на 

лекційних заняттях. Статистично достовірних відмінно-

стей між показниками активності та настрою дівчат ІІІ 

та V курсів на лекціях не виявлено (р ˃ 0,1). 

В Табл. 22 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою хлопців ІІІ та V курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

З представлених результатів випливає, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з хлопців ІІІ 

курсу має середній бал 3,64, вибірка з хлопців V курсу 

– середній бал 4,26. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів мають стати-

стично значущі розрізнення (р = 0,096363); 

2) «активність» вибірка з хлопців ІІІ курсу має середній 

бал 3,92, вибірка з хлопців V курсу – середній бал 4,13. 

Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на те, що 

дисперсії двох розподілів статистично значущо не роз-

різняються (р = 0,527009); 3) «настрій» вибірка з хлоп-

ців ІІІ курсу має середній бал 4,64, вибірка з хлопців V 

курсу – середній бал 4,60. Критерій рівності дисперсій 

Левіна вказує на те, що дисперсії двох розподілів стати-

стично значущо не розрізняються (р = 0,947015). Вияв-

лено статистично достовірні значущі відмінності між 

показниками самопочуття (р = 0,018681) хлопців ІІІ та 

V курсів на лекційних заняттях. Статистично достовір-

них відмінностей між показниками активності та на-

строю хлопців ІІІ та V курсів на лекціях не виявлено 

(р ˃ 0,1). 

У дівчат ІІІ і V курсів показники за шкалою 

«самопочуття» і «активність» знаходяться нижче серед-

нього рівня вираженості. Їх загальний психічний стан, 

психоемоційні реакції на розумове навантаження хара-

ктеризуються негативними проявами. Вони малоактив-

ні, малорухливі, темп протікання їх психічних функцій 

повільний. У хлопців V курсу, порівняно з ІІІ курсом, 

показники за шкалою «самопочуття» значущо зроста-

ють. Показники за шкалою «активність» у них теж зро-

стають, але статистично достовірних відмінностей при 

цьому не виявлено. Настрій у хлопців і дівчат ІІІ і V 

курсів характеризується радісними емоціями, оптиміс-

тичністю, задоволенням.  

В Табл. 23 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою дівчат ІІІ та VІ курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

Таблиця 22. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою хлопців ІІІ та V курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІІІ V ІІІ V 

Самопочуття 3,642857 4,266667 0,497245 0,798809 0,018681 

Активність 3,928571 4,133333 0,828742 0,990430 - 

Настрій 4,642857 4,600000 0,841897 0,828079 - 

Таблиця 23. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою дівчат ІІІ та VІ курсів на лекціях 

Психоемоційний 

стан 

Середній бал Стандартне відхи-

лення 

Значення станда-

ртної помилки 

ІІІ VІ ІІІ VІ 

Самопочуття 3,111111 3,727273 0,600925 0,646670 0,042164 

Активність 3,777778 3,545455 0,440959 0,687552 - 

Настрій 4,444444 4,363636 0,527046 0,924416 - 
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Представлені результати демонструють, що за 

шкалами: 1) «самопочуття» вибірка з дівчат ІІІ курсу 

має середній бал 3,11, вибірка з дівчат VІ курсу – сере-

дній бал 3,72. Критерій рівності дисперсій Левіна вка-

зує на те, що дисперсії двох розподілів мають статисти-

чно значущі розрізнення (р = 0,851768); 2) «активність» 

вибірка з дівчат ІІІ курсу має середній бал 3,77, вибірка 

з дівчат VІ курсу – середній бал 3,54. Критерій рівності 

дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох розпо-

ділів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,221008); 3) «настрій» вибірка з дівчат ІІІ курсу 

має середній бал 4,44, вибірка з дівчат VІ курсу – сере-

дній бал 4,36. Критерій рівності дисперсій Левіна вка-

зує на те, що дисперсії двох розподілів статистично 

значущо не розрізняються (р = 0,124643). Виявлено 

статистично достовірні значущі відмінності між показ-

никами самопочуття (р = 0,042164) дівчат ІІІ та VІ кур-

сів на лекційних заняттях. Статистично достовірних 

відмінностей між показниками активності та настрою 

дівчат ІІІ та VІ курсів на лекціях не виявлено (р ˃ 0,1). 

В Табл. 24 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою хлопців ІІІ та VІ курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

З представлених результатів випливає, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з хлопців ІІІ 

курсу має середній бал 3,64, вибірка з хлопців VІ курсу 

– середній бал 4,00. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів статистично 

значущо не розрізняються (р = 0,249264); 

2) «активність» вибірка з хлопців ІІІ курсу має середній 

бал 3,92, вибірка з хлопців VІ курсу – середній бал 

4,00. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на те, 

що дисперсії двох розподілів статистично значущо не 

розрізняються (р = 0,667523); 3) «настрій» вибірка з 

хлопців ІІІ курсу має середній бал 4,64, вибірка з хлоп-

ців VІ курсу – середній бал 4,22. Критерій рівності дис-

персій Левіна вказує на те, що дисперсії двох розподі-

лів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,073330). Статистично достовірних відмінностей 

між показниками самопочуття, активності та настрою 

хлопців ІІІ та VІ курсів на лекціях не виявлено 

(р ˃ 0,1). 

У дівчат ІІІ і VІ курсів показники за шкалою 

«самопочуття» і «активність» знаходяться нижче сере-

днього рівня вираженості. Їх загальний психічний стан, 

психоемоційні реакції на розумове навантаження хара-

ктеризуються негативними проявами. Вони малоактив-

ні, малорухливі, темп протікання їх психічних функцій 

повільний. У хлопців V курсу, порівняно з ІІІ курсом, 

показники за шкалами «самопочуття» і «активність» 

статистично незначущо зростають, а за шкалою 

«настрій» - знижуються. У дівчат також показники за 

шкалою «настрій» знижуються.  

В Табл. 25 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою дівчат ІV та V курсів на лекційних навчальних 

заняттях. 

Таблиця 24. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою хлопців ІІІ та VІ курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІІІ VІ ІІІ VІ 

Самопочуття 3,642857 4,000000 0,497245 0,700529 - 

Активність 3,928571 4,000000 0,828742 0,931518 - 

Настрій 4,642857 4,222222 0,841897 0,690066 - 

Таблиця 25. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою дівчат ІV та V курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІV V ІV V 

Самопочуття 3,300000 3,833333 0,571241 0,618347 0,008948 

Активність 3,550000 3,666667 0,510418 0,970143 - 

Настрій 4,850000 4,722222 0,812728 1,017815 - 
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Представлені результати демонструють, що за 

шкалами: 1) «самопочуття» вибірка з дівчат ІV курсу 

має середній бал 3,30, вибірка з дівчат V курсу – серед-

ній бал 3,83. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів мають статистично 

значущі розрізнення (р = 0,733740); 2) «активність» 

вибірка з дівчат ІV курсу має середній бал 3,55, вибірка 

з дівчат V курсу – середній бал 3,66. Критерій рівності 

дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох розпо-

ділів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,008363); 3) «настрій» вибірка з дівчат ІV курсу 

має середній бал 4,85, вибірка з дівчат V курсу – серед-

ній бал 4,72. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,342701). Виявлено статисти-

чно достовірні значущі відмінності між показниками 

самопочуття (р = 0,008948) дівчат ІV та V курсів на 

лекційних заняттях. Статистично достовірних відмінно-

стей між показниками активності та настрою дівчат ІV 

та V курсів на лекціях не виявлено (р ˃ 0,1). 

В Табл. 26 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою хлопців ІV та V курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

З представлених результатів випливає, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з хлопців ІV 

курсу має середній бал 3,75, вибірка з хлопців V курсу 

– середній бал 4,26. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів мають стати-

стично значущі розрізнення (р = 0,539729); 

2) «активність» вибірка з хлопців ІV курсу має середній 

бал 4,14, вибірка з хлопців V курсу – середній бал 4,13. 

Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на те, що 

дисперсії двох розподілів статистично значущо не роз-

різняються (р = 0,755658); 3) «настрій» вибірка з хлоп-

ців ІV курсу має середній бал 4,57, вибірка з хлопців V 

курсу – середній бал 4,60. Критерій рівності дисперсій 

Левіна вказує на те, що дисперсії двох розподілів стати-

стично значущо не розрізняються (р = 0,403368). Вияв-

лено статистично достовірні значущі відмінності між 

показниками самопочуття (р = 0,033865) хлопців ІV та 

V курсів на лекційних заняттях. Статистично достовір-

них відмінностей між показниками активності та на-

строю хлопців ІV та V курсі  на лекціях не виявлено 

(р ˃ 0,1). 

У дівчат ІV і V курсів показники за шкалами 

«самопочуття» і «активність» знаходяться нижче серед-

нього рівня вираженості, але до V курсу вони підвищу-

ються. Незважаючи не це, їх психоемоційні реакції на 

розумове навантаження характеризуються негативними 

проявами. Вони малоактивні, і темп протікання їх пси-

хічних функцій повільний. У хлопців самопочуття теж 

до V курсу покращується, а показники за шкалами 

«активність» і «настрій» залишаються майже незмінни-

ми.  

В Табл. 27 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою дівчат ІV та VІ курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

Представлені результати демонструють, що за 

Таблиця 26. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою хлопців ІV та V курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІV V ІV V 

Самопочуття 3,750000 4,266667 0,700529 0,798809 0,033865 

Активність 4,142857 4,133333 0,931518 0,990430 - 

Настрій 4,571429 4,600000 0,690066 0,828079 - 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІV VІ ІV VІ 

Самопочуття 3,300000 3,727273 0,571241 0,646670 - 

Активність 3,550000 3,545455 0,510418 0,687552 - 

Настрій 4,850000 4,363636 0,812728 0,924416 - 

Таблиця 27. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою дівчат ІV та VІ курсів на лекціях 
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шкалами: 1) «самопочуття» вибірка з дівчат ІV курсу 

має середній бал 3,30, вибірка з дівчат VІ курсу – серед-

ній бал 3,72. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,614381); 2) «активність» 

вибірка з дівчат ІV курсу має середній бал 3,55, вибірка 

з дівчат VІ курсу – середній бал 3,54. Критерій рівності 

дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох розпо-

ділів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,253203); 3) «настрій» вибірка з дівчат ІV курсу 

має середній бал 4,85, вибірка з дівчат VІ курсу – серед-

ній бал 4,36. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,602319). Статистично досто-

вірних відмінностей між показниками самопочуття, 

активності та настрою дівчат ІV та VІ курсів на лекціях 

не виявлено (р ˃ 0,1). 

В Табл. 28 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою хлопців ІV та VІ курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

З представлених результатів випливає, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з хлопців ІV 

курсу має середній бал 3,75, вибірка з хлопців VІ курсу 

– середній бал 4,00. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів статистично 

значущо не розрізняються (р = 0,891549); 

2) «активність» вибірка з хлопців ІV курсу має середній 

бал 4,14, вибірка з хлопців VІ курсу – середній бал 4,00. 

Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на те, що 

дисперсії двох розподілів статистично значущо не роз-

різняються (р = 0,423745); 3) «настрій» вибірка з хлоп-

ців ІV курсу має середній бал 4,57, вибірка з хлопців VІ 

курсу – середній бал 4,22. Критерій рівності дисперсій 

Левіна вказує на те, що дисперсії двох розподілів стати-

стично значущо не розрізняються (р = 0,188403). Стати-

стично достовірних відмінностей між показниками са-

мопочуття, активності та настрою хлопців ІV та VІ кур-

сі  на лекціях не виявлено (р ˃ 0,1). 

У дівчат ІV і VІ курсів показники за шкалами 

«самопочуття» і «активність» знаходяться нижче серед-

нього рівня вираженості. Їх психоемоційні реакції на 

розумове навантаження характеризуються негативними 

проявами. Вони малоактивні, і темп протікання їх пси-

хічних функцій повільний. У хлопців самопочуття до 

VІ курсу незначно покращується, а показники за шка-

лою «настрій» і у дівчат, і у хлопців - знижуються.  

В Табл. 29 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою дівчат V та VІ курсів на лекційних навчальних 

заняттях. 

Представлені результати демонструють, що за 

шкалами: 1) «самопочуття» вибірка з дівчат V курсу 

має середній бал 3,83, вибірка з дівчат VІ курсу – серед-

ній бал 3,72. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,837012); 2) «активність» 

вибірка з дівчат V курсу має середній бал 3,66, вибірка 

з дівчат VІ курсу – середній бал 3,54. Критерій рівності 

дисперсій Левіна вказує на те, що дисперсії двох розпо-

Таблиця 28. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою хлопців ІV та VІ курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

ІV VІ ІV VІ 

Самопочуття 3,750000 4,000000 0,700529 0,700529 - 

Активність 4,142857 4,000000 0,931518 0,931518 - 

Настрій 4,571429 4,222222 0,690066 0,690066 - 

Таблиця 29. 

Результати порівняння показників самопочуття, активності і настрою дівчат V та VІ курсів на лекціях 

Психоемоційний 
стан 

Середній бал Стандартне відхи-
лення 

Значення станда-
ртної помилки 

V VІ І VІ 

Самопочуття 3,833333 3,727273 0,618347 0,646670 - 

Активність 3,666667 3,545455 0,970143 0,687552 - 

Настрій 4,722222 4,363636 1,017815 0,924416 - 
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ділів статистично значущо не розрізняються 

(р = 0,268837); 3) «настрій» вибірка з дівчат V курсу 

має середній бал 4,72, вибірка з дівчат VІ курсу – серед-

ній бал 4,36. Критерій рівності дисперсій Левіна вказує 

на те, що дисперсії двох розподілів статистично значу-

що не розрізняються (р = 0,777234). Статистично досто-

вірних відмінностей між показниками самопочуття, 

активності та настрою дівчат V та VІ курсів на лекціях 

не виявлено (р ˃ 0,1). 

В Табл. 30 представлені результати порівняння 

середніх значень показників самопочуття, активності і 

настрою хлопців V та VІ курсів на лекційних навчаль-

них заняттях. 

З представлених результатів випливає, що за 

показниками: 1) «самопочуття» вибірка з хлопців V 

курсу має середній бал 4,26, вибірка з хлопців VІ курсу 

– середній бал 4,00. Критерій рівності дисперсій Левіна 

вказує на те, що дисперсії двох розподілів статистично 

значущо не розрізняються (р = 0,750590); 

2) «активність» вибірка з хлопців V курсу має середній 

бал 4,13, вибірка з хлопців VІ курсу – середній бал 4,00. 

Критерій рівності дисперсій Левіна вказує на те, що 

дисперсії двох розподілів статистично значущо не роз-

різняються (р = 0,340128); 3) «настрій» вибірка з хлоп-

ців V курсу має середній бал 4,60, вибірка з хлопців VІ 

курсу – середній бал 4,22. Критерій рівності дисперсій 

Левіна вказує на те, що дисперсії двох розподілів стати-

стично значущо не розрізняються (р = 0,078892). Стати-

стично достовірних відмінностей між показниками са-

мопочуття, активності та настрою хлопців V та VІ курсі  

на лекціях не виявлено (р ˃ 0,1). 

У дівчат V і VІ курсів показники за шкалами 

«самопочуття» і «активність» знаходяться нижче серед-

нього рівня вираженості. Їх психоемоційні реакції на 

розумове навантаження характеризуються негативними 

проявами. Вони малоактивні, малорухливі, темп проті-

кання їх психічних функцій повільний. Вони не відчу-

вають себе такими, що відпочили, тому зібрали усі свої 

сили для виконання навчальної діяльності. У хлопців V 

і VІ курсів позитивний емоційний стан, вони здатні 

виконувати навчальну діяльність.  

Висновки з даного дослідження. В роботі бу-

ли визначені емпіричні показники емоційних станів 

студентів на лекційних заняттях у закладах вищої осві-

ти – самопочуття, активність, настрій. У хлопців на І, V 

і VІ курсах значення за шкалами «самопочуття», 

«активність», «настрій» знаходяться у межах одних 

кількісних показників. Можна констатувати, що на цих 

курсах навчання у них позитивний емоційний стан, і 

що вони з новими силами здатні виконувати власну 

діяльність. У дівчат на усіх курсах навчання спостеріга-

ється тенденція, коли показники самопочуття і активно-

сті низькі, а показники настрою мають середній рівень 

вираженості, що свідчить про те, що вони не можуть 

відпочити від основного виду діяльності та застосову-

ють усі свої сили для навчання у виші. 

Перспективу подальших розвідок у даному 

напрямі вбачаємо в аналізі гендерних особливостей 

емоційних станів студентів під час семінарських занять 

і порівнянні їх зі станами на лекційних навчальних за-

няттях. 
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GENDER FEATURES OF STUDENTS’ EMOTIONAL 
STATES DURING UNIVERSITY LECTURES  

 

ABSTRACT 

The article describes the empirical study of gender 

features of students' emotional states during university lec-

tures. The parameters assessing the manifestations of stu-

dents’ emotional states were selected and substantiated. We 

used the following parameters for assessment of students’ 

emotional states during lectures: 1) well-being, psycho-

emotional reactions to mental stress, general mental state; 

2) activity, mobility, speed of mental functions; 3) mood, 

the emotional background of physiological and mental 

functions. The peculiarities of students’ emotional states 

were assessed with the method of “Well-being, Activity, 

Mood” (V.O. Doskin, N.O. Lavrentyeva, V.B. Sharay, 

M.P. Miroshnikov). The sample consisted of 193 students 

from Ukrainian universities of the I-VI academic years: 24 

students of the I academic year (9 women, 15 men), 45 stu-

dents of the II  academic year (18 women, 27 men), 23 stu-

dents of the III academic year (9 women, 14 men), 48 stu-

dents of the IV academic year (20 women, 28 men), 33 

student of the V academic year (18 women, 15 men), 20 

student of the VI - academic years (11 women, 9 men). The 

obtained data were processed by STATISTICA 12 package. 

The t-test for independent samples was used to compare 

two samples (male and female students). The comparison 

of the mean values with t-test was evaluated for signifi-

cance, thus the statistical reliability of an existing differ-

ence between the means was estimated. We found that the 

boys of the I, V and VI academic years showed quite simi-

lar values for the scales of “well-being”, “activity”, and 

“mood”. They had positive emotional state, so that they 

could perform their tasks efficiently. The girls of all aca-

demic years showed low indicators of well-being and activ-

ity and medium mood indicators; they were not able to take 

a break from their main activity and used all their strength 

to university study. The prospect of further explorations in 

this direction is to analyze gender characteristics of stu-

dents' emotional states during seminars, comparing them 

with their states during lectures. 

Key words: emotional state, state of health, activi-

ty, mood, emotional background, t-test, independent sam-

ple. 
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ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬ-
НЫХ СОСТОЯНИЙ СТУДЕНТОВ НА ЛЕКЦИОН-
НЫХ ЗАНЯТИЯХ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

АННОТАЦИЯ 

Статья посвящена эмпирическому изучению 

гендерных особенностей эмоциональных состояний 

студентов во время лекционных занятий в учреждениях 

высшего образования. Осуществлено выделение и 

обоснование параметров оценки проявлений эмоцио-

нальных состояний студентов. В нашем исследовании 

параметрами оценки проявлений эмоциональных состо-

яний студентов на лекционных занятиях выступили 

следующие: 1) самочувствие, психоэмоциональные 

реакции на умственную нагрузку, общее психическое 

состояние; 2) активность, подвижность, скорость и 

темп протекания психических функций; 3) настроение, 
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особенности эмоционального фона работы физиологи-

ческих и психических функций. Оценка особенностей 

проявлений эмоциональных состояний студентов про-

исходила с помощью методики «САН: самочувствие, 

активность, настроение» (В. Доскин, Н. А. Лаврентьева, 

В. Б. Шарай, М. П. Мирошников). Выборку исследова-

ния составили 193 студенты I-V и курсов высших учеб-

ных заведений Украины, из которых 24 студента I кур-

са (9 женщин, 15 мужчин), 45 - II курса (18 женщин, 27 

мужчин), 23 - III курса (9 женщин, 14 мужчин ), 48 - IV 

курса (20 женщин, 28 мужчин), 33 - V курса (18 жен-

щин, 15 мужчин), 20 - V и курса (11 женщин, 9 муж-

чин). Полученные данные обработаны с помощью паке-

та STATISTICA 12. Для сравнения двух выборок 

(студентов мужского и женского пола) применен t-

критерий для независимых выборок. Результаты срав-

нения средних значений с использованием t-критерия 

оценивались по уровню значимости, то есть статисти-

ческой достоверности результата вычислений - разли-

чий средних. Выявлено, что у юношей на I, V и VІ кур-

сах значение по шкалам «самочувствие», «активность», 

«настроение» находятся в пределах одних количествен-

ных показателей; на этих курсах обучения у них наблю-

дается положительное эмоциональное состояние, и они 

с новыми силами способны выполнять свою деятель-

ность. У девушек на всех курсах обучения наблюдается 

тенденция, когда показатели самочувствия и активно-

сти низкие, а показатели настроения имеют средний 

уровень выраженности; они не могут отдохнуть от ос-

новного вида деятельности и прикладывают все свои 

силы для обучения в вузе. Перспективу дальнейших 

исследований в данном направлении мы видим в анали-

зе гендерных особенностей эмоциональных состояний 

студентов во время семинарских занятий и сравнении 

их с состояниями на лекционных учебных занятиях. 

Ключевые слова: эмоциональное состояние, 

самочувствие, активность, настроение, эмоциональный 

фон, t-критерий, независимая выборка. 
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