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АНОТАЦІЯ 

 

У статті розкривається зв'язок механізмів психологічного захисту, психологічних меж та рівня психічної органі-

зації особистості у підлітків. Розглядається вплив психічних новоутворень на формування домінуючої системи 

захисних механізмів. Внутрішні і зовнішні Я-відмежування досліджені з позиції форми Я. Побудована модель 

взаємозв'язку рівнів психічної організації і типів психологічних меж, які оформлюють ці рівні. Зокрема, невроти-

чний, межевий і психотичний рівні особистісної організації вдалося систематизувати з позиції психологічних 

меж і Я-відмежувань, а також властивостей цих меж. Запропонована модель дозволила ввести і описати зрілий 

рівень особистісної організації. 
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Постановка проблеми та її актуальність. 

Поняття психологічних меж особистості відносно нове 

для психологічної науки, але саме воно, на думку ряду 

вчених психоаналітичного напрямку       (Г. Амон, Д. 

Анзьє, Е. Еріксон, О. Кернберг, Х. Кохут, М. Маллер та 

ін.), дозволить зрозуміти оформлення особистості як 

цілісності. Розвиток психологічних меж в онтогенезі 

досліджували вчені самих різних підходів і напрямків: 

психологи, психоаналітики, гештальт-терапевти та ін. 

Важливим стає розуміння етапу становлення цих меж, 

коли особистість проходить трансформацію від дитинс-

тва до дорослості. Особливість підліткового віку як 

етапу формування особистості відзначають такі вітчиз-

няні та зарубіжні вчені-психологи, як І. Д. Бех, Л. І. 

Божович, Л. С. Виготський, П. П. Горностай, О. К. Ду-

савицький, Б. Г. Ельконін, Е. Еріксон, О. В. Запоро-

жець, В. П. Зінченко, І. С. Кон, В.Л. Лєві, 

Д.О. Леонтьєв, О.М. Леонтьєв, А.Є. Личко, 

С.Д. Максименко, Н.Ю. Максимова, М. Мід, 

В.С. Мухіна, С.К. Нартова-Бочавер, С.Л. Рубінштейн, 

В.В. Столін, В.О. Татенко, Т.М. Титаренко, 

Д.І. Фельдштейн, Л.М. Фрідман, Ю.М. Швалб та ін. В 

якості окремого аспекту формування особистості укра-

їнські та зарубіжні психологи розглядають розвиток 

психологічних меж підлітків в залежності від доміную-

чої системи психологічних захистів (Р. М. Грановська, 

Є. В. Григор’єва, А.В. Драпака, М.О. Ішкова, 

О. Кернберг, М. Кляйн, Т.С. Леві, Н. Мак-Вільямс, 

В.А. Подорога, В. Тауск, О.Ш. Тхостов, А. Фрейд, 

З. Фрейд, К. Хорні, К.О. Шамшикова). Але ця тема не-

достатньо розвинута. Зокрема, не вивчені зв'язки пер-

винних і вторинних механізмів психологічного захисту 
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з межами і їх функціями. Також не простежено взаємоз-

в'язок між межами, психологічними захистами і рівнем 

організації особистості.  Саме тому ми вирішили приді-

лити увагу розвитку цієї теми. 

Формулювання цілей статті. Теоретично дос-

лідити та побудувати модель взаємозв'язку між межа-

ми, психологічними захистами і рівнями організації 

особистості. 

Методи дослідження та їх обґрунтування. В 

дослідженні були використані загальнотеоретичні ме-

тоди дослідження: міждисциплінарний аналіз та синтез 

літератури по проблемі дослідження; порівняння, сис-

тематизація, узагальнення, інтерпретація наявних тео-

ретичних підходів та емпіричних результатів – для ви-

значення концептуальних засад щодо розвитку особис-

тості у підлітковому віці; аналітична індукція як логіч-

ний прийом; аналітичне порівняння; системно-

структурний аналіз, як основний спосіб організації дос-

лідження. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 

Психологічні захисти представляють собою набір 

«інформаційних та інших фільтрів», що підтримують 

образ Я і уявлення про самого себе (Ремшмідт, 1994). 

Захисні механізми – це широке коло поведінкових, емо-

ціональних і когнітивних реакцій особистості, пов'яза-

них з підтриманням своїх Я-уявлень (Маєрс, 1998). 

Поняття психологічних захистів ввів З.Фрейд 

(Фрейд, 1999, 2005), розвинули А. Фрейд (Фрейд, 

1999), К. Хорні (Хорні, 2004) та М. Кляйн (Кляйн, 

1997), а систематизували О. Кернберг (Кернберг, 2002) 

і Н. Мак-Вільямс (Н. Мак-Вільямс, 1998). Спочатку З. 

Фрейд описав такі захисні механізми: витіснення, суб-

лімацію, проекцію, заміщення, раціоналізацію, реактив-

не утворення, ідентифікацію, регресію і заперечення. 

«Оскільки вимоги до Я з боку Воно, Над-Я і реальності 

несумісні, неминуче його перебування в ситуації конф-

лікту, що створює нестерпне напруження, від якого 

особистість рятується за допомогою спеціальних 

«захисних механізмів» - таких, наприклад, як витіснен-

ня, проекція, регресія, сумблімація» (Фрейд, 2005). Са-

ме поняття «захисного механізму» З. Фрейд вживав в 

двох різних сенсах: або позначав за допомогою нього 

всю сукупність захисних процесів, властивих тому чи 

іншому неврозу, або використовував його для визна-

чення захисної трансформації того чи іншого потягу 

(наприклад, витіснення, поворот на себе) (Лапланш, 

1996). А. Фрейд розширила список захистів і зробила їх 

важливою темою своїх психоаналітичних досліджень. 

До початкового списку захисних механізмів вона дода-

ла ізоляцію, інтроекцію, ідентифікацію з агресором 

(Фрейд, 1999). Також, А. Фрейд виділила з захисного 

витіснення, яке відбувається несвідомо, автоматично і 

ініціюється тривогою, окрему підструктуру – пригні-

чення, маючи на увазі під ним свідоме, довільне галь-

мування окремих аспектів психічної діяльності. 

Окремий механізм психологічного захисту опи-

сала М. Кляйн і назвала його проективною ідентифіка-

цією (Кляйн, 1997). Вона вважала, що цей захист акти-

вується ще у немовлят, коли вони зміщують на матір 

свою агресивність, а потім дозволяють собі проявляти 

«відповідну» і, як їм здається, «захисну» агресію. Трохи 

пізніше О. Кернберг уточнив поняття проективної іден-

тифікації та інших примітивних форм проекції. На від-

міну від проекції «вищого рівня», коли людина припи-

сує іншому той імпульс, який витісняє у себе, приміти-

вним формам проекції, зокрема проективній ідентифі-

кації, властиві такі особливості: а) тенденція продовжу-

вати переживати той самий імпульс, який проектується 

на іншу людину; б) страх перед іншою людиною під 

впливом спроектованого імпульсу; в) потреба контро-

лювати іншу людину під впливом цього механізму 

(Кернберг, 2000). 

Сучасні погляди на проективну ідентифікацію 

полягають у тому, що вона є результатом системної дії 

двох механізмів захисту (проекції та ідентифікації) і 

призводить до розмивання меж між Его і об'єктом (на 

який здійснюється проекція). При цьому проективна 

ідентифікація дозволяє зберігати емпатійний зв'язок 

Его зі змістом, який проектується. Завдяки проективної 

ідентифікації Его переживає набагато меншу тривогу і 

в той же час отримує певну розрядку внутріпсихічної 

напруги (Мак-Вільямс, 1997). 

Н.Мак-Вільямс систематизувала механізми 

психологічного захисту за двома класами: 1) первинні 

або протективні, розташовані між Я і зовнішнім світом; 

2) вторинні або дифензивні, які оберігають особистість 

від внутрішніх і міжсистемних конфліктів (Мак-

Вільямс, 1997). 
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До першого класу Н. Мак-Вільямс віднесла 

заперечення, всемогутній контроль, проекцію, інтроек-

цію, проективну ідентифікацію і ідентифікацію, яку, 

слідом за                       З. Фрейдом, розрізняла на три 

підтипи: анаклітичну (підтримуючу), нарцисичну 

(ідентифікацію з ідеальними уявленнями про себе) і 

ідентифікацію з агресором (захисне уподібнення тому, 

що є страшним). Характерною особливістю примітив-

них захисних механізмів є їх автоматичний несвідомий 

характер і відсутність зв'язку з принципом реальності 

(Мак-Вільямс, 1998). 

О. Кернберг досліджував первинні захисні ме-

ханізми і прийшов до висновку, що вони властиві лю-

дям в пограничних станах. Він стверджував, що протек-

тивні захисти оберігають психіку від інтрапсихічного 

конфлікту за рахунок послаблення функціонування Его, 

тим самим знижуючи гнучкість і ефективність адапта-

ції (Кернберг, 2000). 

Серед вторинних захисних механізмів Н.Мак-

Вільямс виділила витіснення, раціоналізацію, ізоляцію, 

реактивне утворення, звернення проти себе, сублімацію 

і ритуал. Загальним для всіх дифензивних захистів є 

обов'язкова участь в механізмі їх спрацьовування когні-

тивної сфери; прагнення впоратися з афектами 

(сильними почуттями і переживаннями) за допомогою 

інтелекту, раціоналізація мислення. О. Кернберг вва-

жає, що вторинні захисні механізми оберігають Его від 

інтрапсихічного конфлікту шляхом відторгнення потя-

гів (Кернберг, 2000). 

Ще одна систематизація психологічних захис-

тів ґрунтується на тому, що різні рівні особистісної ор-

ганізації обслуговуються різними системами захистів 

(Кернберг, 2000). Захисна організація людей невротич-

ного складу базується на витісненні і інших протектив-

них операціях високого рівня. Захисна система погра-

ничної і психотичної особистостей характеризується 

переважанням примітивних захистів, особливо механіз-

му розщеплення. О. Кернберг вважає, що розщеплення 

і інші подібні захисти оберігають Его від конфліктів за 

допомогою дисоціації – активного поділу всіх пережи-

вань, які стосуються самої людини або інших і супере-

чать один одному. «Коли переважають примітивні за-

хисні механізми, тоді різні стани Его активізуються 

послідовно, один за іншим. Якщо стани, що суперечать 

стану Его, не перетинаються між собою, то і тривога, 

пов'язана з ними, не проявляється або знаходиться під 

контролем» (Кернберг, 2000). 

Згідно О. Кернбергу, розщеплення найяскраві-

ше проявляється тоді, коли люди в уявленнях конкрет-

ної особистості діляться на «абсолютно хороших» та 

«абсолютно поганих». Більш того, можливі раптові 

переходи від однієї крайності до іншої, коли всі по-

чуття і думки, які стосуються конкретної людини, ста-

ють прямо протилежними тим, що були хвилину назад. 

Різкі постійні коливання між суперечливими Я-

концепціями – ще один прояв механізму розщеплення 

(Кернберг, 2000). 

Особливими механізмами психологічного захи-

сту є фантазія і конверсія. У психоаналітичному зна-

ченні фантазія пов'язана з уявою, мріями, на противагу 

адаптивному мисленню і поведінці (Лапланш, 1996). У 

цьому сенсі вона є синонімом невротичного мріяння. В 

іншому значенні фантазія відноситься до подібної дія-

льності, що лежить в основі мислення і почуттів. Біль-

шість авторів-психоаналітиків сходяться на думці, що 

свідома психічна діяльність супроводжується, підтри-

мується, забезпечується, пожвавлюється і знаходиться 

під впливом несвідомої фантазії, яка починається в ди-

тинстві, спочатку має справу з біологічними процесами 

та зв'язками і піддається символічному ускладненню 

(Лапланш, 1996). Крім того, частина психоаналітично 

орієнтованих вчених (в основному, послідовники шко-

ли М. Кляйн) вважають, що інтерпретація має практич-

ну цінність тільки тоді, коли вона побудована на мові 

несвідомих фантазій (Кляйн, 2001). У кляйніанській 

теорії «несвідома фантазія» використовується як сполу-

чна ланка між інстинктом і думкою. Там же стверджу-

ється, що: а) фантазії є первинним змістом несвідомих 

психічних процесів; б) зміст несвідомих фантазій спо-

чатку пов'язаний з тілом і має інстинктивні цілі, спря-

мовані на об'єкти; в) фантазії, насамперед, є психічни-

ми представниками лібідних і деструктивних інстинк-

тів; г) адаптація до реальності і реальне мислення вима-

гають підтримки спільно діючих несвідомих фантазій. 

Конверсія, як спеціальний психологічний тер-

мін, описує процес, за допомогою якого комплекси 

ідей, бажань, почуттів і т.п. замінюються фізичними 

симптомами, тобто соматизуються. Згідно З. Фрейду в 
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фізичний симптом перетворюється не сам «понятійний 

комплекс», а афект, прикріплений до «понятійного 

комплексу» (Фрейд, 1999). 

Виклад основного матеріалу дослідження. 

Аналіз психологічних та психоаналітичних підходів до 

психологічних меж і особливостей їх формування в 

підлітковому віці показав, що їх можна розділити на 

внутрішні і зовнішні. Два види меж мають загальну 

природу, але не тотожні в силу різних умов існування: 

одні виявляються в просторі інтерсуб'єктивної, а інші – 

в просторі інтрасуб'єктивної взаємодії. У зв'язку з цим, 

ми скористуємося терміном «особистісні межі» для їх 

зовнішньої частини, а Я-відмежування – для внутріш-

ніх меж Я. Разом вони утворюють психологічні межі 

особистості (Савченко, 2017). 

Термін Я-відмежування ввів в психологію та 

психоаналіз Г. Амон. Він розумів під цім поняттям спе-

ціальні психічні утворення – особливі бар'єри, які роз-

діляють Я і не-Я. Амон  розглядає два види Я-

відмежувань: зовнішні Я-відмежування, які за допомо-

гою гнучких комуніційних меж відокремлюють Я від 

навколишнього світу і людей, а також внутрішні Я-

відмежування – бар'єри, що комунікують, відділяючі, і 

в той же час зв'язуючі, усвідомлююче Я з несвідомими 

почуттями, інстинктивними спонуканнями, емоційними 

станами, образами, відносинами та ін. елементами не-

свідомого. Для опису функцій Я-відмежувань Амон 

розділяє межі на гнучкі, жорсткі і дефіцитарні. Гнучкі 

межі Я регулюють зовнішній і внутрішній контакт, да-

ючи найбільші можливості для набуття життєвого дос-

віду, одночасно захищаючи від перенасичення психіки 

найбільш адекватним для актуальної динамічної ситуа-

ції чином. Занадто жорсткі зовнішні і внутрішні психо-

логічні межі означають відокремлення індивідуума від 

інших людей, а також відділення від світу власних не-

усвідомлюваних почуттів і фантазій. Вони призводять 

до збіднення і обмеження «Я». При дефицитарних зов-

нішніх і внутрішніх Я-відмежуваннях свідомість люди-

ни переповнює вміст сфери несвідомого або зовнішніх 

подій (Очерки динамической психиатрии, 2003). 

Авторська точка зору полягає в тому, що за 

допомогою співвіднесення типів психологічних захис-

тів з видами психологічних меж можливо визначити 

рівні особистісної організації підлітків. На нашу думку, 

це співвіднесення виглядає наступним чином: 

1. Якщо особистісні межі і Я-відмежування 

обслуговуються переважно тонкими вторинними захис-

тами, то такий захисний механізм властивий невротич-

ному рівню особистісної організації. 

2. Коли а) особистісні межі обслуговуються 

вторинними захистами, а Я-відмежування - грубими 

захисними механізмами, або, навпаки, б) особистісні 

межі обслуговуються протективними захистами, а Я-

відмежування - тонкими захисними механізмами, то 

така система властива переважно межевому рівню осо-

бистісної організації. 

Варіанти А і Б істотно розрізняються між со-

бою. У першому випадку, особистість високо адаптив-

на в суспільстві, здатна тонко переробляти зовнішні 

психотравмуючі обставини, але, при цьому, є заручни-

цею своїх внутрішніх станів, з якими намагається впо-

ратися радикальними способами. У другому варіанті, 

особистість більш тонко перерозподіляє внутрішню 

психічну енергію, і, в той же час, соціально дезадапто-

вана. У неї дуже приблизно і грубо виходить примири-

ти себе з реальністю і вона лише умовно вбудовується в 

соціальний контекст. 

3. Якщо особистісні межі і Я-відмежування 

обслуговуються первинними, протективними захиста-

ми, то така система властива психотичному рівню осо-

бистісної організації. Сказане можна представити в 

таблицях 3.1-3.4. 

Таблиця 3.1.  

                  Невротичний рівень особистісної організації підлітків 

Види психологічних 
меж 

Типи психологічних захистів 
первинні вторинні 

Особистісні (зовнішні) 
межі 

    

Я-відмежування 
(внутрішні межі) 
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Наші міркування дозволяють доповнити запро-

поновану нами модель співвіднесення типів психологі-

чних захистів з видами психологічних меж схемою 

зрілого рівня особистісної організації підлітків 

(Таблиця 3.5). 

До запропонованої схеми додамо, що захисні 

механізми визначають властивості меж, роблять їх 

більш-менш проникними, гнучкими або жорсткими, 

тонкими або твердими. Так само вони відповідають за 

рівень особистісної організації підлітків, характеризу-

ють невротичну, пограничну або психотичну ступінь 

вираженості характеру. 

В нашої попередньої роботі (Савченко, 2017) 

визначено, що підлітковий період є сензитивним для 

розвитку зовнішніх і внутрішніх психологічних меж. 

Останнє відображається в тому, що розвиток рефлексії 

модифікує когнітивну сферу, яка впливає, у тому числі, 

на значну перебудову психологічних меж не тільки за 

функціями і властивостями, але також по обслуговую-

чим їх системам психологічних захистів. 

Так само як і розвиток психологічних меж, 

зміна психологічних захистів опосередковується поя-

вою основних психічних новоутворень підліткового 

віку, до яких відносяться: a) зміна ведучого виду діяль-

ності і суб'єктивна зміна соціальної ситуації розвитку; 

б) поява почуття «втрати цілісності Я», дифузія іденти-

чності; в) формування «почуття дорослості»; г) реані-

мація едипового комплексу, зміна об'єкту потягу і пе-

регляд змістів Над-Я; д) розвиток самосвідомості і ста-

новлення нормативного Я (Савченко, 2017). 

Підліткові психічні новоутворення тягнуть за 

собою трансформацію системи психологічних захистів 

Таблиця 3.2.  

                      Межевий рівень особистісної організації по типу А 

Види психологічних меж Типи психологічних захистів 
  первинні вторинні 

Особистісні (зовнішні) межі     
Я-відмежування (внутрішні 

межі) 

    

Таблиця 3.3.  
                      Межевий рівень особистісної організації по типу В 

Види психологічних меж Типи психологічних захистів 
  первинні вторинні 

Особистісні (зовнішні) межі     
Я-відмежування (внутрішні 

межі) 
    

Таблиця 3.4. 

                   Психотичний рівень особистісної організації підлітків 

Види психологічних меж Типи психологічних захистів 
  первинні вторинні 

Особистісні (зовнішні) межі     
Я-відмежування (внутрішні 

межі) 
    

Таблиця 3.5.  

Зрілий рівень особистісної організації 

Види психологічних меж Типи психологічних захистів 
  первинні Вторинні 

Особистісні (зовнішні) межі       
Я-відмежування (внутрішні 

межі) 
      Захисти, частково опосеред-

ковані рефлексією і зрілими 
самосуб'єктними відносинами 

©   Valeriy Dorozhkin, Olena Savchenko  DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2020.6.6.11 

 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 111 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 6 Issue 6  2020 

 

Volume 6 Issue 6 2020                                                                                         http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2020.6.6 

в сторону більш тонкої і диференційованої їх дії. Більш 

того, ми вважаємо, що такі захисти як раціоналізація, 

моралізація, сексуалізація і зріла сублімація з'являють-

ся вперше саме в період пубертату. Останнє означає, 

що сама система психологічних захистів збагачується 

новими видами протекційних механізмів психіки. У той 

же час ми спостерігаємо ще більші зміни системи захи-

стів, пов'язаних з розвитком рефлексії. Остання дозво-

ляє знайти певний контроль над захисними механізма-

ми та почати частково управляти ними, що, в свою чер-

гу, сприяє розвитку зрілої особистості. 

Іншими словами, формування зрілої особистос-

ті починається в підлітковий період, опосередковується 

психічними новоутвореннями, пов’язаними зі змінами 

психологічних меж за властивостями і функціями, за-

безпечується появою ряду нових психологічних захис-

тів і характеризується наявністю часткового управління 

самою системою захисних механізмів. Останнє здійс-

нюється за допомогою рефлексії і зрілих самосуб'єкт-

них відносин. 

Висновки. Таким чином, ми встановили, що 

співвідношення типів психологічних захистів з видами 

психологічних меж дозволяє більш повно зрозуміти 

особливості рівнів особистісної організації і визначити 

їх зв'язок з внутрішніми і зовнішніми Я-

відмежуваннями. Побудована нами модель відкриває 

можливість подивитися на межі Я, як на центральну 

фазу розвитку ідентичності людини. Зокрема доведено, 

що у несприятливих випадках психологічні межі підт-

римуються виключно грубими психологічними захис-

тами і схожі на непробивний панцир, або навпаки, роз-

миті механізми психологічного захисту створюють 

умови для співзалежних відносин. Показано, що у тих 

випадках, коли формування меж відбувається більш 

гармонійно, підліток стає здатним регулювати їх влас-

тивості, що забезпечує оптимальну взаємодію зі світом 

і узгоджується з його бажаннями і можливостями, до-

зволяє, при цьому, залишатися самим собою. Форму-

вання адекватних, рухливих меж сприяє цілісному кон-

такту з реальністю і опосередковує формування зрілого 

Я підлітка. 

Вивчення зв'язків первинних і вторинних меха-

нізмів психологічного захисту з межами і їх функціями 

також дозволило простежити роль психологічних меж в 

формуванні рівня психічної організації особистості під-

літків. 

Перспективи подальших досліджень. У під-

літковий період відбувається трансформація психологі-

чних меж як за їх властивостями, так і за функціями. 

Зокрема, радикально змінюються конституційні, дина-

мічні і структурні властивості меж. Особистісні межі 

підлітка розширюються і тверднуть. Підліток займає 

позиції новоявленого дорослого та змушує найближче 

оточення приймати його в новій якості. Експансивне 

розширення меж відбувається за рахунок звуження 

прав і повноважень опікуючих фігур і, найчастіше, аг-

ресивно відстоюється самим підлітком. Структурні змі-

ни меж пов'язані, в свою чергу, з формуванням та пере-

структуруванням систем психічних  захистів підлітків. 

Саме розвиток психічних механізмів захисту впливає 

на диференціацію психологічних меж. 

Перспективою подальших досліджень стає ви-

вчення процесу опосередкування психічними захиста-

ми функцій меж, аналіз впливу систем захисних механі-

змів на властивості та структуру внутрішніх та зовніш-

ніх психологічних меж, та обґрунтування, як ті чи інші 

функції кордонів визначають форму особистісної орга-

нізації суб'єкта. Також перспективами подальших дос-

ліджень є емпіричне підтвердження запропонованої 

моделі взаємозв'язку рівнів психічної організації і типів 

психологічних меж, які оформлюють ці рівні. З ураху-

ванням запропонованої моделі буде побудовано програ-

му психоаналітичного тренінгу щодо формування гар-

монійної системи внутрішніх і зовнішніх психологіч-

них меж підлітків, який включав групові заняття 

(протягом 100 годин) та індивідуальну роботу з підліт-

ками (30 годин індивідуальних зустрічей з кожним під-

літком – учасником тренінгу). 
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ADOLESCENTS’ PSYCHOLOGICAL BOUNDARIES 
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ABSTRACT 

The article reveals the connections between psy-

chological defence mechanisms, psychological boundaries 

and levels of mental personality organisation at adoles-

cence. The influence of mental formations on the develop-

ment of the dominant system of protective mechanisms is 

considered. The internal self-delimitation and the external 

personality boundaries are investigated from the perspec-

tive of a developed form of the self. The model of the rela-

tionship between mental organisation and types of psycho-

logical boundaries is constructed that allows us to unders-

tand the organisation of a personality through their rela-

tionship with psychological defence systems.  

The defence mechanisms themselves are systema-

tised in a historical aspect: from the initial views of Z. 

Freud to the modern views of O. Kernberg and N. Mac-

Williams. Special attention is paid to such mental defences 

as fantasy and conversion. These protective mechanisms 

are examined through the prism of thinking formation and 

the work of interpretation. 

The article considers the internal self-delimitation 

and external psychological boundaries. From the position of 

psychological boundaries and self-delimitations, as well as 

boundary properties, we systematise the neurotic, border-

line, and psychotic levels of personal organisation. As a 

result, a model is constructed, in which the interrelation 

between borders and defences is revealed in a new metho-

dological vein. In particular, the proposed model helps not 

only to understand better the classical levels of personality 

organisation, but also to introduce and describe a mature 

level of personality organisation. 

The proposed model opens up an additional oppor-

tunity to look at the formation of the self boundaries as the 

central phase of human identity development. In particular, 

it was determined that in adverse cases, psychological 
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boundaries are supported by exceptionally rough psycholo-

gical defences and are similar to an impenetrable carapace; 

on the contrary, the vague mechanisms of psychological 

defence create conditions for co-dependent relationships. 

Keywords: psychological boundaries, psychologi-

cal defence mechanisms, primary protection, secondary 

protection, system of psychological protection, psychical 

level of personality organisation, development of psycholo-

gical boundaries, adolescence. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ГРАНИЦЫ ПОДРОСТКОВ 
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ДОМИНИРУЮЩЕЙ СИ-

СТЕМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАЩИТ: ТЕОРЕ-
ТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

 

АННОТАЦИЯ 

В статье раскрыты связи механизмов психоло-

гической защиты, психологических границ и уровней 

психической организации личности у подростков. Рас-

сматривается влияние психических новообразований на 

формирование доминирующей системы защитных ме-

ханизмов. Внутренние Я-отграничения и внешние гра-

ницы личности исследованы с позиции развития формы 

Я. Построенная модель взаимосвязи уровней психиче-

ской организации и типов психологических границ поз-

воляет понять уровни организации личности через их 

взаимосвязь с системами психологических защит. Сами 

механизмы защиты систематизированы в историческом 

аспекте: от первичных представлений у З. Фрейда до 

современных взглядов О. Кернберга и Н. Мак-Вильямс. 

Отдельное внимание уделено таким психическим защи-

там как фантазия и конверсия. Эти защитные механиз-

мы рассмотрены сквозь призму формирования мышле-

ния и работу интерпретации. 

Научной рефлексии в статье подвергнуты внут-

ренние Я-отграничения и внешние психологические 

границы. С позиции психологических границ и Я-

отграничений, а также свойств границ удалось система-

тизировать невротический, пограничный и психотиче-

ский уровни личностной организации. В результате 

построена модель, в которой раскрывается взаимосвязь 

границ и защит в новом методологическом ключе. В 

частности, предложенная модель позволила не только 

лучше понять классические уровни организации лично-

сти, но и позволила ввести и описать зрелый уровень 

личностной организации. 

Предложенная модель открывает дополнитель-

ную возможность посмотреть на формирование границ 

Я, как на центральную фазу развития идентичности 

человека. В частности определено, что в неблагоприят-

ных случаях психологические границы поддерживают-

ся исключительно грубыми психологическими защита-

ми и похожи на непробиваемый панцирь, наоборот, 

размытые механизмы психологической защиты созда-

ют условия для созависимых отношений. 

Ключевые слова: психологические границы, 

психологические защитные механизмы, первичные за-

щиты, вторичные защиты, система психологических 

защит, уровень психической организации личности, 

развитие психологических границ, подростковый воз-

раст. 
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